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પ્રાસ્તાવિક. 





ગન્થના આર'ભમાં તેના મળ લેખક ને વક્તા સ્વામીશ્રી 
આખા પ્રેમાન'દ ભારતીનું ટકે જવનવૃત્તોન્ત આપેલુ' છે. તે 
તેમન! પોાતાનાજ શખ્દોમાં છે. તેમાં તેમના જીવનની કૅટલીક 
મહત્વની ખાખતોા તેમજ વિચારે।ની ૬ "કી નોંધ છે. વાંચનાર ગ્રન્ષને 
શર કરતાં પહેદ્વાં તે વાંચી જાય એ વધારે ૪ચ્છવા જેગ છે. 

સ્વામી વિવેકાન'દ તથા રામતીર્થઃના ગન્ધોા ગુજરાતી 
ભાષાર્મા પ્રગટ થઈ ચૂઝેધ્રાગ્છે ઝુ એદદર પણુ પામ્યા છે. તેમના 
સમકાલીન ખાખા ભારતીએ પણુ હિ"દની ખહાર હિ'દીય 
સ'સ્કૃતિને જવલ'ત પ્રકાશમાં લાવી, તેના પુત્રોને કેટલા આભારી 
કર્યો છે, અને તે પ્રકાશ પણ કેટલે. ઉચ્ચ ને ભવ્ય છે, એથી 
ગુજરાતી આલમ બેમાછુમ ન 26, તે પણ આ ગન્થને। એક 
હતુ છે. 

એક વાત ખાસ યાદ રાખવ! જેવી છે. રહસ્યગુંજનવાળા 
લેખા તેમજ ભાષણ્‌ા પખર ખદ્ધિવાદને ભજતી ને સુધારાની 
રાચે પહોંચેલી એવી અમેરિકાની પ્રજા આગળ સને ૧૯૧૦-૧૧ 
માં રજુ થચેલ્રાં છે ને આદર પામ્યાં છે. મારા નમ મત પ્રમાણે 
ત્રેજ તેના ઉપયોગીપણાની એક સચોટ સાખીતિ છે 

આ અનુવાદની ભાષા હજુ પણુ વધારે સરલ ને સાદી 
ન હેત તે વધારે ઈટ હતું. અનુવાદકને એ ગુટીનું 

૨ખર ભાન છે. 

મસ્તુત ગ્રન્થ તો સ્વામીજનઃ વિચારોનું. એક કિરણુ માત્ર છે. 
તેમને પૂરેપૂરા સમજવા તેમને! અસુહ્ય ગન્થ પ્રેમસ્વર્પ શ્રીકૃષ્ણ 
ચૂરમાત્મા ( 310₹૦૯૦ 4151102: 1૯ 1.૦ત્ત ૦ 1.0) 


ખ્‌ વાંચવા જોઇએ. આ ગન્યને છેડે સદહું પુસ્તક ઉપરના 
જેટલાક અભિષાચો આપેલા છે, એટલા માટે કે તેને! કાંણ્ક 
ખ્યાલ આવી શકે. ગ્રન્થની વસ્તુ છાપખાનામાં જવાની તેયારીમાં' 
છે. આ નાનકડા પુસ્તકને તેતી પ્રસ્તાવના જેગું ગણવામાં 
આધ નથી. ક 


શા. રા. શાસીજ મૂળરા'કર કેશવરામે અ. ગન્થમાં મને ઘણી. 
મદદ ટરી છે, તે માટે આ સ્થળે તેમને આભાર માનવાની. 
હું પવિત્ર ફ્રજ સમજું છુ. 


અનુવાદક* 


-હઉ્ટન3નદ:કફ-- 


અનુક્રમણિકા. 


વિષય. 


_આનમ૦-ત8 બજન. હનનમવ-. 


સ્વામી ખાખા ભારતીનું છવનવૃત્તાન્ત.... 


જહસ્યગુ'જન 
આગિયાને। ખદહ્યબાધ. 
આપણી કાગદછિ ... 


%દગીના સ્વમમાં સત્યની ઝાંખી 


આધ્યાત્મિક કલ્પના. 

“હું”ની યાત્રા «-- 
"ભાષણ 

સૌંદર્ય ને શક્તિ ... 

સી-પુરષેના પધર્મો.. 

સત્ય એટલે? ટ... 

મૂવિપૂજા.-* --- 


ભૈતિક સત્ય ને ભ!વનાત્મકૅ સત્ય 


મોક્ષનું વિરાન -.. 
આવતે! અવતાર ... 


૦૭૦ 


કકક 


પણ 
--- ૧-૧૮ 


**૦ ૩૯ 
"૦૦ પૂર્‌ 
કકક ૬૭ 


ન લ્પ 
**૦*૧૧૧ 
**૦૧.૩૧ 


ક. 0 :2.,# ક સ દ વ. ૬'૪ઇ'સઇ૪ સર ર ઇ'ક.૩ઝકક૦ક૦ક૦ઇડ૮,:ઃક૯લક#ઇકસક,ઇર દ પધ ડસરટઈઇ દ 





જ 
ક્ર 


લ 
ક 
ક 
ક 
ન 
# 
ક 
* 














કત, કઃ /૪ઃ મ. સ લાકાત સઃ સાઇ શ ક.ય લ.ટઝ ટ લવકઇટલરતકતસતસ#ઃઇરકકટક૦તગદત તક ત કઈ ક સક શ તા 


શસ :ઇ!: (0 1સ,!9ઃશ..છ ૪૩: ,ઃકઃ:તઃ ૪:૪૪ :જ''છઃ:છાઃઃ૪,!૪: ૪ સ "લણ છ: ૪: ણ :છ,#૪:::,સઃઃ શ :0:#ણ::8::છ.: છ. 9 જ્ઞ જી ક લઃજ ત." 


સનોરંઝન પ્રેસ, સુથફે. ૪ 


સ્વામીજનુ' જવનજૂત્તાન્ત. 
દ્સ્થામોજછીનપ પોતાન શખ્રોામાં.] 


---ક્૬%.૩---ૂ----* 
ન 


આળપષ્ુ-ફૃષ્સગેમ. 


કલકત્તાના એક ઘણા ઉચ્ચ બ્રાહ્મણ કુઢમ્ખમાં મારો જન્મ 
થયેલો. આ કુટુમ્ખમાં હાલના જમાનાના કેટલાક ખુદ્ધિશાળો નૅ 
ધાર્મિક પુરષો જન્મેલા. કેટલાક તા કલકત્તાની- સમાજના 
નેતા હતા. જે કે મારા ખાળપણુમાં હુ' અન્ય દેવે! પ્રત્યે 
ભાવ રાખતે!, છતાં કૃષ્ણુ પ્રત્યે મારો વિશેષ પ્રેમ હતે. 
હુ એવું જાયતો કે કૃષ્ણુ બધામાં સવૌપરી ઈશ્વર છે. મોટા 
થયા પછી ધમ કે ઈશ્વર ઉપર મનન કરવૌને મને તક મળેલી 
નહી'. મન પણુ ભાગ્યેજ થયેલુ મારા કુઢુમ્ખના લગભગ ખધાજ 
પરિજનોએ પાશથ્ાત્ય કેળવણી લીધેલી. છતાં મારા અ'તરમાં 
મને લાગ્યાંજ ઢરતું કે મનુષ્યના કલ્યાલુ માટે ધમ એ 
સવાપરી વસ્તુ છે. માર્‌ હૃદય પણુ એ ભાવથી ભરેલુ હતું. 
મ' સાંભળ્યું હતુ' કે મારા દાદા તથા દાદી ચુસ્ત વૈષ્ણુવ હતાં. 
એટલાજ માટે મને તેમની પ્રવ્યે વિશેષ આદર ને ભાવ હતાં. 


છાપાં ને સાહિત્યના શોખ. 


મને ખખર નથી કે એ શી રીતે અન્ચ્ુ'- પણ ડુ દશખાર 
વષન્‌# થચો, તે વખતે છાપાં ને અ'ગ્રેછ અ'હિત્ય તરફ મારો. 


* ભત્ધ ઘણે! વધી પડયો હતે. ખરે, તે વખતે માર' અ“ગેજી 


જ્ઞાન મારા વર્ગના કોઈ પણ્‌ વિથાર્થી કરતાં થણું સારં હતું. હું 
ચુપકથી મારા થરને ખુણુખાચરે ચાલ્યો જતે ને વર્ગ ખશારનાં * 
પુસ્તકે વાંચતો. તે પુસ્તકો એવાં અથરાં હતાં, કે મારા સહા-. 


૨ 


ધ્યાયીએ તો સમજી પણુ નઃ શકે. હુ ઇન્ડિયન ડેલી ન્યુસમાં 
પત્રો લખતો. મારં કુટુમ્ખ આ પત્રનું ગાહુક હતુ'. ઘણુ કાગળે 
તો કેચરાપટ્ટીમાં જતા. એમ પણુ ખનતુ” કે કોક કોક સુધારા 
સાથે પ્રસિદ્ર પણુ થતે।; 


તેરમે વર્ષે અસાધારણુ ' મહત્વાકાંક્ષા? 


તેરમે વષે” તે! મારા પતા સુધારાયા વગર છપાવા લાગ્યા. 
એ જોઈ મને ઘણી નવાઈ લાગી. હું' તો આનદનો માયો ગાંડો 
ગાંડો થઇ જતો. આમ આટલી ઢ્ુ'ઝી ઉમરે પણુ દનિયામાં એક 
ચુન'દામાં ચુન'દા પત્રકાર થવાની અભિલાષા મે' કેળવી. સાહિ- 
ત્યના ક્ષેત્રમાં મારા આવા યત્નોનો સ્તીકાર થવા લાગ્યો ને 
સુધારા વગર મારા લેખોને પ્રસિદ્ધિ મળી, ત્યારે મને લાગ્યું કૅ 
મારી સુરાદ ખર આવશે. પ્રસિદ્ધ થએલા મારા ઉભરા કાગળના 
ડુચા થઇ ન્નય ત્યાં લગી વારવાર વાંચ્યાજ કરતે. 


ખ્ુદ્ધિવાદના આ જમાનામાં મારા ઉગતા વિચારોને સ્થાન 
મળે, એ વિચારથી હુ" આન'દમાં ઝુલવા લાગ્યો. મે' કોક ઠેકાણે 
વાંચેલુ' કે વિદેઠ થચેલો જ્હોન ડિલેન લ'ડન ટાઇમ્સનેો જગ- 
વિખ્યાત ત'ત્રી હતો! અને તેની .પ્રતિભાને લીધે તેને “ ગજવ- 
નાર” નું ઉપનામ મળેલું. હુ' શાળામાં હાજર કરતાં ગેરહાજર 
વધારે રહેતે. આવે. વખતે હુ' કલકત્તાના એક સાર્વજનિક 
પુસ્તકાલયમાં જતો અને જીની લડન ટાઇંમ્સની ફાઈલો! ઉપરને 
કચરો ખ'ખેરતો જ્હોન હિલેનના અગલેખએા ઘણીજ ઉત્કટતાથી 
વાંચતો. એથી વિદ્રાન લાચષ્રેરિયનને કુતૂહલ ઉપજતું કે મેજ 
જપરનાં નવાં છાપાં મૂકી હુ' જુનામાં શું વાંચતો હેોઇરા? મે 
સને કઘું કે હુ' જહોન ડિલેનના લેબાના અભ્યાસ કરં છુ. 
ત્યારથી તે મારી ખાખતમાં એવો રસ લેવા શાકે હે તેણે મને 
ગમે તલે વાંચવાની પૂરી છૂટ આપી. 


૩ 


છાપામાં માર્‌' સાહસ. 


જછપોમાં લેખવાનુ' કામ મે ચાલુજ રાખ્યું. પછીથી તો તે 
વૃત્તિ એટલી બધી ખીલી કે ૨૨ મે વષે” મે' ઇન્ડિયન નામનુ” 
એક છાપુ પ્રસિદ્ધ કર્યું. તે અહલ્લાખાદમાં પસિદ્ધ થયેલુ. તેનું 
કેદ આઠે પાનાનું હતું. ગ્રાહકોની અસુકે સ'ખ્યા સુકરર થયેથી 
તે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવશે અને તે કૅવા પ્રકારનું હશે, તે ખંતા- 
વવા તે અક એક નસુનારૂપેજ હતે. પહેલાં તો ગ્રાહકે હોયજ 
નહીં, એટલે મૅ' હિ"દુસ્થાનના તમામ પત્રકારો તેમજ શહેરના 
આગેવાને ઉપર તેની નકલો બીડી આપી. 


ખધાંજ છાપાંએએ તેની સારી નોંધ લીધી. પાયોનિયર 
તેમજ ઇંગ્લિશમેન જેવાં પરદેશી છાપાંએએ પણુ તેનાં વખાણ 
કય. એથી મને ઘણી નવાઈ ઉપજી.” “રાઇસ ને રૈયત ” 
નામના છાપાના માજી ત'ત્રી દાક્તર શ ભુચ'દ્ર સુકરજએ તે 
તેમના છાપાનાં પૂરાં ચાર કોલમ ભરી ઠીક મશ'સા કરી, 
અને. તેને ઠેઠ આકાશે ચહાવ્યું. તેમને ખખર પણુ નહી હોય 
કે તેનો ત'ત્રી કોણ છે. 


લાહોર “1ટ્ખ્યુન / નો ત'ત્રી* 


આ ખધાથી હુ* હુર્ષઘેલો ખન્યો. પરિણામ એ આવ્યુ 
૩ તે વખતે આખા પ'જખમાં લાહોરનુ' ટિબ્યુન નામનુ' પત 
પ્રખ્યાત હતું*. તેના માલેક સરદાર દયાલ સિ'હે સારા પગારે 
ત્તે પત્રના ત'ત્રી તરીકે મારી નિમણુક કરનારો કાગળ લખ્યો. 
* મૌગણીનો મે તરતજ સ્વીકાર ક્યો; જે કે તે ભલા સરદારના 
“મનમાં મારી છેટો ઉમર જેઈ, આ સોટા છાપાનુ' કામ હુ' કરી 
શકીશ કે કેમ, તે માટે શ'કા આવેલી. ચોડાજ વખતમાં મે” 
તેમને સ'તાષ આપલે. પી ી 


જ. 


મારે હવે વધારે છુટ જેઈતી હતી. 

બે વર્ષ પર્યત મે' દિખ્યુનરમાં કામ કર્કું. મને લાગતું ગયુ” 
કે મને લખવાની સ્વત'ત્રતા વધારે જોપએ. તે છાપાની 
પુરાણી નીતિ મને પસ"દ ન પડી. મારા શેઠની ઘણીજ નારાજી 
છતાં મારે તે જગા છેઈડવી પડી. મે' રાવલપિ'ડીમાં એક છાપાની 
જગા સ્વીકારી. તે છાપાનું' નામ ખદલી મે' ષ'જાખ ટાઈમ્સ 
રાખ્યું. તે છાપામાં હું પૂરતી છૂંટથી લખવા લાગ્યો. આખા 
હિ'દ્સ્થાનર્માં તેની ઢીક અસર થચેલી. 

પહેલુ' સામાજિક છાપુ". 

છતાં, મારી અભિલાષા તે! કાર્યમદેશનાં નવાં ને નવાં ક્ષેતો 
શૈધતીજ રહી. થોડાજ વખતમાં મે' પ'જાખ ટાઇમ્સને તિલાં- 
જલિ આપી. કલક્તે જઈ મે' થોડાજ મહિનામાં ગપ એન્ડ ગો- 
સિપ નામનુ' એક સામાજિક છાપુ અ'ચેજમાં પ્રસિદ્ધ કયું. આ 
છાપાએ વિચારોની સજનાત્મકશક્તિ માટે તેમજ ભાષાની ઉચ્ચ 
સૈલી માટે નામના મેળવી. તે એટલે સુધી કૅ અ'ગેજી પત્રકારને 
એ પણુ ખખર ન રહી કે તેનો ત'ત્રી હિ'દુસ્થાનનો વતની છે. 
તએ દર અઠવાડિએ તેનાં છૂટે હાથે વખાણુ કરતા. 

સારી જી'દગીમાં દિશાફેર્‌* 

આ વખતે મારી જીદગીમાં તેમજ મારી મહત્વાકાંક્ષાબામાં 
જખરેો પલટા થયે. એક પત્રકાર તરીકે મે' કઈ અ'શે નામના 
મેળવી હતી. છાપખાના તેમજ છાપામાંથી મને પૈસાની પણુ ઠીક 
પ્રાસિ થઇ હતી. મારી ત'દુરસ્તી સારામાં સારી હતી: મારી વચે 
સે* એવી પ્રતિદા સ'પાદન કરેલી કે તેથી ઉંષ્યા ઉપજે તે સહેન# 
હતુ'. આમ છતાં એક દિવસે વિચાર કરતાં મને લાગ્યુ કે હુ 
અસુખી છું. મારી કને એવાં સાધનો હતાં જે મને સુખો બનાવા 
શકે, છતાં હ અસુખી ઘતે।ા. અત્યારલગી તે! એક પત્રકાર. 


જ્ૃ ી 


તરીકે ઉચ્ચામાં  ઉચ્ચા કેમ ચવાય તેમાં મારા ખધાજ ચિત્તનેજ 
રાક્યુ” હતુ. હુવે હુ' તેને સુખની મૂળ શોધમાં રોકવા લાગ્યો. . 
હિ'દુધમ* ને પાશ્ચાત્ય રીતરિવાજો. 

મે' કેટલાંક ધાર્મિક પુસ્તકોને પહેલવણેલોજ અભ્યાસ 
કચ. એ વાત ખરી છે કે આ ખધા વખત મને હિંદ પર્મષ'માં, 
તેના રીત રિવાજેમાં તેમજ તેના જીવનના આદરમાં આદર 
સાથે ભાવ હતે!. છતાં ધમના અભ્યાસ કરવાનો અવકાશ હુ 
મેળવી શડયે નહેતતો. મારૂં ખધુ' ચિત્ત અ'સેજી સાહિત્યના 
અભ્યાસમાં રોકાયેલુ' રહેતુ. હુ' અ'ગ્રેજ પહેશ્વેશ પહેરતો. 
નખથી માથા સુધી હુ' પૂરેપૂરા અ“મેજ ખની ગચો હતે. 
વિચારો અ'ગ્રેજીમાં કરતો.. દરેક કાયમાં અ*ગેછીતું અનુકેરણુ યતું. 
છતાં વિચિંત્ર તો એ હતું કૅ જયારે જયારે હુ' મહેોલ્લાખાર્મા 
થઇને જતો, ત્યારે કાલિની ડે કૃષ્ણુની મૂતિ” આગળ 'ઉભ્‌ા ઉભે 
ખરા અ'તઃફરણુથી નીચે નમતો. આ માનવુ' અઘર' છે, ૭રતા 
તે સાચુ' છે. 

, મતે સુખનુ' મૂળ લાધ્યુ* 

ધાર્મિક ગ્રન્થોના અધ્યયનથી તેમજ સાધુ સ'તોના સત્સ- 
ગથી-એમાં સ્તરામી રામકૃષ્ણુ પરમહંસ પણુ હતા, મને માલ્રુમ 
પડચું કે સુખ એ મનની સ્થિતિ છે. તે ખહારની ઉંચામાં ઉંચી 
વસ્તુઓને ઉપભોગ કરવાથી યાતે! આન્‍્તરમાંથી આત્મ ચૈતન્યના 
પ્રદેશમાંથી મળી શકૅ છે. ખહારની વસ્તુઓને જે સુખ અધીન 
હોય તે પૂણુ હોઇ શકતું નથી; તે ક્ષણિક હોય છે. જયારે 

આનન્‍્તરમાંથી મેળવેલુ' સુખ કાયમી હેય છે, એટલુજ નહીં, * 

" લૌતિક સુખો કરતાં તેને' રસાનુભવ વધારે ઉન્નત અને આન'દ- 
ટ્ાયી હોય છે. 
યી આન્તરિક સ પાછળ મથન. 

આવે ખુલાસો થતાં મે' આન્‍્તરમાંથી સુખ મેળવવા ટરાવ, 


ન 


કચ. સાધુ સ'તોનો સત્સ'ગ મને કાંઇકે રસ આપી શકયો ખરો, 
પધુ તે અલ્પ હતો. ક તતો! કાયમી રસ જોઇતો હતો, કૅ જે 
સતત આન્તરમાંથી ઝર્યો ઢરે. 

: ભને આવા આન'દની. ક્ષુધા લાગી. ખરૂ જેતાં આખી દુનિયા 
એવા સુખની ભૂખી છે, એટલુ” કે તેને તે મેળવવાનો રસ્તો 
“જડતો નથી. મે તરતજ શોધી કાઢયું કે જુર વિના તે મળી 


શકશે નહીં. ઝર્‌' મેળવવા મે' દઢ સ'કલ્પ ઢયો, જર્‌ર પડે તે॥ 
જી'દગીના ભેગે પણુ. 


સારા “ જુર્‌ ઇની શાધર્ા* 
મારા હૃદય સાથે નકો કરી હુ' અયોપ્યા નજીકના 
પ્રદેશમાં જવા નીક્ળ્યા. મે* નિશ્રય કર્યો કતો! કે ત્યાં પહોંચ્યા 
૩3 જે મને મારા ગુર ત્રણુ દિવસની અ'દર નહીં મળે તતા મારે 
પવિત્ર સરજીમાં દેહતે ફે" દેવી. મે મારો સ'કલ્પ ખરાખર 


પાળ્યા હોત. પણુ સાન'દાશ્રય" મને માર! ઝુર્‌ પહેક્ષેજ દિવસે 
મળ્યા. સરખી પિછાણુવાળા એક મિત્રના ઘરમાં અમારા 


અન્નેની આંખો મળી; અમારાં હદય એફ ખીજાને વળગી 
પડેયાં ને જાણે ઘણા લાંબા વિંચોગ પછી તે મળ્યાં હોય, તેમ 
ક્રીવારના સ'થોાગાન'દથી ઘડીભર ઝણુઝશી રહ્યાં ! 
મારા આધ્યાત્મિક વિકાસ. 

દ્યાર પછી તે નિદ્રા કે ભે।જનને! વખત ખાદ કરતાં 
તેમને પલ્લે હુ' છોડતોજ નહીં. એક દિવસે અડધા કલ્યાકથી 
પણુ ઓછા વખતમાં તેમણુ મને સ્દખ્યવાદનું રહસ્ય સમજાવ્યુ'. 
મારી આંખાનાં પળ ઉઘડી ગયાં. જડ દુનિયા મારા આત્મા 
આગળથી ખસી ગઇ. સનન્‍્યાસના ગૂઢ ભાવમાં મારો આત્મા 
લીન થયો. ખાલ દુનિયા તેના નવા ર'ગર્મા રગગાચેલી ને નવા 
પ્રાશણુથી ચેતનમય લાગી. મારી આગળ પાછળની સવ વસ્તુઓ 


જાણે આ મામાવી જગતના આદિ કારણુ ને તશ્વરંપ એવા એજ 
તક્તની છેલી કેચ એગ રેખોાવા' લા 


" હું સન્યાસી થયે! 


તરતજ મે' દનિયાંના ત્યાગ કયી. સન્યાસી થયો, તેજ 
વખતથા મારી સઘળી દુન્યવી હયાતિ મારી સ્મૃતિમાંથી તદન 
ભૂ"”સાઈ ગણ. ' 

આ વાતંને 'ખન્યે આજે વીસ વર્ષો થયાં. મારા ગત %વન- 
ની “આ મુખ્ય મુખ્ય હકીકતોની વિગત આપવા મારે મહેનત' 
કરવી પડે છે. છેલ્લાં વીસ વર્ષની મારી દરેક પળ આન'દથી 
ભરપૂર ગપ છે. કાળને! કે સ્થળને ખાધ મારા આન'દને નડયો નથી. 
હસતો હે।ઉ* કે રડતો હેલ, દુઃખમાં હોઉં ડે માંદો, સદાયે: 
તે આન'દ મારામાં સ્થિર રહ્યો છે. દુઃખમાં પણુ તે આન'દને।. 
અનુભવ તદન વિસારે પડયે! નથી. 

બીકૃષ્યૃનુ' દર્રાન# | 
વેદાન્તને-સાનમાગનેઃ અભ્યાસ કરી મે' તે છેડી દીધે- 
મને તેનાથી સતોષ ન થચેો.. મારે તે! સાકાર પ્રભુ જેપ્ંતા 
હતોક મને તે મળી ગયે! છે. મારી પ્યેયમૂતિ" શ્રીફેષ્ણુની હતી. 
એથી મે' થરીચૈતન્યનો વૈષ્ણુવવાદ ગ્રહણુ ઢયો. અને કલ્પી 
શકું તેનાથી પણુ અલપ કાળમાં હુ' મારા કૃષ્ણુનાં દર્શન પામી. 
શક્યો. તેનાં દશ'ન કરવા તેને પોકારતે!, તેને માટે રડતે।, ઠેઠ 
“કલકત્તાથી શૃ'દાવન સુધી એટલે ૮૦૦ ખેલ હુ' પગે ચાલતો. 

પ્રથમની યાત્રાએ નીકળેલે।. 
જાવન તરફ પ્રયાસ, 


પયાલુકાળે આકાસમાં તેના સુંદર ત્રિભ'ગી સ્વરૃપે મને' 
"થણીવાર દશન દીધેલાંન્અસ'ખ્ય ષહ્યાંડે પ્રત્યે પ્રેમથી ઉભરાતાં 
'અભિમાળા: તેનાં, નયન કમળ હવા; મયૂરપીચ્છનો તેનો સૂગટ 
હેતેન્-તેના હાથમાં વાંસળી : હતી. તેમાંથી રણકતુ* આત્માનું 
સ'ગૌતઃ આખી પ્રફેતિને ઝણૃઝણાવી મૂકતુ' ને મારા અણુ અણુને. 


ક્ટ 


આઓગાળી મૂકતુ*..તે અડધી . મિનિટ દશન દે, પાછા દદેવસોાના 
દિવસ સુધી 'દેખાયજ નહીં.પશુ મારો ગૂરતો આત્મા તેમે ફરીથો 
જેવા પામે, ત્યાં લગી તે દર્શન મને ટકાવી રાખતુ*: : 

બૃ'દદાવન પહોંચ્યા પછી મે' જ'દાવનનેો આત્મા જેયે.- 
૫૦૦૦ :૧ષ પછહેલાંના જીવન તત્ત્વથી તે ચેતનમય હુતુ'. આ 
સૃ"દાવનની ૨જ ઉપર શ્રીકૃષ્ણના ચરણુકમલ ચાલેલાં. તેની ઉપર 
.૪ તેણે તેની દેવી લીલાએા કરેલી. આજે શક્તો તે દ્વારા 
તેમના હૃદયમાં પ્રેમના વિકાસ કરી રહ્યા છે. 

'અસૉંરકા તરફ ગમત* 

સ'ન્યાસ લીધા પછી મે ખાર વર્ષ હિંદુસ્થાનનાં પવિત્ર 
'તીથૌની ચાત્રા કરવામાં, સ'ઝીતન કરવામાં તથા ભાવિક ભક્તોને 
બાધ કરવામાં ગાળ્યાં. તે પેકી છેલ્લાં ખે વર્ષ તો હુ શ'દાવનમાં 
જ રહેલા. મારી ઈચ્છા તો એવી હતી કે, દૈવી' ગ્રેમથી ભરેલી 
અને પવિત્ર સાધુઓના સત્સમાગમવાળો સૈ જઃ માંજ આકીની 
જદગી ગાળવી. 

એક દિવસે આગળ વધેલા શેક્તોની સાથે આખે! દિવસ 
મ' પ્રભુપૂજમાં ગાળ્યો. રાગે મારી માળાને ભેરવી દીધી. 
અને વૃ'દાવનની મધ્યમાં આવેલા રાધાકું'ડની એક ઓરડીમાં 
કોમળ ઉપર આડો પડચેો. પડયો એવોજ પરમાન'દની સુષ્ૃતિએ 
મને ઘેરી લીધો. મારી સૂક્મ આંખને તે આખો ઓરડે સોનેરી 
શ્રકાંશથી ઝગમગતે! લાગ્યા. તે મકાશ એટલે તે! વાસ્તવિક 
લાગતા હતે ડે રખેને તે સ્વમ હોય તેની ખાતરી કરવા મે” 
“મારી આંખા સાહજિકપણે ઉઘાડી. આખ ઓરડો તે સોનેરી 
પકાશથી ચળકતે! હતો. હુ” ઉઠચે! તે બેઠો થયે. પ્રકાશ વધતે! 
“જતો હતો. તશ્તજ મારાં 'ચક્ષુ આગળ શક સુખાકંતિ દેખાવા 
“હ્ાંગી. આઝુ' સ્વરૂપ રખાવા લાગ્યુ'--તે મૂવિ બીકૃષ્થુના પૂર્ણાવ- 
“તાર શ્રીચૈતન્યની હતી. હુ' તે પ્રભુનો દાસાનુંદાસ હતે!; તેનેજ 


હ 


મારા હુંદયના બધાજ ખળથી ભજતે! હતો. શ્રીચૈતન્યનુ* ગૈર 
અ'ગ, તેમનુ' મલકાતુ' સુખારવિ'દ, તે ખધુ' એટલુ* તે! સુંદર 
'હુંતુ' કે મારી આંખો ઘડીએ ઘડીએ ખદલાતાં તેનાં લાલિત્યોને 
પીતાં પીતાં ત્યાંજ ચોંટી રહી. મને લાગ્યુ' કૅ મારા શરીરને 
ભાર જતે રહ્યો છે. મારો દેહ જાણુ તેના છિદ્રોમાંથી જુટતાં 
સોનેરી કિરણુ।માં તરતો હતે!. ર 

પ્રજુના હૈ!ઠ હાલ્યા. મને 'લાગ્યુ' કે તે કાંઇક બોલે છે. 
તે સ'ગીતમય પ્વનિ પ્રવ્યે મારા કાનને વાળતાં મે' સાંભળ્યુ” કે 
“ ક્રિયવર, તારે ઠેઠ પશ્ચિમમાં-અમેરિકામાં જવાનુ' છે; ત્યાં 
શ્રીકૃષ્ણુનુ' નામ ફ્રેલાવજે* જય રાખવાનુ કાંઇજ કારણ નથો. 
તને મારી સોડમાં સુરક્ષિત રાખીશ. મારા હૃદયમાં લઇને રહીશ.” 

પોરે પીરે તે મૂતિ ઓગળી ગઇ. હુ' એટલે! ખધા આકવિત 
અન્યો હતો કે એકે શખ્દ બોલી ન શકયો” આની પહેલાં દરિયો 
એર'ગી પેલીપાર જવાનો કદીએ મે સ'કલ્પ કરેલે। નહીં. 
વૃ"દાવનની પવિત્ર ભૂમિમાં વૈષ્ગુવ સાધુ તરીકે રહેવામાં મને 
સુખ ને સ“તાષ ઉભય હતાં. પણુ પ્રજ્નુની ઈચ્છા જુદી હતી. 
ગમનિચ્છા છતાં મારા હૃદયના પ્રજુ પાસેથી આવેલી આન્ઞાને 
મ' સ્વીક.રો લીધો. 

પશ્વિમ તરફ દરિયાધ સફૂર્‌ 

બે મહિનામાં તો વ્હાલા હિ'દને સલામી આપી હુ રડતા સે 
દુઃખી હુંદચે દરિયાઇ સફરે નીકળ્યો. અમેરિકાની સુલાકાત લીધા 
પહેલાં થોડો વખત ફ્રાન્સમાં ને છ મહિતા લ'ડનમાં થોભ્યે. 
મારા શ્રદ્ધાળુ શિષ્યે આપેલા પૈસા ઇંગ્લાંડમાંજ ખુટી ગયા. પણ 
* અપ તેમજ "પશ્ચિમ ઉભયને પ્રજુ તો એકટ્જ છે. તેણે તે 
'અજાયખ રીતે પૂરા પાડયા. મે' મૂતિશ્પ્જના ખચાવમાં એક લેખ 
લષ્યોન શહેનરાહ સપ્તમ એડવડના શજયાશિષેક પ્રસગે 
'જિપુરનો મહારાજા લ'ડનમાં આવેલા. તેએ મરશ્કરીના ભોગ 


ઉદઠ્ઠ 


થઇ પડેયા હતા. એવું બન્યું હતું" કે તેમણે પોતાની સાથે શ્રો 
ગાપાલજીની મૃતિ* રાખી હતી. મને તો ખાતરી હતી કે મારો 
લેખ લ'ડનના કોઇ પણ્‌ છાપામાં પ્રસિદ્દ થવા અસ'ભવિત છે. 
'મે' એક સારામાં સારા એવા વેસ્ટ મિનિસ્ટર ગેઝેટ નામના 
છાપામાં લેખ મોકલ્યો; કે જેથી તેને કચરા પેઢીમાં દફનાવી 
રવામાં આવે તાપણુ, માન સાથે તેમ ખને. મે' તે સવારના 
ચાર વાગે ટપાલમાં નાંખ્યો. દશ વાગે હું હેમ્પટન હિંદી 
સિપાઇની ડ્ુકડી જોવા ગયે. 
મોટા ચનક્ષરો ને ભારે માન : 

સોટરના આગળના ભાગમાં બેસી હું સાંજના ચાર વાગે 
'પાછે ફરતો હતો. તેવામાં મે' માસ લેખનુ' મયાછુ' ને મારે 
.નામ બૈઝેટનાં મોટા અક્ષરવાળા પોસ્ટસ'માં જેયાં. હું તરતજ 
ગાડીમાંથી ઉતરી પડંચેો. એક નકલ ખરીદી જેયું તો મારા 
કૈખની આગળ પાછળ કિનારી છાપી તેને અત્ર ભાગમાં પ્રસિદ્ધ 
કરેલો. ખરે, મને ઘણુંજ સારં લાગ્યું, હુ' આન'દમગ્ન ખન્યે!: 
તરતજ ત'ત્રીને મળવા ગયો. મારા વતનના ધર્મનો ખચાવ 
“કરવા માટે તેણે મને ગ્રુખારફબાદી આપી. એટલુજ નહીં. સાથે 
ત્યાં ને ત્યાંજ પાંચ ગીનીનો એક ચેક આપ્યો. મને યથેચ્છ લેબ 
મોકલવાની [વન'તી પણ્‌ કરી. મે' લખ્ય! પણુ ખરા. હુવે તા 
આજા પણુ મોટાં છાપાએ! તરફથી મેરી રકમની માગણી સાથે 
નિમ'ત્રણુ આવવા લાગ્યાં: તેમાં પણુ ખ' લેખો લખેલા. ' 

અમેરિકામાં શિષ્યાનુ' ભારે લશ્કર, 

આ રીતે હુ' ખુશાથી બે,મહિના રહી શકું તેટલી, આવહ 
માસ થઇ. પણ્‌ હું પશ્ચિમમાં છાપાના ધ'ધો કરી કમાવા નહોતો 
ગયો. તરતજ હુ' અમેરિકાં તરફે રવાના થયો, .ન્યુ યો 
પહોંચ્યો ત્યારે મારી ઢ્ને ફ્ક્ત એક "પાંચ પાઉંડની નોટ ને. મોડા 
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કોલર માત્ર હતાં. તેજ નોટ મારી પાસે પાછી ફરી છે. પ્રબ્ુગે 
શરઆતથીજ તે દૂર ફૂરના દેશમાં પણુ મારી સ'શાળ લીધેલી. 
ન્યુ ધાક હૈરહ્ડ નામના છાપાની એક રવિવારની ખાસ પ્રતમાં 
મે' મારાં ધામિ'ક અનુભવો પસિદ્ધ થવા સોક્લેલા. તે બદલ 
મને એક ઘણીજ ન માની શકાય તેવી મોટી રકમ આપવામાં 
આવેલી. તે લેખ જુદા જુદા પાંચ રગોામાં છપાથે. છેરલ્ડની તે 
આફત્તિનું વેચાથુ કદી પણુ નર્હીં થચું છોય તેવું; ૧૦,૦૦,૦૦૦ 
જેટલી નકલાનું થયેલું. એથી મારી અને મારા સ'રશાની જાહેરાત 
એટલી ખધી થઉં કે ત્રી અને પુરષ બન્ને જાતિમાંથી સુલાકાત 
આપનારની મારે ત્યાં ઠઠ જામવા લાગી. મે' જ્યારે પામિંક 
શિક્ષણ આપવાને! વર્ગ કાઢ્યો ત્યારે ઘણા વિદઘાર્થીએ થયા. 
એથી તે શહેરની વસ્તીના મપ્યસ્થળે હુ' એક માટું શ્ય મકાન 
સારા લતામાં લઈ શટયે. 


ખરા કાર્યના આરભ. 


અહીં સે' મારા ખરા કાર્યનો આર'ભ કટર્યૌ. પ્રથમ તો 
હિ'દ પર્મનુ* તત્ત્વસ્ઞાન સમજાવ્યું. શ્રીકૃષ્ણુનો બોધ ખચો. હું કયી 
દુનિયામાં છું, હુ' પશ્ચિમમાં, પૂર્વમાં, ઉત્તરમાં કે દક્ષિણૃમાં છુ*, 
તેને! મે' વિચાર ન ક્ચૌ, તે વિચારની દરકાર સુદ્ધાં ન રાખી. 
માર શ્રોતાજને! ધોળા કે ઘઉંવર્ણા છે, યાતે તેએ! ખીસ્તપર્મ 
જે ”્યુધમ પાળે છે, યાતો તેએ હિ'દુ ધમ'ને ચ્હાનારા કે 
નિ'દનાશા છે, એ જેવાની પણુ મે' ચિન્તા ન કરી. શ્રોતાજનોાના 
"સ્થળને કે પરિસ્થિત્તિગાનો અને ખ'ધનોની કશી પણ્‌ ચિન્તા 
કર્યા વિણુ હુૅ' મારા ખધાજ આત્મપ્મળળથી બોલતો. માંરી દઢ 
શ્રજ્ધામાંથી જન્મ પામેલી માન્યતાગા છુ* એમને કહેતો. મને 
કહેતાં અચ'એ। થાય છે કે તેમના હૃદયમાં તે સુંસરી પવેશ કરતી. 
દરેક મસ'ગે જયારે હુ" મારૂં બોલવું બ'ષ કરતે, ત્યારે જઇ 


૧૧ 


શક્તો કે તેએ મારા વિચારે! ને ભાવોની યોગ્ય કદર કરી, મારી 
મૂરષે કાક્તિશાવ પ્રદ્સ્તિ'ત કરતા. હવે તે! તેળા આગ્હ કરવા 
લાગ્યા ફે છિ'દુ પ્મતે માગે" ને હિ'દ ધમ'તા વિચારો પ્રમાણે 
આત્મવિકાસ કેમ થાય, તેનુ' કાંઇક બ્યવહ।૨રિકે શિક્ષણુ તેમને 
મળવુ' જોઇએ, 


' “તેમની આવી ધમ'જસ્ાસાને મે' તરતજ જવાખ વાહચો. 
જેવી રીતે હિ*ડુસ્થાનમાં દિક્ષા અપાય છે તેવીજ રીતે મતા 
આપી ઢુ' તેમને પણુ દિક્ષા આપવા લાગ્યો. મેમાં કેવા 
આપ્યાત્મિક શક્તિ રહેલી છે, તેનું શાન તો! ઠેવંળ હિ'દુસ્થાનનેજ 
છે; પંશિમની દ્નિયાને તે ન હોય. તેએ મંત્રનો મન વે 
જપ' કરવાં લાગ્યા. તેના પરિણામે તેઓને એવાં અજખ 
શ્ારોલનનમો ગ્રાનુભવજ થવા લાગ્યો હે તેવો આન'દ તેએએ કદીએ 
અગાઉ નહીં અનુશવેલો. એટલુંજ નહીં. તેમનાં મન ને શરીરમાં 
પશ સુધારો થયો. તેમ્રત્ત ગેર; ઉપર એવી તે! સુરખી આવા 
કે તેમના મિત્રોને પણુ ખખર ન પડી કૅ એ કયાંથી ને કેવી 
રીતે બાન. & 


કિટ્પેતો ગ્ર'ખ્પ્રા વધી. 


યારે ટ દ્રિ'દમાં હતો! (યારે મને લાગતું ડે કોઇ હિ'દુ 

જ પૂશિમૂની નિયાતે ધર્મનું કા જર્‌ર છે. તે 

રિક્શુમાં વેદનો અટ્િભ્‌ીય સ્રનત્ન સત્યોનોજ કેવળ સમાવેરા થવો 

જે નહીં. તેરમાં જ્જ વખવૃથી મવત'માન થયેલી મૂ્તિંપૂત્નનો 

સત્યતા ષણ સમાજ્ઞેશ થાય. આમ થાય તો હ્દિ'દનું તાત્વિક, 

ગ્રાખ્યાત્લિક ગુ માર્મિક ચૂતન થબા પ્રાશ્ચાત્ય આત્માબામાં પ 
મૂત કરી ગૂકોય્‌. આ વિંચાર કેવો સાચ્રા હતો તેની પ્રતીતિ 

ગૃને થના ભ્રાગી. . 


હડ 
કાષ્સ્ટ ને સુક 

મહિનાએ પસાર થતા ગયા તેમ તેમ માચા શિષ્યોની સ'ખ્યા 
વષતી ગઇ. શ્રીકૃષ્ણુના બાધથી શ્રોતાજનોાનાં તેમજ શિષ્યાનાં 
મન મ્રકાશિત થવા લાગ્યાં. તેમાંના ઘણાખરા તે। ।1જસસ ફાષસ્ટિને 
માનતાજ નેતા, થીકૂષ્સુ બોાધની એ અસર થ૪ કે ચુસ્ત 
ખીસ્તી ધમના પ'થીએઓ કરતાં પણુ તેઓ ક્રાઇસ્ટને વધારે પ્રેમથી 
ચાહવા લાગ્યા. થણા ઢોંગી ખીસ્તે તો ફાઇસ્ટને મહાન ને 
તારક તરીકે માનવાની ખાતરજ માનતા. તેમણે લેને તારક 
તરીકે સ્વીકારેલા છે।ય તે તે એટલા મારે હે વૈષને તેશું' 
કહેવામાં આવેલું. પણુ મારાં ધામિક બ્યાખ્યાનામાં નાઝેરિનના 
સ્વરૂપને! સ્પછ ખુલાસો! આપવાર્મા આવતે. એથી કાપસ્ટ એ જું 
છે, એ મારા શિષ્યો સમજતા થયા. હવે તેશ્નો ફ્રાઉસ્ટ પ્રત્યે 
કૅવળ અુદ્ધિ કે હૃદયના આદરભશાવથીજ નહો, પર'લુ એક 
જરસ્ત્ય પરમાત્મા પ્રત્યે જે ભક્તિશાવ દર્શને છે, તથા ભાવ 
તેઓ ખતાવવા લાગ્યા. 

ખોસ્ટનમોં નિસન્ત્રણુ* 

તવામાં બાસ્ટનમાં આન્તરરાષ્ટીય શતિ પરિષદની બેઠક 
લરાવાની છુંતી. તેર્માં મને નિમન્ત્રણુ આવ્યું. હિં'દુસ્થાન તર॥- 
શી મને તે ષરિષદનેો ઉપપ્રસુખ નીમવામાં આન્યો. આભાર 
દરાવનારા મારા ટુ'ખ ભાષણમાં મે' હાલના જમાનાની સ'સ્કેતિ 
સામે જુમલો કર્યો ને જણાવ્યું કે તે અમારી પ્રાચીન સ'સ્ફેતિને। 
પાયો ઉંખેડી નાંખે તેવી છે. સુધરેલા લકની બનેલી તે ૫૦૦૦ 
ખી સલાએ મારા શાષણને સારો આવખર આપ્યો. નડું" વાકય 
શર કફ તે પહેલાં તો તેમની તાલિગાના રોકાણથી મારે થડીશ 
થડીએ ચોશલું પડતું: મારૂ ભાયણુ *ંમેરિકાના તમામ અગ્રગણ્ય 
છાપાર્માં પ્રસિદ્ધ થગુ'. હુ' સરવ સ્થળે નણીતે। થયે(. બોસ્ટન 
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વાસીઓએ મને જવાની રજા પણુ ન આપી. સે' ન્ય ચારક માંથી 
એ૩સ્ટનમાં ફુંકામ ખદલ્યે. અહીં મે' એક વર્ષ સુધી ભાષણુ 
આપ્યાં. વગો પણુ ચલાવ્યા. 
લોસ એન્જેલિસ તરફથી નિભન્ત્રણુ. : 

પૂજ ને 'મધ્ય અમેરિકામાં થઈમે' અત્યાર સુધીમાં ૩૦૦૦ 
શિષ્યો ખનાવ્યા હુશે. નિમન્ત્રણુથી પણુ મે' ઘણાં ખીજા' શહેરમાં 
શાષણે આપેલાં. પછીથી લોસ એન્જેલિસ તરફથી મને 
નિમન્ત્રણુ મળયું. 

અમેરિકાના તે શહેરમાં ધમની પાલોમેન્ટ ભરાવાની હલી. 


જ્રાસિફ્ક મહાસાગરના કિનારે આવેલુ* લોસ એન્જેલિસ સાઉથ 
જલિફ્ષેનિ6આની રાજધાનીનું શહૅર છે. તેનાથી ૧૪ મૈલ દૂર આ 
શહેૅર એક મહિનામાં ખાંધવામાં આવેલુ'. , ર 

સેમ અહીં એક મહિના સુધી ભાષણેુ! આપ્યાં ને સે'ક્ડે 
શિષ્યે! કેય. આ વખતે મારા શ્રીકૃષ્ણ નામના પુસ્તકની પ્રસિદ્ધિને 
એક વષ થઇ ચૂકયું હતુ'. તેણે હજરો મનુષ્યના હૃદયમાં 
શ્રીકૃષ્ણુ વિશે શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરી હતી. લોસ શન્જેલિસના લોકોની 
એવી ઉચ્છા હતી કૅ મારે ત્યાંજ સુકામ કેસ્વેો. આખા 
અમેરિકાના બધા શહેરોમાં તે સુંદસ્માં સુંદર હતુ'- એટલુજ નહીં. 
ત્યાંની આબાહવા પણુ હિંદની આબોહવાને મળતી દતી, મે 
સારી ગઝરુકામ ર્ત્યાં કેરવ્યો.- 

શ્રીમૃષ્યાશ્રસ ને મદિર. 

મારા મનમાં એવી તીત્ર અલિલાવષા હતી કે અમેરિકાના 
જેષ્શુવા માટે એક શ્રીકૃષ્ણાશ્રમ સ્થાપવું ને સાથે સાથૅ 
શ્રીરાધાફેખ્ણુનું તેમજ શ્રીચેતન્યનું એક મ'દિર:પશ ખઅ'ધાવવુ'. 
આ અશિલાષને સે* આ સ્થળે મૂ્તિમ'ત ક્યો; અહીરિહિ“દુશા ની 
કયા સાંભળવા તથા હિ'દી-હખ પમાણે સ'યા' આરતિ કરવા 
મારા શિષ્યો આવતા. પજા પણુ હિંદુ વિધિ 'પ્રમાણેજ યતી. 
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મારી સૌથી મોટામાં મોટી તો એ પ્રાથથના હતી હૈ 
સુધારાના શિખરે પહોંચેલી પ્જા માટે અને માત્ર નામના ખીસ્તીએ- 
નીવચ્ચે મારા પ્રભુનું મ'દિર ખ'ધાય, ને લ્યાં આય'ભક્તિમાં જે 
દીનતા જોવામાં આવે છે, તેવી દીનતા વડે તેની આગળ સાછાંગ 
દ'ડવત થાય. પ્રભુએ મારી પ્રાર્થનાને આ પ્રમાણે પૂરી પાડી. 
લાઈટ એફ ઇન્ડિયા નામનું માસિકે- પણુ અહીંથીજ પ્રસિદ્ધ 
થયેલુ*. મારી મારકફ્ત અગર તે! મારા પુસ્તકે દ્રારા જે હજારો 
હદય ફષ્શુચેતનાની જાગૃતિ વગર રહ્યાં હશે, તેમની સેવા આ 
માસિઢૅ કરી. 

આરામ ને હિં'દ તરફે પ્રયાયુ# 

આ પ્રમાણે પાંચ વષ માં મે' ૫૦૦૦ શિષ્યા કર્યા. તેએ 
અ'તઃકરણુની ખરી ભક્તિ વડે ને વિષિપૂવ'ક શ્ીફૃષ્લુની 
ખરાખર પૃજા કરતા. એવા પણ હજાર માણુસે। હશે, જેઓ મારા 
પુસ્તકમાં કે ભાષણોમાં પ્રતિપાદન કરેલાં હિંદનાં તાત્વિક સત્યે 
મમાશે તેમની જ'દગી પસાર કરવાને! યત્ન કરતાં હશે. 

અમેરિકાના મારા નિવાસ દરમિયાન હુ' સવારના ૮ થી 
તે રાત્તના ખાર સુધી દરરોજ કામ કરતો. મને આરામની ઘણીજ 
જરર છહુતી. મે' જેયુ* કે અમેરિકામાં મને આરામ નહીંજ મળી 
શકે. દિવસે દિવસે મારા વખત ને કામ ઉપર આક્ેમણે! વધ્યાંજ 
જતાં. વળી મને એવી પથુ અશિલાષા હતી કે મારે વતનમાં 
ચડો વખત જઈ આવવુ. મને ઢહેતાં નવાઇ થાય છે કે શ્રી 
ફૃષ્સાથમની હવા જાણે પવિત્ર શ'દાવનનીજ હવા હે।ય તેવી લાગતી. 
આમં છતાં હિંદની પવિત્ર ભૂમિને સ્પર્શ કરવાની મારી ઇચ્છા હુતી 
* અંને છુ” પાછે! ફેચૌ. મારા શિષ્યો ને મિત્રોએ મારા વિચોગથી 
આકદ કેશુ, નિસાસા નાંખ્યા ને રડયા. તેઅએ મારી વિદાય- 
ગીરીના માનર્મા શબ્ય સેળાવડે। ભરેલો. તેમાં લોસ એન્જેલિસના 
ખીસ્ત પાદરી રેવરન્ડ બેન્જામિન સિલ્સ મઝુખસ્થાને હતા. 


ફટ 

માસે સ'રેશે તે પ્રભુનાજ સ'દેશો હતો. પધલુએન મારા 
ને મારા શિષ્યા દ્રારા તેને ગતિ આપી. 

ત્યાંથી પાછા ફયો કેડે મારી ઉપર અંસેશિકાથી મારા 
શિષ્યાના સે'ક્ડેો પત્રો મળ્યા છે. તેઓ લખે છે કે શોફૃષ્યુને 
પર્મ દ્ર ને દૂર ફ્રેલાતા જાય છે. એટલુ'૪ નહી. જે જે સત્યાને 
ખોધ મે' અગર મારા ગન્થે કરેલો! છે, તે ખીજ પધમૌમાં તેમજ 
બીસ્તી ધમની દનેયામાં પણુ દાખલ થવા લાર્યાં છે. 


રવળ ધમના અ'ત, 


મને ખોતરી છે કે થોડા વખતમાં ઘણા પાથાત્યો થોડે 
થણે અશે અ'દરથી હિંદુ થગે. પશ્ચિમનાં આત્મભૂખ્યાં માણુસા 
ખે પ્રકારના અસ્તિ વચ્ચે સીજાય છેઃ એક તે હાલને। વિજ્ઞાની 
જડેવાદ ને બીજો દેવળવાદને! સુકો આચારવાદ. તેએ હવે 
સમજવા લાગ્યા છે કે હિંદના ધામિક પ્રચારકો તેમના તરસ્યા 
આત્માએ માં આપ્યામિક જીવનનું જે અગૃત રેડી રહ્યા છે, તે 
જ'દગીની મોટામાં સટી બક્ષીસ છે. ધમ ને પ્રેમની આ ભૂમિમાંથી 
જેટલા વધારે મચારકા જાય તેટલુ' વધારે સારે. પણ એ પ્રચારઢા 
એવા હોવા જેઇએ, જેમણે પરાત્વર સત્યાોની સ્વાનુભાવથી 
પતીત્તિ મેળવી હોય- આમ નહીં ખને તો પરિણામ એ આવશે 
જ પ્રણુએ મારા તથા સ્વામી વિવેકાન'દના અથાગ પ્રચત્નો ને 
કાર્યો દ્રારા અમારા કિચિત્‌ કાયને પુટિ આપી છે, તે ખગડી 
જરો. ત્યાં તો કેવળ સ'ન્યાસીએએજ જવુ', એવા સ'ન્‍્યાસીએ 
જએ ત્યાગી હોય. તેઓ એવા હોવા જોઇએ હે અસેરિકાની 
આરેષકે મોહિની સામે ટકી શકે, એટલુ'જ નહીં પણુ તે જડ- 
વાદના પ્રચ'ડ માજામાં પણુ પવિત્ર હિંદના જેવુ” આઘ્યાત્મિક 
નાતાવરણુ ઉત્પત્ત ટરી શંઢૅ. ી 

શ - નદ ન ર્ર 
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આદ્શેરરને જીવ'હ રાખો ને ગાશે રહિસલામત છીએ. 
હિિ'દ ઇગ્લાંડને આધીન છે. તેનો દરજ્જે એક સ'સ્થાન 
જેવા પણુ નથી, આપણા હાલના રાજાબા આપણા હિંદીઓને 
સમજતા નધી. આપણા આન્‍્તરિક જીવનનો ઝીણા અજ્યાસ 
કરવાની, તેની વિચારદિશા જાણવાનો, કે મનર્ના વલણ પિછા- 
નવાની સુદ્ધાં તેમશે દરકાર કરી નથી. ઇશ્રરનો ઉપકાર માના 
હે તેએ! હાલ કાંઇફે કાંઇક વિચાર કરતા થયા છે. અત્યાર સુધીમાં 
તો! કેવળ ભિતિક શિક્ષણ આપી તેગાએ આપણા યુવકમાં 
ખળવાખાર વિચારોનાં ખીજ વાભ્યાં છે. તેએ! તેનાં ફળ ચાખી 
રશ્ચા છે. આવી ધામિક ચેતન્યવાળી ઉચ્ચ પ્રજાને એવી ન્નતની 
કેળવણી આપવી તે કેટલુ દુષિત છે, તે હવે દેખાય છે. તમની 
એ લૂલ સુધારવાને! હવે વખત આવી પહેચ્ચે! છે. હિંદમાતાને 
ઝવળ ખાથ દૃકટ્િથી એટલે અર્થશાસ્ત ને રાજ્યનીતિના વશૂાટથી 
ખનેલી તેની ખાશ્વ ચામડીને પૂજનાર નહીં, પભુ જેનામાં સ્વ- 
દેશનો ખરો ધામિષક, તાત્વિક, સામાજિક, ને કોઢૃમ્ખિક એવા 
સનાતન આત્મા જાગૃત થયો હે!ય, એવા દેશભક્તાની જરર 
છે. આવા દેશભડતે! દેશની કેટલી દોલત લૂટાઇ જય છે કે 
ડેટલા માખ્સે ભૂખે મરે છે તેની દરકાર ધામિક ચેતન્યના 
ભાગે નહીં કરે. હિદીએ કોતરોમાં રહે કે એકજ વખત ખાઇ 
જવે તેના કરતાં આ વાત એછી મહત્વની નથી. આપણે આપણા 
વેદો, પુરાશે, સ્કૃતિએ, દશને, વ્હાલાં રામાયણુ ને સહા- 
ભારત કાયમ રાખીએ; આપણા પ્રાચીન કપિસુનિઓ જે સાચા 
“મકાશને ભજતા તેના વડે આપણી ચેતનાને જાગૃત કરીએ; 
આપણા રીતરિવાજો પણુ જાળવી રાખીએ; તે! પછો આપશે 
અઆજે શું ખાધું કે કાલે શું ખાઈરું તેની દરકાર નહો કરીએ. 
આપણી આપ્ચાત્મિકતાજ આપણી પર્તીમાં કેસ લાવશે; અને 


દન 


જમીન એવી તો શીનાશવાળી થશે ૩ પુષ્કળ ફળડ્પ ખનશે. 
આપશે વિશ્વના ગુરપદે છીએ. આપણે આ બે વાતને સ'શાળી 
લઇએ, ને આપણુ દ્વારા ટકાવી રાખીએ, તો રાન્યનેતિક હક 
આપણુને વિશ્વમાં જેટલે ઉચ્ચે હાઇ જાય તેના કરતાં તે આપણને 
વધારે ઉચ્ચે લઇ જશે. આધ્યાત્મિક સાધુ મટી રાજનેતિક સૂદ્રો 
ખનવુ', તે તો-આ માનસિક ભૂખના અ'ધારામાં પશ એક આપત્તિ- 
રપ ગણાય. પ્રભુ ચેતન્યનુ' શરશુ આપણે સ્વીકારીએ અને 
ખધું ખરાબર થઈ જશે. એને આપારૅજ મનુષ્ય જાતિની આદિ 
પ્રજા તરીકે આપણે અઘાપિ ટકી રહ્યા છીએ. 


કક” 


.આગિયાને બ્રહ્માબાધ. 


અન્નને 5 કુઝત્જતુ”છ......- 


દી 

આગિયા ઉપર વિચાર કરતો હતો. આગિયાતું 
ન શરીર ને તેની પાંખો જાડા કાચની ખનેલી 
હોય તેમ પારદશક જણાય છે. આ આગિયો વ*દાંમાં એકે 
જાતને। ચમત્કાર કરે છે. ઉડતાં ઉડતાં ઝે "ૃથ્વીપર ચાલતી વેળા 
કેટલીક્વાર વ'દાને પેટ ઘસતું ભાળતાં, તે તેની તરૂ ધારી 
પારીને જીએ છે; ને વ'દાની આંખો તેના ઉપર ચૉંટી રહે તેવી 
રીતે તેની ચળકતી આંખો વડે નીહાળતે! તે તેની આગળ 
ઉભે રહુ છે. આમ થતાં વદે! એકદમ સ્તખ્ધ ખની ન્તય 
છે, જાણુ કોઈ ચમત્કાર થય હોયને! તે તેના આતથિ 
મત્યે ભય ને અચખા સહિત ન્નેઈ રહે છે; તેને ભય ને 
અચ'બો આગેચાના સૌાંદયથી થાય છે કે કેમ, તેતે 

તે એક્લો કે પરમાત્મા જાણે. 
પણુ એટલી વાત સાચી કે આ ખન્ને જંતુઓનો મેળાપ 
ઘણૂ॥ ચસત્કારી નીવડે છે. આગિચે1 થોડા વખત પછી ઉડી 
જય. છે, પણુ વદદો આગિયાએ ઉત્પન્ન કરેલી શીતળ 
અસરથી મરણુતોલ પડી રહે છે. આવી દશામાં તે દિવસોના 
દિવસ સુધી રહે છે. યછી ધીરે ધીરે તેની પાંખે! પહેલાં 
તે: બહારથી ને પછી અ“દ:થી એન ખરી પડે છે. આથી 
તે શરી*ના અ'દરના ભાગ જેવડો નાને! અની નય છે, 


૨ ર્હસ્યગુ'જન# 


સત્કાર ત્યાર પછી શર થાય છે. ચોડા વખતમાં તે! 
વ*દાના શરીરનો રંગ ને આકાર ખદલાવા માંડે છે અને 
આખરે તેની પાંખા વગેરે બધુ' આગિયા જેવું બને છે, 
ને પછી તે ઉડી ન્ય છે. 


એક હાંશીઆરુ ખુદ્ધિશાળી ને ગુણુગ્રાહીને આ એક 
નાના જીવડાના રૃપાન્તરનેો કિસ્સો કેવા કેવા સૂક્મ ને 
આધ્યાત્મિક પાઠો શીખવે? તત્વસાનીઓનેા ખુલાસો આ 
પ્રમાણે છે. કોઇ પણુ વિષયર્નું ઉંડુ' ચિતન કરનાર તેમાં 
લય પાસે છે ને તેના ચુણુપ્ને ગ્રહણુ કરે છે. એકાગરપણુ 
ધ્યાન ધરવાથી અન્નણુતાં પણુ રૂપમાં કેવો ક્‌રટ્રાર થાય છે 
તેનો! બ્યવહાર્‌ ને સચોટ દાખલે। વ'દો પૂરા પાડે છે. વ'દો 
એક ચિત્તથી આગિયાતુ' ધ્યાન કરતે! હાવો નેઇએ, તે 
એ ઉપરથી સમજાય છે કે આગિયાની ટૃષિનો સેળાપ:યતાં, 
તે દિવસોના દિવસો સુધી એમનો એમ પડી રહે છે. વળી 
વ'દાના ચિત્ત ઉપર આગિયા સિવાય ઓજા કશાની અસર 
ન હાવી નનેઇએ, તે એ ઉપરથી જણાય છે, કે વ'દાનાં રૂપ 
૨ગ આગિયા જેવાંજ થાય છે. આમ આગિયા સ્રાથે 
તાદાત્મ્ય અનુભવતાં વ'દો તેની ચેતનામાં, તેના ચુણેપ્માં, 
તેના વ્યક્તિત્વમાં લય પામેલો; ને એમ ન હાત 
તો તે ક્ટીએ સપૂણુ'પણું આગિચો થયો ન હોત, હિંટ 
સુત્ર “ચારશી માવના તારશી સિર” તથા ઝાઈટનુ' વચ- 
નામૃત “ માણુસ જેવું વિચારે છે તેવો તે છે,” તેના 
સત્યની 'પૃરેપૂરી ખાતરી કરવા આ કેવી સાખીતી છે ? 
કેવો સચોટ દાખલે છે ! 


આભગિયાનતો કાહરબોધ. ક 


આગિયાના સૌંદયતેજથી ઝંખવાણુ! પડી ગએલે! 
વ'રો શું આગિયાતનુ' એકાગ્રતાથી ધ્યાન કરે છે ? એડું 
નથી. ખરૂં નેતાં, ખીકના વિચારથી તે આગિયાતુ ધ્યાન 
ધરવા દોરાય છે, એમ ભાસે છેઃ ઘણી વેળાચે તો વદે 
આગિયાને ન્નેતો નથી તેટલામાં તેદ તે ઉડી ન્ય છે. «ને 
આગિયો તેની પાછળ પાછળ જીએ છે તો. વો નજીકના 
જાઈ ખાકામાં ભરાઈ જાય છે, અથવા તો! તેની આંખ આગ- 
ળથી બીજી ખાજુએ જેવાના ચાળા કરે છે. ષણુ આગિ- 
ચાની આકષ*ક અસર એટલી બધી હાય છે કે વ'દાને 
સ્થિર ઉભા રહેવાની જર્‌ર પડે છે. પછી તે તેની દૃછિ 
સાથે પોતાની છિ મેળવે છે. પરિણુઇમ ઉપર ખઅતાવ્યું 
તેવુ' આવે છે. * 

આ ઉપરથી આપણુને એક ખીજીું સત્ય જડે છે: 
આપણે પ્રેમ અગર ભય ક્વારા ઊંડું ચિંતન કરીએ તે 
તેના ગ્ુયુ ને રૂપમાં લય થઇએ. હિંડુશાસ્ર જ્7જબ તે પ્રેસ 
કરતાં તિરસ્કારની લાગણીથી એકાગ્રતા વધારે પ્રમાણુમાં 
સિદ્ધ થાય છે. સાદી ભાષામાં કહીએ “તો :આપણુ આપણુ 
તરિત્રા કરતાં દુશ્મનોનો વષારે* વિચાર *કરીએ છીએ. રર્ષ્યા 
એ તિરસ્કારનુજ રૂપ છે, અણુવિકસ્યા પ્રેમ કરતાં આપણા 
આત્સા ઉપર તેની અસર વધારે જલદી ને સચોટ ચાય છે. 
| ગ્રેમને વિકાસ પામતાં વષાર્‌ વખત નાચ છે. 


આગિયા ને ૧દાનેો દાખલેપ આપી હું એવુ સિદ્ધ 
કરવા સથુ' છું કે સતત અનન્યપણે ચિંતન કરવાથી મનુષ્યે. 
શ્ર ર જ કાક જ ક જૂ નો 
કાંતો દેવ જેવાં કે કાતો દેત્ય જેવાં ખને છે. દેત્ય જેવા 


૪ “| શઉસ્યગ્ર જન? 


થવું એ આપણુને લાભકારી નજ હાઈ શકે, ખાસ કરીને 
એટલા સાર્‌ કે આપણુ સ્વાભાવિક વલણુ સુખી થવાનું હોય 
છે. સુર સુખી હોતો! નથી કારણુ કે તે વિષમ ભાવોથી 
ભરલો! હોય છે. તે તેના અનુચાયીઓને બદલામાં વિષમતા 
આપે છે. મે અસુર શખ્ટદ જાણી ન્નેઈને વાપર્યા છે, નહીંતર 
“જાયા” શખ્દ વાપરત, કારણુ માયા એટલે પ્રજૃતિની 
મૂળા શક્તિરૂપ બ્રેસ-જેનો સખ્ય ચગુણુ અખડ સુખ છે, 
તેનુ' અરપ્રન. આવુ સુખ સેળવવા આપણે જીદગીભર 
મથીએ છીએ. એ સત્યસ્મરૃપ-પ્રેમસ્વર્પ-પરમાત્મા કેન્ટ 
રહસ્યર્‌પ છે, જે અમૂત દેવતા છે; જે સછિનો ઈશ્વર 
છે, તેજ સતસ્વરૂપ પ્ર પોતે છે 

વ'દાની પેઠે " આપણે નને ન્ય તેવા ઈશ્વરનું” 
ધ્યાન ધરીએ, તો વખત જતાં તેના તત્વ ને ગુણમાં 
આપણે લય પષાસીએ, તેના જેવા થઇએ, ને આલે।કમાં 
ક દેવીલોકમાં ગતિ કરી, આખરે 'પરમતત્વમાં નિમગ્ન 


પણુ અર જહ જમાનામાં આપણે હજારો વસ્તુએના 
ભાર નીચે કચરાઈ રહ્યા છીએ ને તેની ગડમથલમાં એવા તો 
ગુથાઈ રહ્યા છીએ કે આપણુસે પરમાત્માતું ચિતન કરવા 
નથી મળતી મનની સ્થિરતા કે નથી મળતો કુરસદને। વખત. 
દુનિયાદારીના ધધામાંથી નેય્લેો અવકાશ બચાવી શકાય 
તેટલે! વખત પણુ તેનુ ગ્રેમપૂર્વ્ક ચિ'તન કરવુ' એ ઠીક છે, 
દરરેજ તેમ ક*્વાથી થોડે ઘણે અ'શે પણુ 'પરમાત્મચેતના 
આવશે, પછી ઘડપણમાં આપણે કાંઈક વધારે પ્રમાણુમ! 


આગિયાનેો ખ્ાહાખોાધ. પ 


તેનું ધ્યાન કરી શકીશું ને વધારે અવકાશ સળવી શાકીશુ. 
જેથી દેહુ પડે તે અગાઉ 'પરમાત્મા પ્રત્યેના આપણા 
પ્રેમના સારી પેઠે વિકાસ કરી, આપશુએે સુનજ ન્મ લેવાની 
જરૂર નહિ રહે, અને આપણે ઉંચા 'પરલેોકો યાતે 
પરમાત્મા ધામ પામી રાકીશી. 

આપણે જેયું કે એક વિચાર માત્રની ફ્િયાથી વરો 
આગિયાના રૂપમાં બદલાઇ જાય છે. આ બનાવથી હિ'દુશાસ્તની 
ચોગપદ્ધતિ સાખિત થાય છે. આ ચોગસાધનાથી સૂક્મ તેમજ 
આધ્યાત્મિક શક્તિએ વિકાસ પાસે છે ને તેનાથી માણુસે! 
ઔન્' માણસો કે પશુનાં રૂપો ધારણુ કરી શકે છે. દરેક 
શેશના કતિટાાસમાં આવા દાખક્ષા ખન્યાર્તું છે. આ જમા- 
નામાં ષણુ માણુસો મનની શાત એ કેવી અગાપ છે તેના 
અભ્યાસ કરે તો, તેએ પણુ તેમના નિયમોતું સાન મેળવી 
શકે, ને પછી એકચિત્તવૃત્ત થઈ જાણી શકે, કે મનનાં બળોાને 
રવી રીતે કેન્દ્રસ્થ કરી શકાય કૈ, અને તેના શાસ્ત્રીય 
નિચસોા શા શા છે. 


કૈ 


આપણી કાગદણિ, 
-કટન્‍ન#-મ૦-- 


જોતા વેળા કાગડો તેની આંખોને! કેવી રીતે ઉપ- 
ચેગ કરે છે તે તમે ન્નેર્યું છે ? તે જે ખાન્નુએ ન્નુએ છે તેજ 
ખઆજુએ તેની ડોક ને આંખ ફેરવે છે ને ફ્ક્ત તેજ દિશામાં 
જુએ છે. એક આજુીએ જુએ છે ત્યારે તેજ વખતે બીજી 
બાજુએ તે કાંઇ પણુ નેઇ શકતે! નથી. તે ઉપરથી સાબિત 
થાય છે કે તેને બીજી ખાજીએ નેવાર્નું હાય તો 
તેમ કરવા તેને ઝટ તેની આંખ તે તરક્‌ ફેરવવી પડે છે, 
જમીન પર ઝુદતી વેળાએ કે ઝાડ ઉપર બેસતી વેળાએ ખધેા 
વખત તે તેની ડોક ને આંખ આસપાસને દેખાવ નવા 
આમ તેમ દરેક ક્ષણે ક્ષણે ફેરબ્યાં કરે છે, કાગડાને આમ 
કરવાર્નું કારણુ વેદમાં જણુધ્વવામાં આવ્યું છે. માણુસ અને 
ઔન્ત' સર્જ પ્રકારનાં પ્રાણીએથી ઉલટું કાગડાને દૃષ્ટિ એક 
ને આંખે! ખે હોય છે. આતે લીધેજ જ્યારે કાગડા એક 
તરક જાએ છે ત્યારે બીજી ખાજુએ કશુંજ નેઈ શકતે 
નચી. ટૃછિં એકજ હોવાથી તે એકી વખતે બે આંખો 
વાપરી શક્તો નથી. 

એક કીડાની દશામાંથી કોશેટામાં તેના માંના રેશમી 
ત'તુએ વડે વીંટાઈ, તે કૈવી રીતે ખુહ્ધા ને સ્વત'ત્ર પત- 
ગિયા તરીકે વિકાસ પાસે છે, અને તેની એ વિકાસક્રિયા 


આપણી કાગદાછ* ૭ 


ઉપરથી માણુસે શેપ ધડો લેવાને1 છે, તે વિષે પત'ગિયા 
ઉપર લખતાં સે' કહ્યું છે. પત'ગીઉં સુંદર રગ ને આકારને 
લીધે ઘણુંજ મનેપ્હર લાગે છે. અધાં જ'તુઓમાં તે ઘણું 
પવિત્ર છે. મધ ને ઝાકળ ઉપર જીવતું હોવાથી સો કરતાં 
' તેનામાં ચોખ્ખાઇ વધારે હોય છે. 

કાગડા તેનાથી ન્નુદા પ્રકારનો છે. તે કેઢગોા જ તુ છે. 
સારા દેખાવનોા તતો. નથીજ હોતો. ગ'દી ને સુડદાલ વસ્તુએ! 
ઉપર તે જીવે છે છતાં તેની બનાવટમાં એક એવું અ'ગ 
રહેલું છે કે તે ઉપરથી આપણે એક સોટેો ધડો લઇ શકીએ. 
ખરે, આપણી ખુદ્ધિ તીક્ષ્ણુ હાય ને આપણી ટૃણિ સ્પટ હોય, 
તે! જીવનરૃપ પ્રકૃતિની નાનામાં નાની, ક્ષુદ્રમાં ક્ુદ્, ને ગહા- 
માં ગદી પેદાશમાંથી પણુ આપણે જ્ઞાનનો પાઠ શીખી શકીએ. 

_એ' ઘણી વેળાએ કહ્યું છે કે માણુસમાં મન એ ઇન્દ્રિયોને 
રાજા છે. મન ઇન્દ્રિયાના વિષચાથી દ્રર હાય, તો ઇન્દ્રિયો 
વિષયોનો અનુશવ લઈ શક્તી નથી, આપણી પાસે હાજર 
ન હોય એવા કોઈ વિષય ઉપર આપણું મન એકાઞ થાય 
તો જેવા છતાં આંખો નતી નથી, સાંભળવા છતાં કાન 
સાંભળતા નથી, એવું દરેક ઈન્દ્રિયની ખાખતમાં બને છે. 
એટલે કે બધી ઇન્દ્રિયા ઉપર સાસ્રાન્ય ભોગવતી એવૉ 
એક ઇન્દ્રિય તે મન છે. આપણુ મનની આંખો વડે-મનના 
* કાતો વડે જોઇએ કે સાંભળીએ છીએ. ને સ્થૂળ આંખે 
જેડે મનોદષ્ટિ કામ ન કરતી હાય તો આંખા હોય તે ન 
હોવા જેવી છે. એટલે ખરૂં નેતાં કાગડાની પેઠે આપશે 
આંખો બેને દૃષ્ટિ એક છે; આંખા તો કેવળ મનની આંખને 
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જેવા માટેની પ્રણાલીએ છે. જે મનની ટૃષિ તેની એક 
આંખે નતી હાય તે! બીજી આંખ તેની તરક્‌ કાંઈ પણુ 
જેઈ શક્તી નથી, ખરૂં જતાં મનજ જેઇ શકે છે. એટલા 
માટે શેકસપીઅર કહે કે કે:- 

“પેમ આંખો વડે નહોં, પણુ મન વડે જુએ છે; 
અને તેટલા માટે કામદેવને આંધળેો ચિતરેલે છે.” 
સન જે વત્વ્નું બનેલું છે, તેજ તત્વની આ ડુનિયા 

ખનેલી છે. તે કૈવળ મનથીજ દેખી શકાય છે. એક વ્યક્તિ 
તરીકે તો! મન વડે જે કૉઈ દેખાય નહીં, તે નથી, 
શાસ્ર પ્રમાણુ તો જગત એ દેવી મનને જડ આર્વિર્ભાવ 
છે. આપણું મન દેવી સનનો અશ છે. દૈવી વિશ્વમનના 
જડમય થએલા વ્યક્ત સ્વરૂપોને તે મન પોતાની ઈન્દ્રિયો 
વડે જીએ છે. નિશ્વમસનની માફક માણુસના મનને પણુ 
ઘણી ભૂમિકાઓ હાય છે; મન તેતું સ્પછાકરણુ કરે છે. 
દરક મનની બૂમિકાએ।ને જ્ઞાન લેવાની ઇન્દ્રિયા હાય છે, 
જેવી કે માનસિક ભૂમિકાને માનસિક ઇન્દ્રિયો, આધ્યાત્મિક 
ભૂસિકાને આધ્યાત્મિક ઈન્દ્રિયા ને તેથી ઉંચેની ભૂમિકાને 
તેને લગતી ક૪ન્દ્રિયો. સામાન્ય રીતે માણુસનું મન ભોતિક 
વિષચો જુએ છે કારણુ કે તે સતત ભૈતિક વસ્તુઓ પર 
વાસ કરે છે. ભાતિક પદાર્થોના વિચારોમાં તે નિમગ્ન હાય 
ત્યારે આધ્યાત્મિક ભૂદમ ન્નેઈ શક્તું નથી, કે તેનો વિચાર 
ષદ્ધાં કરી શક્તું નથી. જ્યારે તે આધ્યાત્મિક ભૂમિને 
વેચાર કરે છે ત્યારે ભૌતિક ભુમિના પદાર્થોને ન્નેઈ કે 
વિચારી શકતું નથી. એટલે એમ કહી શકાય કે મનને 
ભૈતિક અને આધ્યાત્મિક એવી બે આંખો હૉય છે પણુ 
દુછિ એકજ હાય છે, જ્યારે ભૌતિક આંખો વડે જીએ છે 
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આપણી કાગ્ષે. “હ 
ત્યારે બધું ભૌતિક દેખાય છે: સર્વ કાંઇ ભાતિક રંગથી 
ર્‌ઝાએલું ને તેના વાતાવરણુથી વીંટાએલ્ું જણાપય છે. જ્યારે 
તે આધ્કાત્મિક આંખો વડે જીએ છે ત્યારે સવ કાંઈ 
આધ્યાત્મિક જણાય છે. દરેક વસ્તુ આધ્યાત્મિક પ્રાણુથી 
ઓતપ્રોત ને આધ્યાત્મિક રંગથી રંગાએલી જણુપ છે. 


કેટલાક માણુસો! સાથસાથે ભાતિક તંમજ આધ્યાત્મિક 


ભાવવાળા દેખાય છે. જ્યારે તેમનાં મન ભાતિક પદાર્થોમાં 
ગચુુથાએલાં હોય છે ત્યારે જાણે તેમનામાં આધ્યાત્મિક 
ભાગનો અ'શ માત્ર પણુ ન હોય તેવા પદ સર્માન તેએ 
કદેખાય છે; પણુ નજ્યારે તેઓ પાછા આધ્યાત્મિક લોકોના 
સ ગમાં ને આધ્યાત્મિક વાતાવરણુમાં આવે છે. ત્યારે 
તેમનામાં જાણુ ભૌતિક અ'શ ન હાય ત્તેવા આધ્યાત્મિક 
દેખાય છે. આવે1 માણુસ પછી તે પુરુષ અગર સ્ત્રી હુશે 
પણુ તેને ઉદ્ધાર થશે. આવા માણુસર્નું મન આધ્યાત્મિક 
વિકાસ કરતું હોય છે. આવા માણુસના મન ઉપર આધ્યા- 
ત્મિક વસ્તુઓના ને આધ્યાત્મિક વિચારોના સ સ્કારા 
દંરરાજ વધારે ને વધારે પડતા નચ, તો! તેનામાં આધ્ય!ા- 
ત્મિક અશ વધારે પ્રસાણુમાં ખીલે ને મનની ગતિ "પરા- 
«પર પ્રત્યે વધારે તે વધારે અભિસ્ુખ થાગ. તે સર્વેાન્તમ 
ગતિ કરે ને પરમપષદની પ્ર!સિ કરે, તે! તેને સવમાં આત્મા 
સિવાથ-જડસમાં પણુ આત્મા સ્તિવાય, ખીનનુ' કશુંજ નહીં 
દેખાય ને તેની દૃછિ આગ્રળથી જડ તત્વ માત્ર નાશ પાસ્યું 
હેરી. તેના મનનું જડ આવરણુ આધ્યાત્મિક થયું હશે. 
તેનુ' સ્થૂળ શરીર પણ દેવી બન્યું હશે. તેના શરીરનુ 
અણુઅણુ આધ્યાત્મિક તત્વવાછુ ખન્યું હશે. ભલે તેને 


વૃટ કેછુસ્યગુ'જન. 


આવા ફેરષ્રારનુ' ભાન થોડો વખત ન હાય, ભલે તે પોતે 
એવું માનતો હાય કૈ અઘાષિ તે સ્થૂળ ભાતિક છે. એવે 
એક કાળ જર્‌ર આવવાનો જ્યારે તેને અનુભવ થરી કે 
તેના સ્થૂળ દેહુ સળ તત્વરૂપ આધ્યાત્મિક જીવનમાં પરિ- 
વતન પાસ્ચેદ છે. અરે, તેને હેરકોઇઇ વસ્તુમાં આધ્યાત્મિ- 
તાનેો॥ અનુભવ થશે. તેની અ*ઢર ને બહાર તે આધ્યાત્મિક 
વસ્તુને! અનુભવ કરરે, એટલુંજ નહીં, તે તેના શ્વાસોશ્વાસ- 
દ્વારા આધ્યાત્મિકતાને ગ્રહુણુ કરરો, દરકે દરક ચીજમાં 
આધ્યાત્મિકતાના રસ લેશે, પૂણુ આધ્યત્મિકતાનો સ્વાનુ- 
શવ થતાં તેની વિકાસગતિ આડે આવનાશાં સવ* ડુ:ખોની 
સામે તે થશે ને જીતશે. 

ટ જેનામ આધ્યાત્મક તત્વ ખીલ્યું છે તે ન્નેઇ શકે છે 
કે જે 'પરમતત્વ-દૈવીતત્વ આ જગતમાં વ્યાપી રહેલું છે, 
તેનુ' મન: ચક્ષુ ખનેલું છે. હું જેને પરમતત્વ કહું છુ' તે 
સવ જીવનના તત્વરૃપ છે, ને તેજ વિશ્વના દરેક અણુ 
અણુમાં-માણુસમાં પણુ છે કારણુ માણુસ એ પણુ એક વિકાસ 
યાસેલું અણુ છે. સવમાં તે પરમતત્વ આત્મરૃપે રહેલું છે. 
માણુસતું મન:ચક્ુ જે સ્થૂળ આંખોતું બનેલું છે, તે આત્માને॥ 
પ્રકાશ છે. અઃ ખક અત્મચસ્ુને બે આંખે હાય છે. 
કાગડાના એક ચક્ષુની પેઠે એકજ વખતે એકજ કીકીમાંથી 
જતાં કાંતો તે ભશાતિક અગર આધ્યાત્મિક એમ નનેઇ શકે છે. 
એટલે કે કાગદષ્ટિની પેઠે જીવનની એકજ ખાજુએ ન્નેતાં 
બીજી બાન્નુએ ન્નેવામાં નિષ્ફળ નીવડે છે. માટે ખાત્મચક્ષુ 
વડે આધ્યાત્મિક આંખમાંથી ખને તેટલું સતત ન્નેચા કરવું, 
જેથી મનને કેવળ આધ્યાત્મિકતામાંજ વાસ કરવાની ટેવ પડે. 


પરાણરતતાતાદાદદદ 
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જીંદગીના સ્વગ્માં સત્યની ઝાંખી. 


------------- જુન ટ.--:--- 





જેક્સપીઅર સતુષ્ય સ્વભાવને અલ્યાસી છે, તે 
કહે છે; કે “સ્વ જે વસ્તુનું બનેલું છે, તેજ વસ્તુના આપણે 
અન્યા છીએ: આપણી અલ્પ જી'દગી સ્વસમાં ઘેરાએલી છે. ” 
હાલના જસમાનાના આ કવિએ કલ્પનાની પાંખો ઉપર 
વિહાર કરી ઘણાં આધ્યાત્મિક સત્યોની ઝાંખી કરેલી છે, 
પણુ હિંદના પ્રખુદ્ધ તક્ષિએએ તે! સત્યત્નાપકની પ્રેરિત વાણી 
ગાઈ છે. તેમનાં કથનો ને સૂત્રો વાડ્મય સત્યોની સનાતન 
જવલ'ત વાણી છે. જીવતને આંતરિક નિયસોાનાં તે મૂર્ત 
કશ્વરૂષા છે. ચેક્સપીઅરે તો એ સત્યનપ પ્રતિખિ'બોાની માત્ર 
જૉખી કરી છે, જ્યારે તક્ડષિએ તે! તેના તત્ત્વમાં વાસ 
કરી રહ્યા હુતા. કલ્પનાત્મક બુદ્ધિ વડે શેક્સપીઅર થોડા 
વખત તે! સત્યોને ગ્રહુણુ કરવા પાસતે।, ષણુ ત્રકષિઓ તે! 
તે સત્યોને બુદ્ધિ અને મનથી પામેલા, એટલુંજ નહીં પણુ 
તેના તત્વને [હદયમાં ધારણુ કરી રાખતા કે જેના વડે તેમર્તું 
આખુ: જીવન આંદોલિત થતું, ને તેઓ તે વડે સમતા પામી 
, તેમના આત્માને અનુકુળ વિચારે ને કાર્યો કરતા. 

ઉંડા ઉતરી વિચાર કરનારને લાગ્યા વિના નહીં રહે 
જ આ દુનિયા એ એક સ્વસ માત્ર છે. પશ્ચિમની હાલની 
ગ્ુ'ચવણુભરી ને ચિત્રવિચિત્ર સ્થિતિનું પરિણુપ્મ તે! એ 
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આવ્યં છે કે, તેઓની અને ખાસ કરીને અસારકાના જીદગી 
તેમના જીત્રનસ ગત્રામમાંથી એવી તો ઝડપથી પસાર થાય 
છે કે, તે કેવા પ્રકારની છે, અને લેએ સાચી ડુનિયામાં 
જીવે છે કે સ્વસની, લેના ઉપર વિચાર કરવાને પણુ તેમને 
ફૂરસદ નર્થ. એહિક જીવનનાં કાર્ચો ને જવાબદારીઓ 
તેનાં પર એવાં તેદ લદાતાં ન્ય છે કે ઘણાધએનેૅં જીવનર્તું 
ચૃથકષ્કરણુ કરવાનેો-જદગી એ શું છે ?--તે રોપધવાએા 
અવકાશ સુદ્ધાં નથી. આમ છતાં તેએ! જરા વધારે વિચાર . 
કરે તો તેએ એવા નણું'ય ઉપર આવ્યા વિના નજ રહે. 
“જ જાગૃત ને સ્વ દશાના અતુભવેો માં ઝાઝો તફૂપ્વત નથી. 
જ્યાં લમી માણુસ ઉંઘમાં હાય છે; યાં લગી સ્વમોનેો અનુ- * 
ભવી સ્વસેના બનાવીને ખરા માને છે. તે વખત મણે તે 
ખરાખ સ્વસનાં ભૂતખીહાસણુાં પણુ ખરાં લાગે છે. ન્યારે 
સ્તરમાં હોનાર જાગે છે ને તેને માલુમ પડે છે કે તે તો 
સ્વસમાં હુતેો ને સ્વમ એ સ્વસ 1સવાચ ખીન્ઝું કાં જ 
નથી, ત્યારેજ સ્વમને તે અસત્ય તરીફે ગણે છે. પણુ આપ- 
ભુને ઉંઘ ને સ્વમ આવે છે તે એક સ્વસેતનું સ્વમ છે, તે 
જાઝૃત સ્વસમાં એક ઉંઘતું સ્વમ છે. શેક્સપીઅર ખરાબર 
ક્ર છે, કે “ આપણી ન્નગતી જીદગી એક સ્વસ જેવી છે; . 
જેમાં સ્વસના બનાવે ખરા લાગે છે. જાઝૃત જીવનના 
અનાવો અતુશવ લેતી વેળા ખરા લાગે છે. પણુ એલ્પ 
સમયમાં તો! તે અનુભવો! સ્વગ્નની સ્મૃતિ માકક સ્મૃતિ 
રૂપ બને છે) આપણામાંના ઘણાઓ ઈન્દ્રિચા વડે જીવીએ 
છીએ;-એટલે કે આપણી જી'દગી ઇન્દ્રિયાની બનેલી છે ને 
ઈન્દ્રિયાતું રાન્ન મન તેના અનુશવ લે છે. ઈન્દ્રચોના' 


છહગીના સ્તરમાં સત્યની ઝાખી. ૨૩. 


અનુભવો, એ ખડહ્ય વિષયની તેમના પર પડેલી અયરો છે; 
ખદ્રિયો વિષયને. અનુભવ લે છે ને તેનાં પ્રતિખિબો આક- 
[ષત થએલા મન ઉપર પાડે છે. આપણી આંખો રૂપ 
જાએ છે, આપણુદ કાન અવાજ સાંભળે છે, આપણાં નાક 
ગધ લે છે, આપણી ચામડી સપર કરે છે. આવી રીતે 
હિ'દુ શાસ્ત્ર પ્રમાણે દુનિયા શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ ને ગ'ધ 
એવા પદાથના પાંચ ગુણ્‌।ની ખનેલી છે. જે સવ વસ્તુઓને. 
અતુભવ આપણી ઇંદ્રિયો લે છે તે બધા આ પાંચ ગુભાના 
અનેલા પદાર્થા છે. તત્ત્વત્ાની ભાષામાં બાહ્ય યાને માચિક 
જ્ગત ઈન્દ્રિચાના આ પાંચ વિષચોના મિશ્રપદાર્થાનુ' 
બનેલું છે. 


 આતુ નામજ ખાદ્ય જગત. આપણે જાગતા હોઈએ 
ત્યારે આપણી ની ઉપર ઉપરોક્ત 1વેષચોનાં મિશ્ર- 
પ્રતિબિ'બા પડે છે, ને તેનુંજ આપણુને ભાન હાય છે. 
આપણી જી'દગીની આ અસરે ગ્લાનિયુક્ત લાગણીઓરૂપ 
હાય છે, ખાહ્યચેતના ઉપર પડતી ઠંદ્રિયોની છાપ 

ખહુધા મિશ્ર હોય છે. જ્યાં લગી અનુશવા લેવાતા હોય 
છે ત્યાં લગી તેઓ ઉપભેાગ્ય લાગે છે, પણુ તેએ ખ'ધ 
થાય છે કે તરતજ કાંતો હુ:ખ કરે છે કે શેપક કરાવે 
છે. સ્વાદિટ ખોરાક જીભ ઉપર હાય છે ત્યાં લગી રસવાળેોા 
.લાબે છે, તે ખવાઈ રહ્યો કે સુખનો અનુભવ જતો રહે 
છે. ખોરાક પૂરા થયા કેડે સુખ ભોગવ્યાની અસર મન 
ઉપર જરાતરા થોડા વખ્ત રહી જાય છે. થેડડા વખત પછી 
તો તે લાગી પણુ જતી રહે છે. *-'દિછ ખોરાક લેવામાં _ 


શ૪ ક્હુસ્યસઝુજન. 
ને મઝા પડેલી તે કેવી સ્વસા જેવી ? «યારે ખોરાક ચવાતે 


હતો! ત્યારેજ તે ખરી હુતી. ચવશષુ પૂરૂં થ્યું કે ષછી તે 
ઉંઘમાંના સ્વઝ જેવી લાગે છે. 


ખીજી ઇન્દ્રિયાની ખાખતમાં પણુ તેમજ છે. ન્યાં 
લગી અતુભવ લેવાતો હાય ત્યાં લગીજ ને તેટલે! કાળજ 
તે સ્રાચી છે; પછી તે સ્વસઠ જેવી ખને છે. એજ પ્રમાણે 
આપણું બાહ્ય જીવન--ને સામાન્યપણે આપણે બાહ્ય જીવનજ 
જીવતા હોઇએ છીએ છે-જાઝૃત સ્થિતિમાં સ્વમના સ'સ્કા- 
રીની લાગણીએ। માત્રનું ખનેલું હાય છે. એટલે કે જે 
તત્વનું સ્વમ ખનેલું હાય છે, તેજ તત્વની તેવી લાગણીએ। 
અખનેલી હાય છે. એટલે કે આપણુ।માંના ઘણાઓને માટે 
તો! ખાહ્યજીવન એ. એક જાતનું સ્વમ છે-ખરૂં નેતાં આ 
સ્વસ એ ઉંઘના સ્વરે કરતાંચે ઘણું ખરાબ છે; કારણુ કે, 
ઉંઘના સ્વપ્નોને તો આપણે સ્વપ્ને! તરીકે,-અસત્ય અનુ- 
શવે! તરીકે લેખીયે છીએ, જયારે આપણું બાહ્ય જીવન તે 
ઉંધતા સ્વપ્નોના શેળભેળ થએલા પ્રતિખિ'ભરૂપ છે, તેને 
સાચા તરીકે માની બેસવાને! આપણે ભ્રમ કરીએ છીએ. 

અ સ ભાવના ક્ચાંથી આવે છે? આ સ'ભાવના 
આપણુ! ઉપર આટલું જખરૂં સાસ્રાન્ય ભોગવે છે, તેનુ” 
શુ કારણુ ? એ ખરૂં છે કે વિષયો. વિકારાનાં રૂપ લે છે 
ને તેને! અનુભવ લેતાં ઇન્દ્રિયોને ક્ષણિક લાગણી થાય છે; 


પણુ ત્યારે આપણુ લાગણી ધરાવતી ઈન્દ્રિચાના બ્રમમાંથી 
શા વાસ્ત સુસ્ત થતા નથી ? આપણુને ખબર છે કે આ 


માયાવી જગતના સર્વ પદાર્થાય વિકારી છે. વિકારની ક્રિયા 
૬રેક જડ પદાર્થમાં ચાલી રહી હોય છે, એક સેક અણુ 


₹'હગીના સ્વમ્નમદં સત્યની ઝાં'ખી* શૃષ્ 


આ અનિવાય નિચમને આધીન છે. પદાર્થના દરેક પરમા- 
છુમાં આ અવિરત વિકારક્રિયા કેવી રીતે ચાલી રહી છે, 
તે નનણુવા હાલના વિત્તાનની જરૃર નથી. ત્યારે આ શાસ્ત્રીય 
દૃષ્િબિ ડુ પ્રમાણુ જડ પદાથ-આ ભેોતિક, આ માચિકે 
જગત, એ જુ છે ? વિકાર, વિકાર-સર્વ કાંઈ વિકાર માત્ર 
છે. બીન્ત શખ્દો માં “ સાચા, માયા, સર્વ” સાયાર્પ છે. ” 
સાયા એટલે ? જે મિથ્યા હાય તે. મિશ્યા એટલે ? જેમાં 
તત્વ નથી, જે જીવન્ત નથી, જે ક્ષણિક છે; જે વિકારવશા 
વધારે છે, જે ગસ તે કાળે અસુક રૂપ કે સ્થિતિમાં 
સ્થાચી રહી શક્તું નથી તે. અને આ આખી માચિક 
દુનિયા તેવીજ મિથ્યા છે. એટલા માટેજ જીદગી છેક સપાટી 
ઉપરની, કેવળ ઇન્દ્રિયાના સ'સ્કારવાળી, વિકારી ને તેથી 
સાયાવાળી છે. આ જીવન ઉ'ઘમાંના સ્વડેર કરતાંચે કનિણ છે. 
ઉ'ઘનાં સ્વમમાંથી તો આપણુ જાગીએ છીએ કે આપણે 
બ્રંમ જતો! રહે છે, પણુ આપણુ જાગતા સ્વસમાંથી-આપણા 
અ સવમવત જીવનમાંથી ન્ાગવુ એ અત્યત કઠણુ છે. જુ 
ત્યારે નગૃતિ લાવવાને! ઉપાયજ નથી ? હા, છે. પણુ એ 
ઉપાય જાણુવાની ને નાણુતા હાઇચે તો તેનો ઉપચોગ કર- 
વાની આપણે દરકાર કરતા નથી. સ્વપ્ના જેવી દુનિયામાં સત્યન્ટા 
અતુભવ લઇએ, વિકારવશ હુનિયામાં જે અવિકારી તત્વ 
રહૅલું છે તેતુ' ચિ'તન કરીએ, ગ્રવૃતિના આધાર રૂપ એવા 
'અવિકારી તત્વરૂપ આપણુઃ મનને સ્થિર કરીએ, તો 
આપણુ આ સ્વસવત જી'ગીના સ્વસને પૂરેપૂરું અનુભવી 
શકીએ, એટલુંજ નહીં પણુ, જણી રકીએ કે ઉંઘનાં 


૨૬ કડ: શસ્યગુ'જન. 
સ્વરો કરતાં આ જગતતું સ્વપ્નું" વધારે: કાનઇ “છે... આ 
સાટે જગતના આનન્‍્તરિફે નિયમો એ સિદ્ધાન્તોના .'્ઞાનની 
જરૂર છે, આ નિયચસ ને સિદ્ધાન્તો નિત્ય છે: તે 
જીવનના મૂળા ને - સનાતન તત્વના આત્માને 'અનુફૂળ. વર્તે 
છે. આ નિયત ને સિશ્્ધાન્તો હિંદના ત્રક્ષિએ . કનેથી 
જ્રળી શકે એમ છે. તેઓએ "પરમાત્મા સ્વરૃૂષ એક સૂળ 
તત્વથી માંડી છેક સ્થૂળ સુધી જીવનનુ તેમજ પ્રષુતિનુ 
આદિથી અન્ત સ્રુધી, ખૃથષ્કરણુ કરું છે. આ તત્વસાનીસ્મો 
તે નિયમો ને સિદ્ધપન્તેત્નું સતત મનન કર્યા કરે છે .અને તે 
મૂળ તત્વ જેના નિયમો ને સિદ્ધાન્તો આએ કેવળ પ્રગટ ભાવેડ છે 
તેમાં લય પાસે છે. પછી મનને પ્રતીતિ થાય છે કે *આન_દ- 
'"રમાન'& એ જીવનના મૂળ તત્વર્‌પ છે. આ 'પધરમાત્મભૂમિમાં 
સૂછા કેન્દ્રસ્થાન જડયાથી મન હવે તે ભૂમિના ટૃણ્કિ।ણુથી જુએ 
છે ને ટૃશ્ય જગતની અદર ઉતરી, જેમ દપષ્ણુમાં નેતે 
જથ તેમ તેમાં નઇ શકે છે; ને આમ જગત કેવા વ્યથ*' 
તત્લાનુ બનેલું છે-વ્યથ તત્વો એટલે વિકારી .તત્વોનુ 
બનેલું છે, તે નઇ શકે. છે. શ્રમને બ્રમ તરીકે ન્તણુ વાથી 
હુવે તે શ્રસિત થતેદ નથી. હિંદના તત્વત્ઞતનીએ આ 
વિકારી તત્વને માયા કહે છે; તેનો અથ* શે થાય છે કે 
અખર્‌ાનીઓએને જે _તત્વવાળુ' લાગે છે, પણુ મ જે 
તત્વ વગરતુ લાગે છે, એવું કાંઇક. 

આ સ્વસવત્‌ જી'હગીમાં ત્રેસ એ એકજ સફ વસ્તુ 
છે, પછી ભલેને આ પ્રેસ માતુપી હોય; કારણકે આખરે તો 
પ્રેમ એ મતુષ્ય જાતની જેમ દેવી છે. સ્વાપણુડ કરવામાં 


જ'હગીના સ્વગસાં સત્યની ઝાંખી. ૧૭ 


જે આન'દ સાને; સ્વાપણુમાં જે છીટગીનટ આન દોના 
ઉ'ચામાં ઉ'ચા અનુભવે! લે, એવા સવ સ્વા્ષણુમય, સહુન- 
શીલ, નિમહળ પ્રેમ વડે તમે કરીમ પ્રેસ અતુભવ્યો છે ? 
મનુષ્યો અગર દેવો! આવા પ્રેમને! અનુભવ કરે છે; આ 
ગ્રેમનોજ ઈકશ્ષર ખબનેલે! છે: આવા પ્રેસને અખડ સુખ 
એ ઝેકજ પમ હોયષ્છે, જેને માટે સઘળદ મનુષ્યો મથન 
કરી રહ્યા છે: આવું અખ'ડિત સુખ; જે ગ્રેમના તત્ત્વરૂપ છે 
ને વિશ્નના આધારરૂપ છે અને જેની પ્રત્યે અ સ્વઝેવત્‌_ 
જી'દગીનેાઃ! આત્મા ખબધેઃ! વખત ખે ચાયલેઃ રહે છે, તે 
આવે પ્રેમજ છે. 


સ્વપ્નોની પેઠે ઇન્દ્રિયોના સર્જન અનુભવો! આપશે 
ભૂલી જઇએ છીએ, અગર તો તે અનુભવોને પૂર્વ જન્મમાં 
જાઈ ખનાવે1 બન્યા હાય તેમ જીવનના બનાવો તરીકે 
ઘરડા લેકો યાદ કરે છે, પણ પ્રેમના અનુભવા આવા 
નથી હાતા. તે ગસે તે રૂષમાં હોય છવ્પં, તેનાથી હૃદય 
હાલ્યું હાય તો! મરતા સુધી તે ભૂલારોે નહીં. આકાશન 
તારા પેઠે આપણી આદત્મચતનાના આકાશમાં તેના સ સ્કારા 
ને લાગણ્‌એા ચળકી રહે છે; જ્યારે બાકીનુ' આકાશ 
પ્રાત:કાળની પેઠે ઇન્દ્રિયજનિત સ'સ્કારોાના ખોટા તેજને 
આશ્જાદિત કરતું ચળકે છે. માયિક ને ઇઈન્દ્રિય-જીવનનાં ખોટાં 
* ભૂત્તબીહામણાં વચ્ચે દેવી અગર માનુષી પ્રેમ એ એકજ 
સત્ય વસ્તુ છે. પ્રેમની સ્મૃતિ ટકી રહે છે, કારણુ કે તે 
'પરમતત્ત્વના તત્ત્વરૂપ છે-એટલે તે આ જીદગીમાં તેમજ 
ખજી જીુ'દગીમાં પણુ કાયમ રહે છે-પછી આમ કરતાં 


ન રહસ્યઝું'જન. 


રતાં કોઈ ભાવિ જન્મમાં આપણે તે તત્ત્વવા આત્મામાં 
મેટલે કે તેનો મૂળમાં ડુબકી મારીએ છીએ. તે અનન્તા- 
।ન્નને-તે ગ્રેમ પ્રભુને-તે પુરુષાત્તમને કે જે તેના 1નર્ઝુંણુ 
ન્વરૂષની શક્તિરૂષ છે-ને આ શક્તિ એ ગઝેમર્‌પ છે, જેને 
પ્રકાશિત કરે છે. એ પ્રેમના સત્ત્વરૂપ છે. જીવનના આધાર 
[પ હોવાથી તે ઇન્દ્રનાળ માફક ટશ્યર્પો પ્રત્યે ઇન્દ્રિયોને 
મઃક્ષે: છે ને ખરાં હોય તેમ ખતાવે છે. તસે એક્વાર 
1 સૂળ કેન્દ્રસ્વર્‌પ ગેસના તત્ત્વને તસારા મન વડે 
પ્રહણુ ગુ ઝરા સ; તસારા મન આગળાથી ગ જીવન-- 
“વસ અદર્ય થરો, જેસ ઉગતા સૂર્યના ડિરણે! 
આગળા સુસ્મસ ઓગળી જાચ તેસ. મેસ એજ જનન 
કે ને જીવન એજ ગ્રેમ છે. પ્રેમ કરવા સારે પ્રેમ કરો, 
ઝવવા સાટે નહીં ઇન્દ્રિયોની સ્ત્રસ જેવી દુનિયા માટે નહીં. 
શઊગ્ણું; ચરેમજ સાચાં જીવનરૂપ શ્ેસને આવરી લે છે. 
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આધ્યાત્મિકે કલ્પના. 
ન-ઉ્ટન્ફસ“-ક-છે-- 


૬ 

લફ! રાન્યપ્રકરણી બાખતેપ્માં ગાંડા થઇ ગયા છે 
અને પૈસાની ગડમથલમાંથી તેમને કુરસદ મળતી નથા. 
આવી ખાખતેો કરતાં મનુષ્યનુ કલ્યાણુ શેમાં રહેલું છે એ 
[વિષય ઉપર વિચાર કરવાનુ હું વધારે પસદ કર્‌. રાજય- 
પ્રકરણી આખતે ને પૈસા તે પણુ આપણુ ઉપચોગનાી ચીવ્ને 
છે, એની ના નથી. તેના વડેજ આત્માના સાધનરૂષ આપણા 
શરીરને પાોષણુ મળે છે. નને ઝારીરતું રક્ષણુ કરવામાં ન 
આવે તે! આત્મા કિયા ન કરી શકે. જેમ છાયા વિનાનું 
અજવાળી' નથી, તેમ જડ પદાથ* વિના જીવતું અસ્તિત્વ 
“નથી. આત્માને! પ્રકાશ પદાથ*માં વ્યાપી રહેલો! હોય છે. 
તે તેની શક્તિદ્દારા વિકાસ પામી ચોગની શક્તિનું એશ્વર્ય 
પ્રગટ કરે છે. ખુદ પરમાત્માની હયાતી તેના ભક્તને અધીન 
છે, ભક્તિ પદાર્થદ્દારા અસ્તિત્વ ધારણુ કરે છે, ખરે; 
આત્મા એ ઇશ્વરરૂપ છે ને પદાથ એ તેના ભ્રક્તરૂષપ છે. 
પરમાત્મા એ આત્મારૂપ છે, તેની શક્તિ એ ત્તેના તત્ત્વરૂપ 
છે: એમ અભેઘ ને અભિન્ન ૭૭, એક બેમાં ને ખે એકમાં 
* “હુચાતી ધરાવે છે. આત્મા એ શક્તિના આત્મરૂપ છે ને શક્તિ 
એ આત્મતત્ત્વની રાક્તિરૂપ છે. આ આત્મશક્તિ સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન 
કરે છે, જેમાં કોટયવધિ ખ્રહ્યાંડો આવી જાય છે. 


૨૦ ૨હસ્યગુ'જનન 


આત્મા એ ઇશ્વર છે ને શક્તિએ તેની "પત્ની છે. આત્મ- 
બીજ વડે વિસ્તારના સાહજિક નિયમદ્વારા શક્તિરૂપ "પત્ની 
આ્હમાંડને ધારણુ કરે છે. કેટલોક કાળ ગભ*ધારણુની કરિયાચાલે છે 
અને પછી દેવી-પત્નીના ગભસ્થાનમાંથી ગભ બહાર આવે છે. 

ઉપર પ્રમાણુ "પરમાત્મા ને તેની સ્ત્રી--શક્તિરૂય 
જપ્રકુતિમાંથી આ બાળકે-લેોક જન્મે છે. વેદ કહે છે કે 
ઈશ્વરની આંખના પલકારમાં કોાટયવધિ ખ્ાહ્યાંડર્પી બાળકે. 
એક ક્ષણુમાત્રમાં જન્મે છે. 

કલ્પનામાં ન ઉતરી શકે એવી સ્રછિના મૃળ કારણુની- 
આ ભાવન॥ કેવી મહાન છે ! તેનો વિચાર માત્ર કરતાં 
આપ્પણી મતિ સ્ુંઝાવા લાગે છે ને પળભર હવામા તરવરે 
છે. નની કલ્પના કેવલ સુચિત ને જડ હાય તેને માટે 
તો હાલની વિજ્ઞાનની ભાષામાં તે અસય છે, અગ્રાહ્ય 
છે.' આત્મા ઉપર જેનું ધ્યાન સચેત લાગેલું છે, જેનું મન 
ચિ'તનટ્વારા આત્મપ્રકારામાં લય પાંમ્યું છે. તેને માટે તે 
સહેલાઈથી ગ્રાહ્ય ખને છે. જેની સનોટૃણિ આધ્યાત્મિક બનો 
હાય તેને મછટે તો તે તદન સરલ છે. 





*નોાંધઃ--અ ગેજ 7૦૦૯૪ શખ્દનું મૂળ પ્રફુતિ શખ્દ છે. 
ત્રરતિ એટલે «ઝે ઉત્પન્ન કરે છે તે. લેટીન ભાષાને “ નેટરા'' 
(પંક્દઘક્લ, અ“ગેજને! નેચર ('પતદધ્પાલ) અને સ'સ્કૂતનો ન-ચર 
ચહિત નથી તેવું, એટલે જે અચળ છે-જે આત્મામાં શક્તિરપે સ્થિત. 
છે એવુ', આ ત્રણુ રખ્દ એકાથ વાચક છે. પપંઢદપત્લમાં ટને! 
ઉચ્ચાર “ત” ચ કેમ થતો હશે તે સ'સ્કેતની બ્યુત્પત્તિમાંથી જડે છે. 
આજ કારણુથી અ'ચેછી શખ્દ, “€1:2૯ધ૯”માં લૌ નો ઉચ્ચાર: 
( કેરેક્ટર ) “કે' થાય, છે, તે સ'સ્ફૃત શખ્ઇ “ચસ્ત્રિમાં' આવેલો! છે.. 
આવા થણુ શખ્દો મૂળ સ'સ્કૃતના અપભ'શે! છે. 


આધ્યાત્મિક કલ્પના. ૨૨ 
આત્મા એ પતિ છે અને પ્રકૃતિએ તેની "પત્ની છે. 


તે નાનાં મોટાં કોટયવધિ બ્રહ્યાંડાને જન્મ આપે છે. 
પરમાત્મા ને તેની 'પત્નીનાં બ્રહ્માંડર્પ બાળકે। મનુષ્ય 
આલકેાની ષેઠે જન્મે છે ને મરણુ પામે છે. બુદ્ધિને છક્કડ 
ખવરાવે એવી આ ભાવના શું સરલ છે? માટીમાંથી 
ઉત્પન્ન થએલા માણુસોાના આયુષ્યની ગણુતરી-વર્ષાથી કરવામાં 
આવે છે, ન્યારે ખાહ્માંડાની યુગોથી કરવામાં આવે છે. 
જેમ વર્ષોનો અત આવે છે, તેમ ચુગાને! પણુ અત આવે 
છે; એટલે કે ન્યારે યુગાોનોા! કાળ પૂરો થાય છેં ત્યારે વિશ્વ 
નારા પામે છે. પણુ યુગો વીત્યા ખાદ તે સુનર્જન્મ 
પામે છે. અને આમ પરમાત્મા ને તેની "પત્નીનાં ખાળકર્‌પ 
સવ* અ્હ્યાંડા માણુસોની પેઠે જન્મે છે* ને મરણુ પામે છે. 
એટલે અનન્તાનન્ત દરેકેદરેક સૃષ્ટિના પદાથ*માં સુનજ નમનો 
નિયમ પ્રવર્સ છે. 


જડ પદાર્થનીજ ભાવના ધરનાર મનુષ્ય ! તું ક્યાં 
ઉભા છે ? આ અસ'ખ્ય બ્રહ્માંડાની અ'દ૨ તારી સ્થિતિ 
ક્યાં છે? આ અસ'ખ્ય ખ્રહ્માંડાના અસ “ખ્ય પરમાણુઓ ની 
અદર એક પરમાણુમાંથી માણુસર્પે વિકાસ પામેલા હે 
જીવ ! તારાં આલેશાન મહેલો ને કરોડોની દોલતને કયાં 
સ્થાન છે ? તારા સૂક્મદશ*ક ચ'ત્ર વડે મથન કર, ને ઉપર 
જણાવેલી આત્સશ્રેરિત દાણ, જેમાં અસ"ખ્ય ખ્રહ્યાંડો ગુસ 
રહ્યાં છે ને જેમાં તું દેખાતો નથી, તે નનેવા યત્ન કર! તું 
હેવે શા માટે સ'તાય છે? એ શોધક ! તારા અટશ્ય 
કોતરમાંથી તું બહાર આવ; હું થોડાજ વખતમાં આટ- 


૨૨  ફહુસ્યગુ'જન. 


આટલાં ખ્રહ્યાંડાના રચનાર એવા પતિષતની આગળ તારી 
એાળખાણુ કરાવીશ. મોટા જડ ચ'ત્રોના અનાવનાર, તારે. 
એમની એળખાણુ કરવી વધારે ઠીક છે; કારણકે, તારા કરતાં. 
એમની ઝડપ વધ્ારે છે. ઇશ્વર ગમે તેવો હશે છતાં તને તો. 
તારા શાજ્યના એક પ્રસુખ જેવો એક માણુસ માત્ર જણુા- 
વાનો, એ ૪શ્ચવર તારી ટૃણ્િમાં મોટો દેખાતાં ડરે છે, પણુ 
તે તેની પત્ની સાથે તારી ઓઆળખાણુ કરવા કઈન્તેજાર છેન- 
આછ્ાંડ-સ્વરાજ્યનેો તે પ્રમુખપિતા તેટલા સાટે નશ્રભાવે 
તારા ઉપકાર માનશે. હું ગમે તે કહુ છતાં તે વિસ્તાની- 
ભાઈ પોતે ડાહ્યો છે એમ માની, સને ગાંડામાં લેખી, 
સુછસમાં ઢુસવાને. 


* પણુ મારા જેવા મારાં ગાંડાં ભાઈબ્હેના તો એવું માન- 
તાનાં કે “ ૪શ્વરની આંખના પલકારા માત્રથીજ ” ઝણુઝણી 
રહેલાં ખ્રહ્યાંડા ઉત્પન્ન થએલાં છે. આધ્યાત્મિક ટૃષિદ્વારા ને 
સ્વાનુભવરૃપે આવા અતકય ચમત્કારોમાં તેમની શ્રદ્ધા સિદ્ધ 
થએલી હાય છે. આધ્યાત્મિક દાણ એ સત્ય વસ્તુ છે. સામાન્ય 
મનુષ્ય એ તેનું મન છે અને કલ્પના એ તેના મનનું દશન. 
છુ. કલ્પના વગરને! માણુસ અ'ધ પશુ સમાન છે. આવા. 
પશુમતુષ્યો તેમના મનને શરીર સાથે સેળભેળ કરી નાંખે 
છે; તેઅ એમ સાને છે કે તેએ એટલે તેમતું શરીર. 
તેમના ભૌણતિક શરીર સાથે એકરૂપ થએલ મસનમાંથી 
કલ્પનાશક્તિ જતી રહે છે. જે મન ત'ટુરસ્ત પ્રેરણાએ।. 
તથા ઇદ્રિયચો વડે કલ્પનાટદૃષિ મેળવે છે, તે તો “સ્વગથી 
જૃથ્વી સુધી અને પૃથ્વીથી સ્વગ* સુધી” નનેઈ શકે છે. 


અધ્યાત્મિક કલ્પના. ૨૩ 


મનનાં બળો શુષ્ધે ને સ'વારી ખને ત્યારેજ કલ્યનાશક્તિ 
પણુ વધારે વિશાળ બને. આવા માણુસાની અવલોકનશક્તિ 
વધાર ઉડી થાય છે; તેઓ બૂતભવિષ્યમાં પણુ વધારે 
પ્રપાત કરી શકે છે. જચુડ્સવન તેની કલ્પનાશાષઝ્ત વડે 
ભાંવષ્ય નઇ શકેલે! ને આગામી શેોધનાં સત્યોને ગ્રહુણુ 
કરી, તેના ગ્ર*થમાં કહ્પિત વાર્તારૂપે વૈસ્તાનક સત્યો, તરીકે 
પ્રગટ કરી શકેલે।. ઘણીખરી આ કલ્પનાત્મક "ાર્તાએ અત્યારે 
વૈજ્ઞાનિક સત્યારૂપે સિદ્ધ થઈ છે. અત્યારે જેને વિજળીક 
પ્રકાશ કહેવામાં આવે છે તેને પ્રાચીન ત્રકાષએ। “ સ્થિર 
પ્રકા કહેતા. 


જયારે માણુસડનું મન ભક્તિભાવથી આધ્યાત્મિક વસ્તુ- 
એને! ।વચાર કરે છે, ત્યારે તેની કલ્પનાદણિ દિવસે દિવસે 
ધારે સ્પટ થતી નય છે, એટલુંજ નહીં પણુ; તે વધારે 
ને વધારે સૃક્ષ્મ પણુ ખઅનતવી: નાય છે. તેની પ્રભાવશાળી 
સૂક્સ કલ્પના, - સ્ટષ્ટિને નામે ઓળખાતા એક અખડ 
જીવનની સૂક્મ ભૂસમિકાએની આરપાર પ્રવેશ કરે છે, 
તેની સૂક્મ વસ્તુએ ગ્રહુણુ કરી તેમાં ડુખક્રી મારે છે, ને 
તેમાં પ્રવતતા નિયમો શોધી કાઢે છે. વખત જતાં તે પ્રજુ- 
તિના આન્તરિક નિચમે! ગ્રહુણુ કરે છે. તેને સૃષ્ટિના "પરમ 
ગ્રેમથી-મૂળ તત્ત્વરૂપ પ્રેમર્પ પરમાત્માની શેર ધીરે ધીર્‌ 
લાગે છે. તે તેની સાથે હાથ મીલાવે છે-તેના હૃદય સાથે 
એકરૂપ થાય છે, ને તેનામાં 'પરમાત્મરૂપ પ્રેમને. પ્રવાહ 
ઉછળવા લાગે છે. આમ 'પરમાન'દ જે પ્રેસની નિત્યક્રિયારૂપ 
છે, તે ફ્લાત્મક ખને છે. 


૨૪ રૃહુસ્યઝુ'જન. 


જગત ને જીવતું આન્‍્તરિક દર્શન પ્રેમપ્રકાશ વડે 
વધારે સ્પટ થાય છે. તેને જણાય છે કે એક પરમાણુમાં 
પણુ સ્રષ્ટિની તમામ સ ભાવ્ય શક્તિએ રહેલી છે ને 
તેમાં સ્ટૃષિનાં સઘળાં તત્ત્વા આવી ન્ય છે. તેને એવું પણુ 
જણાય છે કે તે પરમાણુ પુનજન્મના નિયમ સ્રુજબ મનુ- 
ચ્ચરૂપે વિકસે છે. મતુષ્યભૂમિકામાં તે પરમાણુ ખ્રહ્યાંડશક્તિ- 
ઓને વધારે સ્પણર્પમાં વ્યક્ત કરે છે. મનુષ્યનું મન એકા- 
ગ્રતાની સૂક્્મક્રિયાએ દ્વારા અ'દર ઉંડે નિમગ્ન થઇ શકે 
છે. તે શોધી કાઢે છે, કે મનને પાચે1 દેવી તત્ત્વ છે, 
જેમાંથી દરેક વસ્તુ જડરૂપે ખહાર આવેલી છે; પછી તે 
આત્માના નામથી એળખાતા એ દિવ્ય તત્ત્વમાં લીન થાય 
છે, અને મન અને, આત્માના સ'ચાગથી ખ્રહ્માંડની ઉત્પત્તિ 
શી રીતે થાય છે, ને કેવી રીતે સ્થિતિ કરી રહ્યું છે, ને શી 
રીતે લય પામે છે-વગેરે સવ ચમત્કારો તે નઈ શકે 
છે. વખત જતાં તે પરલોકનેો નિવાસી બને છે. આ લોકે 
આધ્યાત્મિક નિયમોના તત્ત્વરૂપ છે: અહીં તે ખ્રહાની શક્તિ- 
રૂપ અને છે ને તેને અતુભવ થાય છે કે માણુસ એ માણુસ 
નથી, પણુ પિડખ્રહ્માંડ છે. આમ ખ્રઘ્ાતત્્તને પામી તે 
પણુ બ્હ્યાંડની કલ્પનાને મૃતિ“મિત કરી આખા બ્રહ્માંડને 
ઉત્પન્ન કરી રાકે છે. 
 આદહ્યાંડ ને તેની લીલાઓનુ' આડું દશન આધ્યાત્મિક 
વિજ્ઞાની કેવળ પોતાના મનમાં ડરે છે એટલુંજ નહીં પણુ 
સ'પૂણું દેવત્વને પામી ્શ્વરપ્રેરિત મનને આકાશ ઉપર 
લગાડી, જેમ ચાક ઉપર જુ'ભાર માટીનો ઘડા બનાવે છે 
લેસ બ્લાાંડને ઉત્પન્ન કરી મનુષ્યરૂપ ઘડાને આકાર આપે છે. 


આપ્યાત્મિક કલ્પન।* શ્ષ 


એક અદના માણુસ આગળ મહત્વાકાંક્ષાનું આ 
કેકું અનન્ત દશન છે? હે મતુષ્ય, આ વતત્ત્વસ્ાન 
વડે તું તારી કલ્યનાટ્ષિ લખાવ, સૃછિનું આ ચિત્ર સે 
તારી આગળ ઘણાજ નસ્રશાવે રજી કર્યું છે. તેજ તને 
વિશાળ બનાવશે. જીદગીના આ ભવ્ય વિચારોને, વિચાર 
કરવો તેમાં મોટો લાભ છે. જે તારી કલ્યના ટુકી તો 
એક મનુષ્ય તરીકે તું ષણુ ટુ કે! રહેવાને-જેમ ધરતી પર 
ચાલતે। કીડો ધરતી સિવાય ખીજી કરશું નનેઇ શકતે: નથી 
તેમ, આ સ્ૃષછિ જેવા વિશાળ વિચારોને ગ્રહણુ કરી, તારી 
વિશાળ કલ્પના વડે, તું જાણુ ઈશ્વરરૂપ હાય તેવું તને 
લાગશે ને તું તે અનન્તાનન્તના કેન્દ્રમાં પ્રપ્રાત પામીશ. 


“હું”ની ચાત્રા, 
--ઉટ$%ન્‍&-4૮૭-- 

શે જૂ. 

શ્‌ડપ વખત ઉપર છું સદરો પોતાનો! વિચાર 
કરતો હતેદ. “હું કોણુ છુ? હુ શું છુ? હું' ક્યાં છુ ?” 
આવા સધાલે!ની પર'યરા હું" પૂછ્યાં જતો હતો. હું ખચ- 
પણુથી “હુ! હુ'! હુ! હું !' એમ બોલતો આવ્યે છ. 
અને છતાં હુક્કો ગગડાવતાં એ શખ્દ ઉપર સને ગુંચવણુ 
થઈ પડી. દિવસમ હું ! હુ' નો ઉપચે!મ હું' હજારોાવાર 
કરતો હોઇશ, અને છતાં તેની મને કશીજ ખખર નથી. 

તમાઝુ ઘણી ખુશખોદાર ને મીઠી હતી. મારા હેઠ 
માંથી ધુમાડાના નીકળતા ગોટ ન્વેઈ મને મઝા લાગતી. હુ 
મારી જાતને કહેતો હતો કે “ મને આ તમાજુ મઝેની 
લાગે છે. ” 

અને એકદમ હુ સ્ત'ભ્યો: “ કોણુ મઝા લે છે? ” 
અ'દરથી જવાખ મળ્યો, “હુ. 7 

“હુ, એ હું કોણુ છે? ” . 

“વાહ! ટુ હુ!” 

“હા, હા; ડું-ડુંજ છી. હુંજ આ તમાઝુની સઝા. 
લઉ ૪% મને ખબર છે, તેમાં કાંઈજ ગોટાળા નથી. પણુ,. 
હું જેને “હુ” કહુ' છ્' તે શી ચીજ છે ? ” 


“ હુ*” ની યાત્રા. ૨૭ 


પળવાર જવાખ ન મળ્યે।. થોડીવાર તે! વિચાર માત્રને। 
અભાવ રહ્યો-છતાં, હુક્કો પીવો ચાલુ હતો. પછી ધીરા 
નરમ અવાજ આવ્યો ને હુ ભોંઠો પડયે. 

“તુપાસ કર,” 


“ શી તપાસ કરૂં ? કેવી રીતે ? ” 


લાંખા વખત સુધી જવાખ ન મન્‍્યો., પછી સે તે 
પ્રશ્નના “શી રીતે” શખ્દો લીધા. મારા મગજે પૂછયું: 


“તું તમાકુ પીએ છે તે કેવી છે ? ” 


“ સ્રારી, મીઠી, મઝેની;-આ'ખી જી'દગીમાં એવી 
મઝેની તમપ્જુ મે નથી પીધી. ” ઢ 


“ અરી વાત. ત્યારે જેને તે સારી મીઠી, ને મઝેની 
લાગે છે, તે કોણુ છે ? ” 


“જાણુ? ” અહખત્ત, મારી જીભ. એ બરાબર ન 
લાગે તે। કહા મારો સ્વાદ, અગર જે એથીએ વષારે ટીક 
લાગતું હોય તો કહા મારી રસવૃત્તિ. 


“ હા, રસ્ત એ વધારે ડીક છે; વધારે સપણ ને ' 
સાફુ' છે. જીભની સ્વાદેન્દ્રિય એ રસ લેવાતું સાધન છે, તે 
વડેજ "રસ લેવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે જેમ માર્‌ 
-મગજ એ મારી ખુદ્ધિયું સ્થૂલ સાધન છે અને જેના વડે 
નિણુચેદ લાવી શકાય છે તેમ. ” 


. “તાર એમ હશે,” સે કહ્યું. “ પણુ, એ જરા અટ- 
પડું છે; જરા રહસ્યવાછુ છે, તેમાં માથાફૂટ કરવાની મને. 


3૮ ૨૯હુસ્યગુ'જન. 


ઈચ્છા નથી. હુ તો સાદો ને સરલ જવાબ સાશુ. વાર્‌, 
તસે પૂછે છે જા 

“ આ તમાઝુ સારી, સીડી ને મઝેની કોને હારા છે?” 
“તેના ઉત્તરમાં હુ કહુ' છું કે,- 

સે' કહ્યું-“ સારા સ્વાદને ! પછી ? ” 

“ નતો] તારી જીભ, કે નતો! તારા સ્વાદ તે મઝા લે છે. ” 

“ છટ! છટ! એટલે તેના અથ એ ચચેો કે ધુમાડાનેા 
ગોટ નેતાં છતાં હું નતો નથી ! તદન અથ* વગરનું ! ” 

“તું તારી આંખની વાત જવા દે. સ્વાદનેજ વળગી 
“રહે, તું તારી તમાકુનો સૂદ જીભથી કે સ્વાદથી લેતે 
નથી. તાર્‌' મન સ્વાદ લે છે. ” 

ફહ મન ? 22 

“હા, તારૂ સન. નને તાર્‌ મન રસ લેતું ન હાય 
નતો તારી જીભ કે સ્વાદેન્દ્રિય રસ લઈ શક્તી નથી. વાર્‌ 
“સન બીના કેઈ [વચારમાં હાય તો ધુમાડાના ગોટેગાટ 
ક્રાઢતો છતાં તને ખખર નહીં રહે, કે તારી તમાકુ સારી છે 
જુ એપી. કોઇ ઉંડા વિચારમાં હોય, ને તેજ વખતે ખારાક 
લેતે! હાય, તો. શું તને ખોરાકના રસની ખખર રહે છે ? 
અ વાત સાચી નથી ??' પ્રશ્ન થચે!. 

હું” સ્તખ્પ બન્યો. શુ કહેવું ? વિચાર કરતાની જરૂર 
“હતી, હુક્કો ગગડાવતે! ગયો ને વિચાર ઘાળતે! ગચો.. તમાઝુ 
“પીવાની લાગણીનું 'પૃથકકરણુ કર્‌ કે તેના મૂળના જવાબ 
“મળે. પણુ આ માટે ઉંડા વિચારની જર્‌ર હેતી. કેટલેક 
“વખત હુ વિચારમાં નિમગ્ન રહ્યો- ” 


“ હુ"? ની ચાત્રા* ૨૯ 


૮૮ એ હ 7 

૪૮ હા 27 

“ તું।વચાર કરતાં કરતાં તમાકુ કૂ કતો હતો! કે નહીં ?” 

ક્ટ 22 

હે. 
-_ _ જ ભારા પ્રશ્નના 1વચાર કરતાં, તું તમાજુ કૂકે છે 
તેર્નુ તન ભાન હતું? ” 

“ હા, ના-ન!, મને નહોતુ. ” 

“ એટલે ?” 

“ એટલે-એટલે-મને લાગે છે કે મને પૃરેપુરૂ ભાન 
ન હોતું. ” 

- “વાર્‌, ત્યારે શું તું તે ખધોા! વખત તમાષુની મઝા 
લેતો હતે. ? ” ્ 

“ કદ્ટાચ-ડા; કદાચ લેતો હાઈશ. ” 

“કદાચ કહી તું શું કહેવા માગે છે ?' 

“સએટલે વિચાર કરતાં કરતાં મે તમાઝુનએા રસ લીધે 
હેચે, હવે મને વિચાર કરતાં લાગે છે કે-પણુ, કાંઇ ચાક્કસ 
કહી શકાય નહીં. ” 

“ જવાબ દેવાની તારી રીત કેવી કઢંગી છે?” 

“ ડીક, ત્યારે એમજ કહુંની કે મને ખમર નહોતી. 
કારણુ કે તે વખતે તો ભને મારા હુક્કાર્નું પણુ ભાન નહોતું. ” 

“ સાર્‌. એજ બરાબર છે. હવે એવી રીતે સપણ 
જજવાખ દેવો-અધુરો નહો. ” 

“હુ તે પ્રમાણું જવાખ આપુ. પણુ તસે ઉતાવળ 
ક્રરા છે ને ગટ કટ સવાલે! પૂછે છે. વિચાર કરવાને 
વખત પણુ નથી આપતા---7 


૨૩૦ ૨૯ુસ્યગું'જન# 


“ વાર્‌) પૂરતો વખત સળશે. પણુ વિચાર પછી જવાખ 
દેવા. એટલે કે તને તારા હુક્કાની કે તારી તમાઝુની કે!ઈની 
ખખર નહાતી, અને “તમાકુનો રસ મન લે છે કે સ્વાદે- 
ન્દ્રિય' એ સવાલ વિચારવામાં તાર્‌' મન ઉંડુ' લીન થ્યું 
હતુ) ખર્‌ને ? ” 

“હા, તે કબુલ છે, કટાચ--” 

“કદાચ બદાચ નહોં--” 

“ વાર્‌. ” 

“અટલે એતો નક્કી થયું કે ઇન્દ્રિયા નહીં, પણુ 
'ઇન્દ્રિયાની ઇન્દ્રિય એવું મન તે લે છે. ” 

“ હુવે નનેઇએ---” 

૯ શું હ 22 

“તુ' જુએ છે કે--” 

“ હું કાંઈ નતો નથી, ” મારા સવાલને! જવાખ દે. 
'શું મન ઇન્દ્રિયોની ઇન્દ્રિય નથી ? કારણુ એ છે, કે મનના 
ધ્યાન વગર ઇન્દ્રિયા વિષયોના અતુભવ લઈ ૨.કતી નથી, 
એટલે કે એક વખતે ઈન્દ્રિયાનઃ અનુભવનું તેને ભાન રહેતું 
નથી. ખૂબ વિચાર કર, ને પછી જવાખ દે. ” 

સ વિચાર કરવામાં-પૃથષ્કરણુ કરી વિચાર કરવામાં 
વખત ગાન્યો.. મે" ઇન્દ્રિયા ને તેના સ'બ'ધોને! વિચાર 
કર્યો, મને સાશ્ચચ માલુમ પડયુ કે મન તમાકુની મઝા 
ભોગવતું હેતું, એટલુંજ નહીં, ષણુ મનજ હુમ્કો ગગડાવતું 
હેતું-મારૂં સાં ને જીભ જાણે હુક્કાની નળીએ। હાય ને ! 
જવી શેખ ! વધારે વિચાર ડરતાં એ પણુ શોષી કાઢું કે 


“ હુ" ની યાત્રા. ૩૨ 


મનજ ખાય છે, મનજ પીએ છે; મનજ ગધ લેછે, મનજ 
સ્પશ& ક છે ને સાંભળે છે. કેવી તાજુબી ! આ તાનજુખી 
ની સઝા હું ઝાઝો વખત ન લઈ શક્યો; અ'દરથી અવાજ 
આવ્યે: 

દ૬ એ ? 22 

દ શું હ 22 

“શે જ્વાખ મળ્યે?” 

“ તમે સત્ય કહો છે. ખરી મ્રાન્દ્રય તે! મનજ છે. 
૬ન્દ્રિચો કેવળ બ્રમરૂપ છે. [સત્ય જડવાથી સને આનદ 
થચે1. થોડો વખત તે। આ શેાધની મઝા લઉં. ” પણુ અ- 
દરથી દખાણુ થયું,-- 

“ હમણાં સઝાને અવકાશ નથી. હજી વધારે તપાસ 
કરવાની છે. નને મનજ ઇન્દ્રિચાની ઇન્દ્રિય હાય તો! “ હુ 
આ તસાઝુને। રસ લઉં છું ” એવું જે તું કહે છે (₹-તો તે રસ 
પ્રાણુ લેછે? “ હું” ફોણુ છે? કહે. ” 

“ અલબત્ત, હું. ” 

“ ને, પાછી એની એજ મૂર્ખાઈ ! ” 

“ જસ, વાર્‌ ? ” 

.“લુ જેને “હુ” ક્હે છે, એ કાણુ છે? ” 

ી « હુ, હા, હુ ડી મુ મન, મન એજ “હુ” 
છે, એટલે કે “હુ? સારૂં સનછુ.” 

“ ટીક કલ્લું. તારા જેવા ચૂ ભેજામાંથી આવા 
જવાખની સે" આશા નહાતી રા 


૩૨ “૨૯ુસ્યઝુ'જન, 


મને મૂખ શખ્દથી ખોટુ લાગ્યું. મારા સ્વાભિમાનને 
તે ન રુચ્યું ને મારો મિજાજ ગચે।1. પણુ મારા આનન્‍્તર- 
સાંથીઃ જે અવાજ આવ્યે તે સામે થવાતું મને ગચ્યું 
નહીં ને મે' નમતું આપ્યું, ડુ' આગળ બે।લવા જતે હતો 
એટલામાં વચમાંજ સવાલ થચે. 

“તે કહ્યું કે “હું' એટલે તારૂં મન, નહીં ? ” 

12 હુ. 27? 


“ ત્યારે તુ' જેને “હુ” કહે છે એજ તારૂં મન 
છેને ? ” 
દ્ધ હા. 22 


“ નહં; એમ હોઇ રકે નહોં; તારૂં સન એ “હુ” 
નથી. ” 

“નહી?” નહી તો. ખીનનુ' રુ ? હુ છાતી ઠોકી 
કહું છું કે, એમજ છે. 

“ ત્યારે “હું* ડ્યાં ને કૅડું છે ? ”-- 

« હઢુ"” તો! તારા મનની પછવાડે છે. તુ ક્ષણુમાત્ર 
આંખે મીંચી દે; તારા મનને તારા મનમાં વાળ ને તે 
શેનું ખનેલું છે તે ખે!ળી કાઢ. ” 

તે વખતે તે! મને સવાલ મશ્કરી જેવો લાગેલો, પણુ 
સ આંખો મીચી ને મનવડે તે સમજવાને1 યત્ન કર્ચ તો. 
તેમ ન લાગ્યું. અદર ન્નેતાં થોડીજ વારમાં જણાયું કે મારૂં 
મન 1વચારા ને ભાવો! જે કશાકમાં તરલા હોય છે, તેનું 


“અતેલુ' છે. આ કશુ તે શુ છે? મ મને પોતાને 
પૂછતા હતે. 
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૬ ચેતના 7 મારા મગજે જવાખ વાળ્યો. ન 

“ હા, ચેતના, સેં કખુલ કયુ. વિચાર ને ભાવે! જે 
ચતનામાં તરવરે છે, તેએ જાણે મનની પીઠે ખાજુએ હોય 
એમ લાગ્યું. 

“ અપ ચેતના તે શું મનને ભાગ હશે કે તેનાથી 
અલત્ર ને જુદુ તત્ત્વ હશે ? ” 

જવાખ મળ્યે!; “હા સે ના”-હા, એટલા માટે કે 
તેના વગર મન કાંઈ કરી શાકે નહીં, કે તક માંધી શકે 
નહી, કે ભાવ લાવી શકે નહીં. મનનું કામ તો! વિષચોના 
વિચાર કરવાનુ' છે. પણુ જ્યાં લગી તેને વિષચોનુ ભાન 
ન થાય ત્યાં લગી તેને તેને! વિચાર નહી' આવે. આત્મ- 
ભાન જે તત્ત્વરૂપે મનમાં વ્યાપી રહેલું છે, તે વિષચોનેદ 
અતુભવ લેવામાં મનને મદદ કરી, વિચાર કરવામાં પણુ 
મદદ કરે છે. ” 

મગજ જ્યારે ખુલાસો કરતું હતું ત્યારે સેતના 
( આત્મભાન ) કહેવાતી આ વસ્તુ વડે મન શી રીતે 
વિચાર કરે છે, તે ખાબતની આખી ક્રિયાને મે ધ્યાનમાં 
લઇ લીધી, તે એટલી ખધી રસિક લાગી કે ટું તેમાં ડ્રબી 
ગચે1. હવે, હું તમને તે કહોશ. તમને ખખર છે કે તત્ત્જ 
સનીએ યાને ધ્મગશુરુએ જેને “ અહું ” કહે છે; જેને 
આત્મચેતના પણુ કહી શકાય, તેને એક કેન્દ્ર હોય છે. 
ચેતના પોતે અમૃત છે, પણુ તેનો કેન્દ્રરૂપષ “ અહકાર ” 
તેની અમૂત*પણુની મર્યાદા ખાંધે છે ને મને વડે આત્મભાન 
કરાવે છે. આજ ગહે'કાર તમારી અદર કેન્દ્રસ્થ તત્ત્વ છે. 
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અમૂત એ વ્યાપક ચેતનારૂષ બુદ્ધિ, જેના ધમ નિણુય 
કરવાનો છે, તેને તે કેન્દ્રસ્થ બનઘવે છે. એક લેલલકની પેઠે 
ચઅકવાર એકનો તો ઓજીવાર બીન્નના। એમ મન [વચાર 
કરે છે, ખુદ્ધિ તેની અસ્થિરતાને સ્થિર કરે છે, અહકાર એ 
તેનુ કેન્દ્રસ્ડ સાધન છે, જે અસ્થિર પચાર ને નિણુ'યના 
અદ્ધિગમ્ય સ'બ'ધને સ્થિર કરે છે. આ અહકાર, આ 
આરત્મચેતના;, આ કેન્દ્રગામીપણં, તમારી અ'દરના કેન્દ્રસ્થ 
તત્ત્વને મ્રગટ કરે છે ને હુ-હુ-હુ-ના નામથી એળખાય છે. 

“ત્યારે આ અહકાર તેજ “હું” છે ને ?” સે' પુછયું. 

“જેની તું શોધ કરે છે તે આ અહકાર નથી તે 
“હુ”ના આવિભાવતનું સાધન છે. ” 

*“ જેમ છે તા ભલે. મારાથી હવે સમજાય તેમ નથી. 
સને વધારે જણુવાની અપેક્ષા પણ નથી. તે તે. એક 
ભૂતભડકા જેવું લાગે છે. તેની પાછળ દોડી દોડી હું થાકી 
ગયા. છું. મારે હુવે આરામ પણુ નેઇએ છીએ ને તમાકુની 
તલખ પણુ લાગી છે. ” 

“ઝમ છે, તો આરામ લે ને તમાકુ ફૂ'ક. અત્યાર 
લગી તને જે પ્રાસ થયું હોય તેનાજ તેને વિચાર કર 
એટલે બસ. ” 

વધારે વિચાર કરવાની સને દરકાર નહોતી. મે' હુડકે 
જૂરીથી ભચ।વ્યો ને ઘણી મોજથી પીવા લાગ્યો. પણુ હું 
રહ્યો સાવ સાદો માણુસ. સને તે: સાદી સરલ ને સુગમ 
રીતે વિચાર કરવાની ઇચ્છા હુતી. “હુ” છે ?₹-અગર ' 
શું છે ?-તે જાણુવાની કોને ગરજ હાય? ટું તે. એટયું 
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સમજુી' કે માથા ને ષગવાળા માણુસર્નું શરીર પોતાને 
“« ઢુ"” ક્હે છે ને “હુ” છટલે તેનું શરીર એવે! 
અથ કર છે. ” 

* ખસ, થોભો ! ” 

“ખસ કરો” ના ભણુકારાના રૂ્વાખી જવાખથી ટ" 
ગ્ચસકયે। ને સને પ્રાસ્કો ષડયે1. એક ખ્હીકણુની પેઠે મે' પૃછયું 

£“ કર્યાં થોાભુ' ? ” 

“તું કહે છે, તું તારૂં શરીર છે ત્યાંજ:, એટલે કે 
જે “હુ” સે તું પોતે છે એમ કહેછે તે મન, અહકાર, 
ખુદ્ધિ ને ચેતનાની પાછળ છે. તેજ તારી હયાતીનાં આન્ન- 
રિક તત્ત્વોને! વિવેક કરનાર તથા સાક્ષી છે. હુવે અનુમાન 
રકેતે “હુ એ કાણુ છે? ુ 

હું માર! આન્‍્તર સ્વર્પર્નું આ પ્રકાશિત દરન 
કરતેદ હતો. ને અત્ય ત શ્રદ્ધાથી પ્રગટ થતાં સત્યોદ ગ્રહણ 
કરતો હતો, એટલામાં તો! ““હું? એ કોણ છે” તે 
ઉપર અતુમાન કરવાને! સવાલ આવ્યો. છું વિચારશન્ય 
ખની ગયે. પળવાર મારૂં ભાન પણુ ન રહ્યુ: 

“ સત્યનો હગ કરનાર, તું ત્યારે તેને કાંઇક “ ૧? 
શડું નામ શા માટે સ્‍્રાપતો નથી ? ” 

“પણુ “જ? એ અન્ણી વસ્તુ છે ને ને થોભો, 
, તમે કદાપિ તમારૂં શરીર ન હોઇ શકે, જેને તસે “ હુ' ? 
કરહે છો તે તમને સાક્ષી રૂપે જીએ છે ને તમારા શરી- 
રનાં કાર્ચોની નોંધ લે છે. તમે નેને તમારી જાત કહા છે 
તેવું “હુ'' એ તસારૂં સન નથી, કારણ કે તે “ હું ? તમારા 
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સનતું સાક્ષીજૂત ખને છે; અવલોકન કરે છે, ને 
કાર્યોનો નિર્ણય કરે છે. તે “ ટુ'' તમારા મનની પાછળઃ 
હાય છે અને તમારા વિચારો, તર્કો ને ભાવો ખરા છે કે 
ખોટા તે શોધી કાઢી તમને ખતાવે છે. તે “હું ? ખુદ્ધિ 
પણુ નથી; કારણુ કે તમારી ખુદ્ધિએ કરેલો નિર્ણય ખરો 
જોય તો તે “ હા? ભણે છે ને ખોટો હોય તો “ના? 
કહુ છે. તે “ હુ ' તમારી બાદ્ધનાં કાર્યોની નિરીક્ષા કરે 
છે ને તેનો! વિવેક કરે છે. તેજ “ હું” તમારી ચેતનાના 
વિવધ ર્પાને! અનુભવ કરે છે ને સાક્ષીભૂત બને છે. “હુ” 
ને “જ? ક્હેવામાં આવે તો કશીય ચેોધ ન થઈ એમઃ 
કહેવાય. એટકષે કે હું' હતે: ત્યાં ને ત્યાં. આ કોહ્યડો ઉકેલવા. 
મથ્યા તે અગાઉ ““ટુ'? કોણુ છે? ને શું છે? ” એ. 
વષેનું મારૂં જાન હતું તેથી કાંઇજ વધ્યું નહીં ! 


“ નહીં, નહં, એમ નહાોં. સવાલને, જવાબ મળી 
ગયો છે. તારા “ ટુ ' ને 'જ' ન કહેવુ હાય તો “આત્મા” 
કહે, નામ ગમે તે આપ. વસ્તુઓનાં નામ માણુસે ઉપન્નવી 
ક્રાઢેલાં છે. ખરૂં નેતાં જે વસ્તુ માટે તું ફાંફાં મારતો! હતે 
તે તને હાથ લાગી ગઈ છે. તુ તારા “ હું”? ને શરીર 
મન ને બુદ્ધિ સાથે સેળભેળ કરી દેતે! હતે, પણુ તે તે. 
સર્વનો ઇશ્વર છે. આપણુ જે “ હું ' નો ઉચ્ચાર દિવસમાં 
હજારો વાર કરીએ છીએ, તેને ત્ઝષિ-ગુનિઓ આત્મા કહે 
છે. તું તારો આત્મા છે. તારો આત્માજ પોતાને “હુ 
કહુ છે, હુવે સમન્ન્રો ? ” 





ભાષણેા. ' 


સૈૌંદ્ચ ને શક્તિ. 


ધરણ, 55 ડેસર ;સાણરણણ 


11. રાતને! વિષય એવો છે, જે દરેકને સાંભ- 


ળવા્નું મન થાય. દરેક માણુસાને સૉંદય" ને શક્તિ એેળવ- 
વાનું મન થાય છે. સૌદર્ય ને શક્તિ મેળવવા ઇચ્છા કરવી 
એ રવાભાવિક છે. આખુ ખ્ર્ધાંડ એ સૌાંદય" અસે શપ્તિર્નુ 
સોંદ ને શક્તિના આધાર રૂપ પરમાત્મા પોતાનું વ્યક્ત- 
સ્તરૂપ છે. તે સૂળ તત્ત્વથી, તે દેવી તત્ત્વથી ખ્રહ્માંડનુ અણુ- 
અમ્ર વ્યાસ છે. એ પરમાણુ મનુષ્યરૂપે વિકસિત થાય, 
ત્ય:ર્‌ સ્વાભાવિક છે, કે તે જીવનરૂપ ખનેલા તેના મૂળ 
તત્ત્વોની તૃષ્ણા કરે, ખળવાન થવું એ સ્વાભાવિક કંચ્છા 
છે; પરતુ જે બળ સૌોંદય ને શક્તિને નાશકારક હાય 
તેને મેળવવા ઉચ્છા કરવી, એ અસ્વાભાવિક છે. સાંદય ને 
શક્તિનો એવો ઉપચોગ કરાય કે જેથી ડુનિયાની સુલેહ 
શાંતિનો ભગ થાય, તે તેવાં સાંદય શક્તિ અસ્વાભાવિક 
કહેવાય, પણુ [વસ વાદીપણાને સવારી કરવામાં જે સોંદર્ય 
અસરકારક નીવડે તેજ સાચી શક્તિવાછી છે; જે શક્તિ 
મનુષ્ય-હૃદયમાં ગ્રેસ ને શાંતિ પેદા કરી શકે, તેજ સાચી 
, શક્તિ છે. 


સવ “તની સુંદરતા ને શક્તિ મનમાંથી ઉત્પજ્ઞ 
ચાય છે. જ્યારે સન સુંદર વસ્તુઓના વિચાર કરે છે, અથવા 
જ્યારે તે સુંદર વિસારો ને શાવાથી ભરપૂર અને છે, ત્યારે 
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તે વિચારો ને ભાવોનું તેજ ચહેરા ઉપર પ્રતિબિષ્બિત થાય 
છે. જીવનના ઉચ્ચ અને સુંદર ભાવે વ્યાપી રહ્યા હાય, 
ભાવનાઓને સતત વિચાર આપણામાં ચાલી રહ્યો હાય, 
તો. તેને! પ્રકાશ આપણા ચહેરા ઉપર પડે છે. ઘણા સામાન્ય 
માણુસોના ચહેરા ઉપર એવા પ્રકાશનું પ્રતિંખિ'ખબ પડેલું 
હાય તો! તે તરક માણુસેદ ખે'ચાય છે. ત્યારે એથી 
ઉલટું, કેટલાંક માણુસો। સર્વીગે એટલા સુંદર દેખાવનાં હોય 
છે કે જણે તેએ કળાની મૂતિચ્એ હોય તેવાં દેખાય છે. 
તેમના સવ અવયવો સૌાષ્ઠવપૃણુ" હોય છે. છતાં ઘણી વેળા 
તેમાં સુંદરતા નથી દેખાતી. અવયવોમાં અનાયખ સમતા 
રાય છતાં સૌષ્ઠવપણાને પ્રકાશિત કરે એવાં તત્ત્વોને અભાવ 
હોય એવા સન્ુષ્ય' પ્રત્યે આપણું લક્ષ જતું નથી. આપણને 
ઘણાં માણુસ્રા મળે છે, જેમના “હેરા ઘરગથ્થુ હાય છતાં તે 
દરેક જણુને આકષ” છે, ન્ન્યારે કેટલાંક સોષ્ઠવપૂણું સુંદર 
અવયવેોવાળાં માણુસેો પણુ હોય છે છતાં તએ કોઇને પણુ 
આકર્ષી” જ્ઞક્તાં નથી. તમને અચ'બોા. થરી કે અસમાન 
અવચવવાળાં માણુસો ચ્ડાય છે, મન ઉપર સત્તા ભગવી 
શકે છે; ત્યારે સુંદર અ ગા ધરાવનાર માણસો! શા માટે 
સતતા ચલાવવામાં નિષ્કેળા નીવડતાં હરો ? 


સનને। પ્રકાશજ ચહેરા ઉપર કઢ ગાપણું કે સુંદરતા 
દર્શાવે છે. તે પ્રકાશ મનના કઢ ગા વિચારોમાંથી આવતે॥ 
હાય તે! ચ્હેરા ઉપર કઢ'ગાપણાની છાપ પડે છે. મનના 
વિચારો સુંદર; ઉચ્ચ, શાન્ત, સ'વાદી હોય, તો તેવું પ્રતિ- 
ઉઅિખ પડે છે. મનજ આકપશણુ પ્રત્યાકષ'ણુતું મૂળા કારણ 
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છે. મનને પ્રકાશ શરીરમાં વ્યાપી રહેલો! છે, ને શરીરદ્રારા 
પ્રકારે છે; પણુ “હેરો શરીરના ખીના અવયવો કરતાં વધારે 
પારદશક છે, ને તેથી ચ્હેરા ઉપર તેતું ટશન સેથી 
વધારે થાય છે. 

હિદુસ્થાનમાં તેમજ અહિયાં રિક્ષણુ આપવાં સે 
“નેયું છે કે કેટલાક વિદ્યાથી એના અવચવેો તદ્ન સાધારણ 
તો! કેટલાકની ખામતમાં થોડાક આકષક હતા. છતાં 
થોડાં અઠવાડીયાંના અધ્યયન પછી આધ્યાત્મિક વિચારોમાં, 
સ્ાભુના વિચારોમાં, પ્રભુના સાંદયના વિચારોમાં, તેમનાં 
જીવન ગાળવામાં આવતાં કે તરતજ તેમના ચ્ડેરા ખદલાઈ 


જતા. ટ્ૂક્ત થોડાં અઠવાડીયાં ન જય એટલામાં તે. નણે 
નવા અવયવે! ધારણ કર્યા હોય, તેવુ તેએ લ્રાગતા. 


આવેઃ કદીએ નહીં નનેએલ પ્રકાશ દેખી, દરેક જણુ ટીકા 
કરવા મડી જ્તું. અસેરિકામાં તો આ ફેરફારની અજાયખી 
વિશે પૂછપરછ થતી. મે એવી એક છેકરી નઈ હતી. તેણે 
પશ્વિરી વિચારો ને ક૬શ્વરી ભાવનાએામાં છ અઠવાડીયાં 
નહીં ગાન્યાં હાય તેટલામાં તો તે સૌાંદયપૂર્ણુ અની 
ગઈ હતી. પહેલ વહેલી આવી ત્યારે તે ઘણી નાજુક 
હૈતી.” તેના ચહેરાનો દેખાવ કાંઈ ખાસ આકષક નહાતે. 
પરંતુ આધ્યાત્મિક વિચારોના સનનમાં તેણુ થોડાંક 
અઠૅવાડીયાં ગાન્યાં હરો આટલામાં તે! તેના આખો ચ્હરા 
. કરી ગયો. એટલુંજ નહીં, તે શરીરે હૃષછ્ટપુછ ને ત'સુરસ્ત 
ખની, મને પણુ તે ચમત્કાર જેવું લાગ્યું, આ અચાનક 
"ફ્રફ્ારથી તેનાં માબાપ ને તેની સખીએ અચ'ખેદ પામી. 
સને પણુ કાંઈક અચ'બા જેવું લાગ્યું ને હું તેના કારણુનેદ 
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વિચાર કરવા લાગ્યો, મત્તે માલમ પડયું કે ન્યારે સે 
તેને પહેલ વહેલી ન્નેઇ ત્યારે તે આત્મભૂ'ખી હુતી. આખી 
જીદગી તેણે આવી ભૂખમાં ગાળી હતી. તેનાં માતપિતા. 
સારી સ્થિતિવાળા હતાં, તેમને તે એકની એક છેષ્કરી હતી, 
જ'દગી સુખી ને આન'દી ખનાવી શકાય તેવી દરેક વસ્તુ 
એને હાય એમ લાગતું હતું; અને છતાં તે સુખી ન હતી. 
ચરીરપાષણુમાટે તેની ક્ને પૂરતી ચીને હુતી, આત્સ- 
ચોષણુ માટે કશુંજ નહોતું. આત્મા ભૂખ્યો હુતો; ને આત્મામાં 
કકડતી ક્ષુષાથી તે પીડાતી જીવતી હતી. તેને અસર કરી 
શકે એવા 'પરમાત્માના વિચારો તેનામાં આવ્યા ત્યારે તેને 
તેનો ખોરાક જડચો ને તે ખોરાક ઉપર તે ગુનનરા કરવા 
લાગી. છ અઠવાડીયાંમાં તો! તેના આત્માને; મનને ને 
શરીરને પુષિ મળી. 

આપણે જેના જેના વિચાર કરીએ તેમાં લય પામીએ; 
સતત વિચાર કરીઃ તેમાં લય પામીએ; તેના ચુણુમાં લય 
પામીએ. આ વાત સેં તમને ઘણી વખત કહી છે, તમને 
આવે અતુભવ જી દગીમાં પણુ થચેઃ હશે, તમને બધાને 
તેની સત્ય પ્રતીતિ છે. વિષયના ચુણુ। જે વિષયરૂપ છે તેમદે 
આપણે લચ પામીએ છીએ. દરેક વસ્તુ તેના ગુણેપ્નું વ્યક્ત 
સ્વરૂષ છે. ને આપણુ ખરાખ વસ્તુઓના વિચાર સતત 
કરીશું તો તેના ગુણુાઃ આપણી મારક્ત આપણુદ ચ્હેરા 
મારફત પ્રગટ થવાના. આપણે સુંદર આકષક આત્મોદ્ધારક 
વિચાર કરીએ તે। તેવા વિચારને। પ્રકાર આપણા ચ્હેરાપર પડે. 

આપણે કેટલીકવાર ગ્લાનિવાળા ચ્હેરા નેઇએ છીચએ,. 
તેમનાં અગે! સુંદર હોય છે, છતાં ગ્લાનિથી તેમના ચહેરા 
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ને તેમનાં અગે બગડી ગયાં હોય છે. વળી એવા પણુ 
મને!હુર આકષક ચહેરા હોય છે, જેમના આડષણુનાં લાલિત્યેદ 
«ટાં હોય છે. આવા ચ્હેરા ઉપરચોટીઉ નેનારનેજ 
આકષક લાગશે; ખારિક નેનારસે તો આંખનદ પલકારમં 
તેમનાં લાલિત્યનું જુઠ્ઠાપણુ' ને પોાકળપણુ' જણાશે. સૂક્સ 
અવલોકનકાર આવી ન્તતનાં લલિત માણુસથી સાવધ અને છે. 
જે આપણે મન:ઃપ્રદેશ એે તેનાં ઉંડાણુમાં વાસ કરતા હોઇએ, 
તો આપણુને એવે! પ્રકાશ મળરે જે વડે બીજાઓનાં 
મનનાં ઉ'ડાણુદ જેઈ શકારો; એટલે કે નાસનાં દેખાવડા; 
કેવળ ખાહ્ય દેખાવ પાછળ શું સતાઈ રહેલું છે, તે નઈ 
શકાશે. પણુ ત્યારે પ્રશ્ન થશે કે-તે ચ્હેરા મનોહર શી રીતે 
હોઈ શકે? મનના સેલા ને હૃદયના ઢૉગી એવા માણુસનેપ 
એ અડેરો હાય, તો! શા માટે તે મનોહર લાગે છે ? એવા 
ચ્હેરામાં આકષભુપણુ કે લાલિત્ય ક્યાંથી આવે છે ? તેના 
જવાબ ચ છે કે ખઓન્ન' માણુસોને આકષ*વાના હેતુથી તે 
કલ્લિત વસ્તુએદ ઉપર મન લગાડે છે અને પરિણામે લાલિત્ય 
જન્મે છે. લોકોને સ્ુગ્ધ કરવાના હેતુથી મોહક વિચારો 
ઉષર લતૈણુ મન લગાડેછું હાય છે. તેના વિચારો મોહક 
શાવવાળા હોય છે અને તે મોહક વિચારોના પ્રકાશર્ઞું 
પ્રતિબિખ તેના ચ્હેરા ઉપર ષડે છે. પણુ તેના વિચારો ખોટા, 
* અમાનિત, કેવળ મનના ક્ષાંણુક મહેમાને છે; તેવોજ તેને 
પ્રકાશ પણુ આભાસર્‌પ છે; અને આ વાત સૂક્મ નજરે ન્નેનારને 
તરત સસમનઇ જાય છે, આપણે એવા માણુસોને મળીએ 
છએ જેમને પહેલી ઝુલાકાતેજ આપશે સાહુવા લાગીએ છીએ; 
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પણુ અતુભવથી જણાય છે કે તેએ પહેલાં જણાચા તેવા નથી 
હોતા. તેએ। તદ્ન જુદી નાતના છે, આસમાં આપણા સનને। જ 
દોષ છે. આપણુ ઉપરચાટીઉં મન સામાનું ઉપરચાટીઆપણુ' 
જઇને-કેવળ “બાહ્ય મનુષ્યને નેઇને ઠેગાએલું. આમ આપણે” 
આપણી જાતને ઠંગીએ છીએ. આપાગુ ઉપર ઉપરના ક્નુલ્લક 
વિચારો કરતા હોઇએ, છતાં આપણુ જાણે મહાન વિચારક 
જહેોછએ એમ સાનીએ છીએ. એવા પણુ ઢોંગી હશે જેએ! 
પોતાના દોષા કે નિબળતાઓ સુદ્ધાં કબુલ નહીં કરે. 


ઈગશ્ધિરાંશરૂપ, પરમાત્મપ્રતિબિ'ભરૂપ; પરમાત્મ-તત્ત્વરૂપ, 
એવા આપણા આત્મામાંથી જે સાૉદયન જન્મે છે તે સાથી 
બખારે ઝુંદર હોય છે. સાંદર્યના ઝરારૂપ, સાંદયના આધાર 
રૂપ, સાંદયષના મૂળર્‌પ, સર્વ શાંતિ સે સ'વાદના તત્ત્વરૂપ 
“પરમાત્માના ચિતવનમાંથી જે સૈેંદર્ય જન્મે છે; તે પરમ 
દર હાય છે. "પરમાત્મા ગ્રેમસ્વર્પ છે, અને મનને જે 
સુણુદ આકષ*ક લાગે છે તેમાં ગ્રેમ એ તેની માતારૂપ છે. 
આન્તર સૌંદયના પ્રતિખિબરૂપ સેદેદયથી, મન ને હૃદયના 
સાંદયથી, પ્રજુમય વિચારોના પ્રતિબિખર્ષ સોંદર્યથી 
“જે મનુષ્યો ભાગ્યશાળી છે, તેએ પોતે સુંદર છે તેડું તેમને 
ભશાન સુદ્ધાં નથી હાતું. આવી રીતે અભાનપણે ભોગવાતું સોંદર્ય 
સોથી પરમ સાંદય* છે, એ સાથે તમે સવ એકમત થરેાજ. 
એ માણસા હોય જેમાં એકને પાતાના સાંદયતું ભાન હોય 
જ્યારે બીજાને ન હોય તે! ઝુદરતી રીતેજ જેને સોૉંદ્યનુ' ભાન 
નથી તેની તરક આપણે ખેચાઈશુ'. જેને સાંદય નું આત્મ- 
ભાન નથી તે વધારે સુંદરતા. પ્રગટ કરે. છે. પેલા બીજમાં. 


સદ્ય” ને શક્તિ* ૪૫ 


સાંદયે સાથે અહ વૃત્તિ ભરેલી હાય છે. તેમાં સાંદયેના અભિમાની 
1વચારની છાપ 'પડેલ્વી હેપય છે. પહેલાની બાબતમાં તેના આત્મ- 
સય થએલા મનમાંથી કે તેના સુંદર વિચારોમાંથી કે સુંદર 
ચારિત્યમાંથી અજાણુપણે સાંદય દેખા દે છે ને તેથી તે ઘણું 
આકર્ષેક લાગે છે; આવભાંવ કે.ઈ પણુ પ્રકારે અટકતો કે નડતેા 
નથી. આમ જ્યારે એક સોંદર્ય અભિમાની (વેચારના 
અ'ધકારથી મિશ્ર થયેલું છે, ત્યારે બીજા કુદરતી આવિર્ભાવમાં 
અમિશ્ર પ્રકાશે છે. 

પરમાત્મચિતનમાં |નમગ્ન થએલાં ધામિ“ક આઔ-પુરુષાનું 
સોંદય* સોથી વધારે આકર્ષક થવાનુ' એક તે કારણુ એ હાય 
છે કે તે સાદયનું દશન ઘણુંજ અહુભાવરહિત હોય છે. 
આવાં માણુસ પોતાના સેંદર્યનોા કે મનંનેપ પણુ વિચાર 
કરતાં નથી; ન તો લે!કિક પદાર્થનો કે જડ વસ્તુઓને; તે 
તો! જીવનતત્ત્વમાં-આધ્યાત્મિક વિચારોમાં, પ્રભુમાં જીવન. 
ને પેમને લગતા વિચારોમાં રહે છ. "પરમાત્માને! પ્રકાશ 
આતમ અહેભાવરહેત દશામાં અજાણુપણે સ્વચમેવ ઝળક્યા 
કરે છે ને તેથી જ તે ખધા કરતાં વધારે આકર્ષક હાય છે. 


પવતની કોતરોમાં રહેતા સાધુઓને નેવાના પ્રસ ગે. 
અસને જેવા હિ દુસ્થાનમાં મળે છે તેવા ભાગ્યેજ તમને 
અહીં મળતા હાય. તમે કોઇ સાધુની ઝીુપડીમાં અગર સ-ન્યા- 
,સીના કેક્તરમાં નાએ તે ત્યાં વાળનાં ગુ'છળાંને રખ્યામાં 
સળી માથે વીંટાળનાર સાધુ તમરા ન્નેવામાં આવરે, આજ ભીંત 
ઉપર મારા ગુરુના ગુરુનું ચિત્ર છે. જીએ, તેમને ૧૬૦ વર્ષ 
થયાં છે. ફેાટોગ્રાક્‌ ઉપરથી ચિત્ર દોરવામાં આવ્યું છે, તેમનું. 


જદ ૨ૃહસ્યસુ'જન. 


તચ ૧૨૬૦ વષ*તનુ' હતું ને મે તેમનાં દશન કરેલાં, તેમનદ 
“તરફ નજર કરા ! એમણે એક ઉપર એક એમ વાળનાં 
ચાર પાંચ ગુછળાં વાળેલાં છે. એમની આંખો તરફ જુઓ ! 
૦ કે ફેટોગાકફ્‌ ઘણુદજ અપૂણુ છે ને ચિતારે મારા કહેવા 
પ્રમાણે ચિતર્ચો છે-મે તેમનો રગ સોઢેથી કહેલો નને 
કે તે અપૂણું છે, છતાં તે કેવા રૂપાળા ને સુંદર દેખપ્ય 
છે? ૧૬૦ વષની વચે પણુ તે ખાલક પૅઠે ચાલતા ખાલક 
જેવા ચષલ હતા. તેમના ચહેરામાં થઇ એક એક છિદ્રમાંથી 
આત્સપ્રકાશ ચળક્તે।. તેમની આંખે, એવી તેજસ્વી હતી 
જે તેમની સાસે નેવું અગર ટૃષિપાત કરવો, એ ઘણુ જ 
સુશ્કેલ હતું. તેમને ભાવભર્યો--પ્રેસભર્યો. પ્રકાશ એવો જખરેા 
હુતો કે તે નચન દ્વારા વ્યક્ત થતે1 ત્યારે તેને! પ્રભાવ 
'સાધારણુ માણુસ તો. સહીજ શકે નહી. 

આવા સાધુ યા ચેઓગીઓએ ટાઢથી રક્ષણુ કરવા શરીર 
ઉપર રખ્યા ચાળી હોય છે ને લગેટી સિવાય બીન્દ્ કશું 
પહેરેલું હાતું નથી. હીમથી ભરપૂર એવા હિમાલયનાં 
જાતરોની ઠંડી પણુ તેમને કર્શુજ કરી શકતી નથી. ઉઘાડા 
શરીરે વાયુની «હેરોમાં ને ખુલ્લી હવામાં તેઆ સઝા કરે 
છે. તેએ પ્રાકૃત મતુષ્યો છે. વૃદ્ધાવસ્થાએ પહોંચ્યા છતાં 
ઘણાજ સુદર લાગે છે. તેએપમાં કાંઇક એવી આ[ષ%્ણુ 
શકિત હાય છે, જેવી શક્તિ સુંદર છતાં આધ્યાત્મિક ન 
હાય તેવા મનુષ્યોમાં નથી હાતી. તેમને રહેવાની પરતી 
માટીની હોય છે; ફર્નીચર નથી હોતું; તેને વાળી ઝુ'ડીને 
સામ પણુ કરેલી હોય કે નહીં-તે કદાચ કચરાથી પણુ 
ભરેલી હોય, છતાં આ ખધી આગળ પાછળની સઘળી 


સેોદય” ને શક્તિમ ૪૭ 


વસ્તુએા ઉપર તેમને। પ્રકાશ પડે છે ને દરેક ચીજને સુંદર, 
ઝુહતૂલ ઉપજાવે તેવી આકર્ષક, ને. પવિત્ર બનાવે છે. તમારૂં 
મન ખેચાઈ નય છે. સ્થૂલ ચોા'ખાઇના યાતો! ઉપર ઉપરની 
સફાઈના તમારા તમામ વિચારો મનમાંથી ઉડી ન્તય છે. 
તસે એક એવા પાવત્ર ને શુદ્ધ માણુસને જીએ છે, જેના 
સ્પર્શથી તમારાં શરીર, મન ને આત્મા પવિત્ર થતાં હોય 
એમ તમને લાગે છે. તેના આત્માનાં સોંદર્ય, પ્રેમ ને 
પાવત્રતાના સતત વહતા ઝરાની આકષ*ક શકિત તમને 
આંજી નાંખે છે. તમે દિવસમાં પાંચ વખત ન્હાતા હો ને 
પાંચ પાંચ વખત વસ્ત્રો બદલતા હો, છતાં તમને લાગરી 
૩ ખ્હારથી શુદ્ધ હોવા છતાં તમે તેની આગળ અશુદ્ધ છે; 
ગ્રભુ-પ્રેમના-પરમાત્માના માટે વિકાસ પદમેલા આત્મપ્રેમના 
સાન ને પ્રકાશથી તેના આન્નરની દરેક વસ્તુ શુદ્ધ થએલી હાય 
છે. તે "પરમાત્મગ્રેમમાં, તેના સૉંદર્યમાં, તેની શક્તિમાં લચ 
થયે હોય છે. આથી પ્રેમ તેના સવ ગુહ સહિત તેના 
શરીરના દરક છિદ્રમાંથી પ્રકાશી રહ્યા હોય છે. તમે સુગ્ધ ખની 
“જાએ છે. તસે તમારી અલ્પ નતતને,; તમારા ખાહ્ય શુદ્ધિ- 
ના વિચારોને અને હનનરો અશુદ્ધ વસ્તુઓને આવરી રહેલી 
તમારી ઉચ્ચ પ્રગતિને ભૂલી જાએ છે।. તેની પ્રગતિ પ્રકૃતિનાં 
ઇંડા સ્વરૂષ ને પ્રગતિને સમર્‌પ છે. ગ્રમૃતિના પર્માની 
કાચશાંજ્ઠત તેના ઉપર એવી તે! પ્રભા નાંખે છે કે તમે 
“તેની આગળ કેવળ સુદ્ર ખની જાએ! છે. 


સોથી ઉચ્ચ અને ઉત્તમ પ્રકારતું સાંદય . આત્મમય 
થએક્ષા ને પરમાત્મનિછ સનમાંથી ઉત્પન્ન થાય જુ, 


૪૮ "૧હસ્યઝુ'જન# 


તેમજ હરક પ્રકારની સાચી શક્તિ આત્મામાંથી કે આત્મમય 
મનમાંથી ઉદ્ભવે છે. એ સત્ય છે, કે જેમ આધ્યાત્મિક સાંદય એ 
શક્તિને આવિર્ભાવ છે; તેમ શક્તિ એ સોદય નો આવિભાવ 
છે. જ્યારે તમે કોઇ ખરેખર સુંદર માણુસને જુએ છો, 
ત્યારે તમે તેની તરક ખે'ચાઈ નાએ! છે; એટલે કે તેની 
સાંદ્યશક્તિ તમને પકડી રાખે છે. જયારે તમે કોઇ રાક્તિ- 
વાળા માણુસને ન્નુએ છે, ત્યારે તેનું શકિતસાંદય* તમને 
ખે'સ છે. સોંદર્ય નિયમિત કે સોછવપૂર્ણ અ'ગોનુ અનેલ્યું 
નથી. સોંદર્ય આકષણુશક્તિનુ” બનેલું છૅ. નસ જેમ મનની 
આક્રષ“ણુ શક્તિ વધારે, તેમ તેમ પ્રકાશનું ખે'ચાણુ વધારે. 
આ આડષગણુ સૌંદર્યર્પે જણાય છે. 


રડ ન ન્ નહ ત 


“પરમાત્મા કે જીસસ ક્રાદસ્ટને ચીતરવા ચિત્રકારે 
તેમના પરમ ભક્ત અનું જ જે કળાકુશળ ચિત્રકાર 
* ક્ાઇસ્ટમય જીવન ગાળતેો હાય ને ક્રાઇસ્ટ સિવાય ખીન્નુ” 
કશું ન જેતે! હાય, તે ચિત્રકળા? | ખહુ પાવરધો ન હોય 
છતાં પણુ જીસસતું ચિત્ર કાઢી ડાકશૅ. મહાન ડોઈસ્ટને 
'ચિતરવા કળા, શિક્ષણ કે બુદ્ધિ શક્તિમાન નથી. હાલના 
પ્રભાવશાળી પુરૂષોનાં મન કુદરતનાં ટસ્યે!' માટે કેળવાયાં 
'છે; અંને તેમાં એકાગ્ર થમ શકે છે, પણુ આં જાતની 
સાનસિકતા જડ સ્વભાવની કહી શકાય; જેમ સોટાઇની 
કદર કરવા આપણે મોણટા થવું નેઇએ, તેમ- સૉંદયની કટર 
કરવા આપણામાં સોંદય હોવું જઇએ. . .: 


સૈંદય* ને. શક્તિ* ૪૯ 


શૈ એક દિવસ એક ભ ગેજી-કળાભુવનમાં શિક્ષણુ પાસેલા 
હિ'દુ ચિત્રકાંરના હાથે ।ચતરાએલું શ્રીજુષ્ણુનુ' ચિત્ર કલક-તાની 
કળાશાળામાંથી ખરીદી, મારી માતાને આપ્યું, તેની પાસે 
શ્રીકૃષ્ણુનુ' એક. ચિત્ર હંત્તુ તેની કીંમત તેણ ખહુ તે 
અડધો. આને. આપ્યો, હરો. તમે તો એ ચિત્ર નઇ એમ 
પણુ કહો, કે કળપ્ઝુશળ માણુસની આંખને તો તે સુગ ચડે 
એવુ લાગે. તે કાંઇક એવુ હતું કે જેમાં થ્રીજુષ્ણુના 
અવયવોને આછા ર'ગોાથી પૂયા હતા ને તેસે કાંકકે 
ભાવ આપતું હતું-પણુ તે એવુ કે કોઈ ચુરાપીઅન 
તેને એકવાર જુએ, તો! બીજીવાર ન્નેવાનુ નામ ન દે. મારી 
માતા આ ચિત્રની દરરોજ સેવા કરતી. મારા મને સુંદર 
ધારેલું_ચિત્ર સેં મારી માતાને આપ્યું.. મે કહ્યુ; “ ખાઇ 
પેલા ચિત્રને આઘું મૂક; ને હુવેથી આ ચિત્રની સેવા 
કરજે. ” તેણુ તે લીધું. મે* એ ચિત્ર આપેલું તેથી તે ઘણી 
ખુશ થઇ, પરંતું બીજે દિવસે જ્યારે મે એને સેવામાં ન્નેઈ, 
ત્યારે મે નેયું, કે તેણું નવાને બદલે જુના ચિત્રને 
ઉપચેોગ કર્યા, હતો, ને નવાને જાના પાછળ રાખ્યું હતું. તે 
ઉપરથી સે પૂછ્યું, “ ખા, આ ચિત્રની સેવા કેમ કરતી 
નથી ?? તેસ જવાબ દીધો, “ એમાં શ્ુ' છે? એમાં કાંઈ 
નથી, ” પણ સે' ઉમેર્યુ, “નઃ, તમ પેલું ચિત્ર વાપરવાની 
સેવ પડી ગઈ છે એટલે સ્તે. શ્રી મૃુષ્ણુતુ એ સ્વરૂપ ઘણું 
કદરૂપું છે. કૃષ્ણુ જેવું તો આ વપષારે લાગે છે. ” તેણુ કહ્યું, 
“ “ત તુસે ખબર નથી. આ ચિત્ર ચીવનારને કૃષ્ણ ઉપર પ્રીતિ 
નહીં હોય, અને જો કે આ ચિત્ર નજીવી કીંમતનુ છે, છતાં 
અ માણુસે મૃષ્ણુ ઉપરના ભાવથી ચીતરેલું છે. તમારા નવા 


પ૦ જ્લે્સ્યગુજનઃ. . 


ચીતારાએમાં કરો।જ માલ નથી. જીના ચીતાસશ।. જે જશ્તુએ। 
ચિતરતા તેના અઆત્મભાવથી તેએ ભરેલા હતા.. ” 

આ પરથી હું માવા પાસેથી એ શીખ્યો: કે અકુશળ 
પણુ મૃષ્ણુ ઉપર ભાત્ર રાખનાર ચીતારોા શ્રીકૃષ્ણુના તેના 
કદરૂપા ચિત્રમાં પણુ વધાર સાચા "ખ્યાલ આપી રાકે છે. 

- 2૯ નલ ન્ટ નદ મ. 

હા; આત્મામાંથી, આત્મચૈતન્યમાંથી જે સાંદય" જન્મે 
છે, તે જ સૌથી વધારે સુંદર ને વધારે ઉપભે!ગ્ય હોય 
છે. આવું સોંદર્ય વય ઉપર આધાર રાખતું નથી. 
જ્યારે વૃદ્ધાવસ્થા હોય ને ગાલે કરચલીએ પડી 
ગઇ જાય ત્યારે ષણુ તેમાં તે અસ્તિત્વ ધરાવે છે. 
આદ્મામાંથી પ્રકાશતું સાંદય" સરી-પુરૂષને આત્મામાંથી 
પણુ સુંદર ખનાવે છે. ગ્રેમપ્રદેશરૂપ ને આત્મજનિત 
સાદર્યના આન'દમાં તેએ ખેલ્યા ફરે છે. તે શક્તિને 
આત્મામાંથી એટલા માટે ખે'ચવામાં આવે છે કે તેના વડે 
દરેક વસ્તુ ઉપર તે સત્તા ધરાવી રકે. આત્મલીન મન 
વડે તે આત્મિક શક્તિ જન્મ પામે છે. આપણે પરમાત્મામાં 
લીન થઇએ તે! આપણે પરમાત્મશષ્તિમાં, એટલ્લે કે 
આત્મા નામની તે અનન્ત શાક્તમાં લીન થઈન છીએ. 


કેટલાકમાં શક્તિ હાય છે તે! કેટલાકમાં નથી હોતી,” 
એ જેઈ આપણે વિચારમાં પડીએ છીએ, કે આમ કેમ બનતું 
હશે ? જેએમાં શક્તિ નથી હોતી તેએામાં માનસિક એકા- 
ગતા પણુ નથી હોતી, એકાગઞતાથી મનનાં સધ્ળાં ખળ 
એકીમૃત થાય છે. એકીકૃત ચએલાં માનસિક બળો. વધાર 


જાદય ને શાંક્ત* પર 


શક્તિવાળાં હોય છે. જ્યારે આ ખળેદ સવ કાકિતિના કારણુ 
રૂપ "પરમાત્મા ઉપર સ્થિર થાય છે, ત્યારે મન આઘ્યશક્તિનાં 
શુણેધ્માં લીન થાય છે. મેં વારવાર કલ્લું છે કે જેનેોપ જેને 
વિચાર કરીએ; તેમાં તેમાં લય પામીએ; વિષચેોદ એ વિષ- 
ચના ગુણુપ્નાં જડ સ્વરૃપા વિણુ બીજું કાંઈજ નથી અને ને 
'જે વિષયો. આપણે વિચારીએ, તેમાં તેમાં અધ્પણુ લય પામીએ. 


પશુને પોતાના ગુણ! હાય છે. રાન્તિમચ ગુણુા જે 
આપણા જીવનમાં દેખાય છે તે 'પરમાત્મગુણે।ાનાં પ્રતિબિ'બેા 
છે. તસે:"પરમાત્માનું ચિ'ત્વન કરો, તમે તેને ્રેમર્પષ, શાન્તિ- 
રૂપ, સ'વાદર્‌પ, શુભેચ્છઃર્પ જાણે! અને એવા તાન સાથે 
તેનું ધ્યાન ધરો, ત્યારે તમે તેના ગુણુધ્માં લય થાએ! છે।: 
દરેક વિચાર સાથે તસે તેના ગુણ્‌।॥માં લય થાએ છે. 
જેટલું ધ્યાન વધારે, તેટલી લીનતા વધારે. આમ કરતાં કરતાં 
તસે તેની શક્તિથી ભરપૂર ખને! છે, આજ શક્તિ તમારા 
દરેક કાચમાં, તમારા દરેક વિચારમાં પ્રતિવિષિત થાય છે. 


જે પળે તળે પ્રભુના કેવળ વિચાર કરરી।, તેજ પળે 
તમારૂં મન ગ્રભુમાં-શાન્તિમાં પ્રપાત કરરે; ને તમે વાચા 
ખદ્ધ થઈ જરે. 


જૈ 


સ્રી-પુરુષના ધસી, 
સ ર 
ઝુટલાક લોકોને લાગશે કે આ વિષય યણ સહેલેદ 


છે પણુ તેમ નશ્રી. સ્રી પ્-ચ્રે પુરુષના અને પુરુષ પ્રત્યે 
સ્રોના રા ષમેપ છે, તે ઉપર પૂવે” પ્રખુદ્ધ ત્રષિસુનિઓ એ 
તેમનાં ડહાપણુ ને બુદ્ધિ રોકેલાં, કારણુ, સ્રી પુરુષના સ'બ ધ. 
ઉપરજ ડુનિયાની શાન્તિનેો આધાર છે. આવી શાન્તિ 
વિના ડુન્યવી પદાર્થોની પ્રાપ્તિ પણુ સંભવિત નથી, “ ૩%- 
શાન્તિ: ! શાન્તિ: શાન્તિ: !” આ ત્રણુ શખ્રોથી વેદનું 
દરેક પ્રકરણ શરૂ થાય છે અને એજ શખ્દોથી તેનો. અ'ત. 
આવે છે. કારણુ, જીંદગીનું સેષ્ટિબિડુ શાન્તિ છે. શાન્ન્તિજ 
દરેક સભ્યતાની પોષક છે, તેજ સવ સાનુષી સુખાનેદ 


[પિતા છે. 

જ્યાં લગી ઝી પુરુષ વચ્ચે શાન્તિ હોતી નથી; એટ- 
લુંજ નહીં પણુ તે શાન્તિ તેમના અરસપરસની એક્સ'પી. 
ઉપર રચાચેલી હોતી નથી; ત્યાં લગી ઘર મે નથી ઘર કે 
જીદગી એ નથી જ'દગી ને રાષ્ટ્ર એ નથી રાષ્ટ્ર. શાન્તિ 
વગર્તું દુન્યવી જીવન ષણૂ નકાસું છે. શું શાન્તિ એ જરરી. 
વસ્તુ નથી ? 


ક્ષાન્તિ શું છે એ ભુવો આપણે મકૃતિસાં ઓ સુરુ- 
ચનેદ રે સ્રખ'ધ છે, એ જાણવું પડશે. આવા સ'બ'ખનેઃ- 


જી-પુરષના' ધર્સે* પજ 


અભ્યાસ આપણે આત્મપ્રકાશના તેજ વડે કરવે! જરૂરી છે, 
“જેથી વિરોધે. મટાડી સમન્વય કરી શકાય. 


“ ઝૃટઢુ” શખ્દમાંજ શાન્તિનો ભાસ થાય છે. ઔ 
ઝૃહેની અધિષ્ઠાતા દેવી છે. પુરુષ સ્ત્રી વાસ્તે ઘર ખનપ્વે 
છે; આને કાજે ગૃહવાસી ખને છે, તમે ગૃહિણી શખ્ટદ 
ખપ્લેો તેની સાથેજ ઝૃહને! ભાવ આવી નાય છે. ઝૃહ 
'શખ્ઠના ઉચ્ચાર સાથેજ સ્રીનો સખ'ધ ચાદ આવશે. 
સત્યચુગમાં સ્ત્રી પુરુષ સાથે રહેતાં, હરતાં * કૂરતાં ને 
જીવન પસાર કરતાં. તે વખતે "ૃથ્વી એ સ્વગ'નસે! ખગીચોા 
'હુતો. તેમને રહેવા ઘર નહોતું. અને ઘરની તેમને જરૃર 
“પણુ નહાતી. "પૃથ્વીના પટ ઉપર તેએ, સ્વત'ત્રપણે રહેતાં: 
તેમને કોઈ પણુ રીતરિવાન્ને્તું બધન નહોતું: તેમને નહોતે 
“ચલાવવાનો. સ'સારવ્યવહાર કે નહાતી છાપરાના આશ્રયની 
જરૃ8. આખુ વિશ્વ એ તેમતું ઘર હતું. સૂર્યથી પ્રકાસિત 
ભૂરું આકાશ જે જીવનતુ પોષક ને આધાર છે, એ 
તેમના ઘરનું છાપરૂં હતું; તારા ને ચદ્ર રાતના દિ વાની 
ગરજ સારવાં; વૃક્ષો તેમના ઘરની દિવાલો હતી ને ફલ એ 
તેમની ક્ુષા તૃસિનેો! ખોરાક હેતો, પાણી માટે નદીએ ને 
“તળાવે ઢહુતાં, ઘરની ડખલ ખિલઝુલ નહાતી, એટલે કે માટી 
ચુના કે લાકડાનું ઘર નહાતું. આવું છતાં તેએ અત્ય'ત 
* “આન'હી જીદગી ગાળતાં, અરે, એવું આન'દી જીવન ગાળતાં કે 
આપણા કળિયુગના લેધ્કોને તો તેના અનુભવ કે સ્વપ્નું સરખુ” 
પણુ આવવું દુલશ છે. બાપણે: “હવા પર જીવતો” એવી 


.»..એવી જાતના શખ્દો વાપરીએ છીએ: ખરે, - અઃ સત્યસુગના 
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લેકે ટુવ પર જીવતા, તેએ ' હુવા કરતાં ઘણા સૂક્મ પદાથ 
પર જીવતા; જે ખોરાક ઉપર તેઓ : જીવતા તેને હવા 
જેડે સરખાવતાં, હવા ઘણી જડ “વસ્તુ લાગે. પ્રેસ એ 
તેમનો ખોરાક હતો: આ પ્રેમ આઆત્મયેતનામાંથી જન્મતે!. 
તેએ આત્મચેતનામાં જીવતા. તેઓનાં મન આત્માશિસુખ 
હતાં, તેએ! આત્મચક્ષુઓ વડે ખાદ્ય પ્રકૃતિને જેતા અને. 
તેને આન્‍્તરમાં પ્રકાશિત આત્માના તેજ વડે અન્વેશિત 
થચેલી તથા પ્રકાશિત થચેલી ભાળતા. આત્મામાં જીવતા 
હોવાથી તેએ સુખી હતા. આપણે ડુર્ભાગી જીવો! તેવા 
થવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ, પણુ નિષ્ક્ળા થઇએ છીએ. 
તેમના સુખને. ઝરા અ'દરથી ઝરતો; આપણુ આપણું સુખ. 
ખહારથી મેળવવા મથન કરીએ છીએ. 

આ પુરુષના પષર્સા કેવા હોવા જેઈએ, તેનું રાન 
તેમને આત્મપ્રેરણાથી થએલું હતું તેમને! શુરુ આત્મા- 
આત્મબળ થએલી તેમના ચેતના હુતી. તેએ જંગમવેદેો. 
હતા. વેકનું સત્વ તેમનામાં હતું, તેમની ચેતનામાં તે 
પ્રકાશી રહ્યું હતું, ને તેમાંથી જ તેમની કાય ગતિ ઉદ્ભવતી. 
આથી તેએ સત્ય શું છે તે જાણી શકતા. ખોટુ રું છે 
તેની તે તેમને ખખરજ નહોતી કારણુ આત્સમ્રકાશજ તેમને. 
ખરે રસ્તે હમેશાં બતાવત્તે.. 

પણુ આ સચુગોઃ જતા રહા છે. આપણુ હાલ ઘણા 
અધસ ચુગમાં જીવીએ છીશ્એ. તમને ઘણાને અ કથન. 
નહીં ગમે, તસે કહેરોા કે અમે તો પ્રકાશના યુગમાં જીવીએ. 
છએ, કેટલેક અશે આ સુગ પ્રકાશનો ચુગ છે-એટલે. કરે 


આઓન-જસમના “થમે. પષ 


વિજળીના ગ્રકાકાને! સુગ છે-એટ્લે કે વિજળીના તેજ બડે 
પ્રકાશિત થએલા અ'ધકારને! ચુગ છે. 


સનાતન ધસ એવો વેદિક ધમ કહે છે કે તેના 
અતુયાયીએઃએ ગ્રફૃતિના આંતર નિયમો! અનુસાર જીવન 
પસાર કરવું નોઇએ. કટ્વાપર ચુગના આવાગમન સાચેજ 
સત્યુગનાં ઓ સુરુષાના મનમાં જે પ્રકારા હતો! તેને લોષ 
થયે; પ્રકુતિનો આત્માં જેમ જેમ જડ થતેઃ। ગચો, તેમ 

આત્મપ્રકાશ ઝાંખા થતે। ગચેો। ને તેને માટ્ટે અભ્યાસ 
કરવાની જરૂર પડી; હુવે વેદોના અભ્યાસદ્વારા જીવને 
સત:પચે ૨વવાનું રહ્યુ. 

વેદ પ્રમાણે આ પુરુષ એ એક ખબીન્નના અધભાગર્ષ 
છૅ; બે ભાગો મળી એક આખે! પૃરાો થાય છે. પુરુષ એ 
પુંદેડગ શક્તિ છે; ઓ એ સ્ત્રીલિંગ શક્તિ છે. હાલના 
જમાનામાં એટલે! મિથ્યાભિમાન પ્રવસ છે કે વિર્દ્ધ કથન 
સાંભળતાં કોધ થઈ આવે છે; સ્ત્રીએ મને માક્‌ કરે, હું 
જ્યારે સ્રીઓઆને સ્રીલિગ શક્તિવાળુ' કહું છું ત્યારે તેમાં હું 
તેમને હુલકા ૬૨૬૦ની ગણુતો નથી, તેમજ ભૂતકાળના 
પ્રબુદ્ધ ત્ષિએ પણુ તેમ ગણુતા નહોં. તમને ખખર છે કૈ 
ચુડિલિગ ને સ્રીલિંગ એમ વસ્તુનાં બે જુદાં જુદાં બળેદ હોય 
તેો।જ તે એકખીન્નમાં શળી શકે છે, પણુ બન્ને એક નનતનાં 
. સુંડિલ્ષગ ખળા સામસામાં થાય છે. પુરુષમાં પણુ સ્રીલિંગ 
શક્તિ હોય છે. જ્યારે સુરુષમાં ચુંહિલિગ શક્તિ પ્રધાનપષ્ે 
હોય છે; ત્યારે આમાં સ્રીલિ ગ શક્તિ પ્રધાનપણુ હોય છે. 
"સીદ્વિ'ચશક્તિ એટલે જે સ્રીખી રીતે કામ કરતી નથી પણુ 
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પરોક્ષ રીતે કામ કરે એવી શક્તિ. આ આંખુ' વિશ્વ એ 
સ્રીિ'ગ શક્તિના આવિર્ભાવ . છે. 

ચે એક દિવસે કહેલું કૈ સ્ત્રીમાં હૃદય પ્રપ્રાન હોય 
છે, ન્યારે પુરુષમાં બ્રદ્ધિ પ્રધાન પોય છે. આમાં બુદ્ધિ છે 
પણુ તે હૃદયદ્વ:રા કામ કરે છે; પુરુષમાં હૃદય છે પણુ તે 
અુદ્ધિદ્રારા કામ કરે છે. 

ઉપરનાં ઉભચ કથને। ઉપર વિચાર કરો. ટું ફરીથી 
કહું છું: સુરુષમાં ખુદ્ધિ ત્રધાન હોય છે, સ્ત્રીમાં હૃદય પ્રધાન 
હાય છે, અર્થાત્‌ પુરુષ વિચારાત્મક છે, સ્રી પ્રેરણાત્મક 
છે. સરી પ્રેરણાશક્તિ દ્વારા ખુદ્ધિનાો ઉપચોગ કરે છે; સુરુષ 
વિચારશક્તિ ક્રારા હૃદયને! ઉપચોગ કરે છે. આથી શું સ્ત્રી 
પુરુષ કરતાં હુલકી ખની ગઇ ? નહીં. સત્ય હકીકત તે! એથી 
ઉલટી છે. હુદ્ય આત્માનું દ્વાર ને મનની આન્તર ગુહા છે. 
સ્રી તેના હદયને કેળવે, તેના હૃદયને! વિકાસ કરે, તેને ત દુરસ્ત 
ને સ'વાદી બનાવે, તો તે પુરુષની ખુદ્ધિ કરતાં આત્માની 
નજીક વધારે છે. તેની પ્રેરણાએ જગનનહેર છે; આત્મા 
એજ તેની ગેરણુધનું મૂછા છે. હૃદય લાગણી પરાવે છે, 
ખુદ્ધિ વિચાર કરે છે. સુરુષ તેનાં મગજ કે' ખુદ્ધિ દ્વારા 
વિચાર કરૅ છે, ત્યારે સ્રી તેજ વિચારને તેના પ્રેરણાત્મક 
હૃદય દ્વારા ષારણુ કરી શકે છે ને તેવાજ નિર્ણુંયપર આવી 
શકે છે. સૂક્મ વિચારની ખાખતમાં સષુરુષ કરતાં આરી ઘણીવાર 
ચઢી જાય છે. ઘણીવાર પુરુષ પૂછે છે કે, “ તે' એ શી રીતે 
જાષ્ચું ”, ને તેના ન્યાયથી દીંગ ખની જાય છે. તે કહે છે, 
“સને ખબર નથી, મને એવું લાગે છે, હું' એ નિ્ણુ'ચ ઉપર 
શી રીતે લાવી તે કહી શકતી નથી, - પણુ મને એમજ લાગે 


જી-પુરષનાં ધર્સા. પદ 
છે.” આતુ' નામજ સ્રીલિ'ગત્વ. માટે ખ્હેને, તમારે ગ્રુસ્સો 
ન કરવે।. તમારી પાસે તે! એડું સાધન છે, કે ને તમે તે 
સાધનને ખરાખર દુરસ્ત રાખા; તેલ લગાડી સાક્‌ ને 
ક્રિયમાન રાખે, બુદ્ધિના કચરાથી દ્રર રાખો, તો. સુરુષને 
પગલે પંગલે મ્હાત કરશેઃ ને તેનાથી ચઢી જશે. 


સુરુષ પ્રત્યે ઓના પર્માનોા સમાવેશ તેના હૃદયને 
ખનળાનેઃ ઠાલવવામાં રહેલો છે. પુરુષ ઘેર પાછે, આવે, 
ત્યારે સ્ત્રી તેની ષત્ની-માતા-ખ્હેન કે અન્ય સ'ખ'ઓ તરીકે 
તેને સુખ્મી કરવા બનતું કરી શકે છે 

પુરુષના ષમોર સસારની જરરી ચીનને પુરી પાડવામાં ને 
તેને માટે તેનાં શરીર ને ખુદ્ડિને કામે લગ્નાડવામાં સમાએલા 
છે. ખુદ્ધિના ક્ષેત્રોમાં કે ભૂપાંતક ક્ષેત્રોમાં તે તેની લડત ચલાવે 
છે. આ લડતની ધળથી તેનું મન ક્ષોભ પામે છે, ને આવા 
ધુળધુસર હદયે તે ઘેર પાછે આવે છે. તેની શક્તિ શિથિલ 
અની ગક હાય છે, ને તે શાન્તિ શેોધતેો હોય છે. ત્યાં 
તેની પત્ની-ઘરની અષિષ્ઠાત્રી દેવી ઉભી હૅપ્ય છે, તે તેને 
સત્કાર કરે છે; તેણ તેના હૃદયના સવ ઝૃડુ ચુણુ। વડે તેને 
નવાજ્વા નેઇએ, જેથી તે ષ'ધાદારી ફ્ાનયાને ભૂલી જઇ 
. શકે-તેના બહારની દુનિયાદારીના સધળા કલેસે। ને ઝઘડાઓને 
વિસારી તેની ઉપર લાગેલી ધુળ ખંખેરી શકે. 

ચુરુષ જી'દગીની જર્રીઆતે- પૂરી પાડે છે: ઔ તેનાં 
જી'દગીનાં સુખો ને પાોષણુનાં સાખએે॥ બનાવે છે. મશાલા 
“હોય તો તેણે પાછિક ખોરાક ખનાવવાનો હાય છે. ષણ 
તેનો. કાય*પ્રરેશ આટલાથી પૂરા થતો નથી. 
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આતે કેવળ ભોતિક ડુનિયાછું કામ ગણારવ્યું-આત્તે 
કવળ ધરની લેોંકિક ખજુજ છે. પણુ, આ પછી ઘરની 
નેતિક ખાજ્છુ આવે છે. પુરુષ તેના ધખષધામાં લેકિક ફૂરનને 
ભૂલી જાય છે. તેની વૃદ્ધિ તેમજ અહારના નેતિક સ્વભાવ 
વડે તે દુનિયાદારીને। વ્યવહાર ચલાવે છે, પણુ તેના અન્તરને 
ભૂલી ન્તય છે. આ વાતજ તેની નજર ખહાર જતી રહે છે. 
એટલા સાટે જ્યારે તે ઘર તરફે પાછે! આવે, ત્યારે સ્રીએ 
તેના હૃદયના કોમળ ગુણે! વડે સુરુષના આન્તરિક નેતિક 
સ્વભાવને જાઝૃત કરવે। નેેઇચે. આમ થવાથી ચુરુષ જી'હગીની 
સઘળી ચિન્તાઓને ઘડીભર ભૂલી ન્તય છે અને હૃદય પોચુ' 
ને'ક્ઞાન્ત થાય છે ને નીતિતત્ત્વ પાછું જાગત થઈ હૃદયમાં 
પ્રકાશવા લાગે છે. નીતિનું મૂળ પ્રેમ છે; નીતિતું મૂળ 
હુંદયમાં છે. તેજ માણુસને માણુસ અનાવે છે; સ્ુખ્ખી બનાવે 
છે; તેનાં દુ:એાને ભૂલાવે છે ને જીવનસ'ગ્રામમાં નનઝૃત થએલી 
શક્તિએ વડે નીતિને રસ્તે ઉતરવાનું બળ આપે છે. 

આને તેનાં બચ્ચાંને ઉછેરવાનાં ને તેમનાં કુમળાં 
સગજેને કેળવવાનાં હોય છે. સ્થીજ માણુસને ત'દુરસ્ત, નેતિક, 
ખુદ્ધિશાળી ને આધ્યાત્મિક ખનાવી શકે છે. આજ માશુસને 
સાણુસ બનાવે છે. જ્યારે માણુસ અચપણુમાં હધય છે, ત્યારે તે 
તેના ઝુ”ળા મગજ ઉપર ભાવિની સોટાઈનાં-ભશાવીવિજચોનાં 
ઔજ વાવે છે. તેનુ રૂપ પણુ તેજ ઘડે છે. તે કોમળ 
પ્રેમ ને હૃદયની પ્રેરણા વડે બચ્ચાને ખવરાવે છે ને વધારે 
ન ખવરાવાય તેની દરકાર રાખે છે; તેના. મનને પચી શકે 
તેવો મનને. ખોરાક આપે છે; તેના હૃદયને ઉમદા ભાવે 
વડે પોષે છે; ને તેના આત્માને ખોરાક પણુ પૂરો પાડે છે. 
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"જ્યારે «યારે પમ્ુસ્ષની એોટાઈનાં વખાણું થાય છે, 
જ્યારે «ત્યારે તેના હૃદયની પ્રશ'સા થાય છે, ત્યારે ત્યારે તે 
તેની માતાને યાદ કરે છે, ને તેને એવો! ની।તસાન . સુરુષ 
ખનાવવા વાસ્તે ખુશીથી ખછું માન તે તેની માતાને આપે છે. 

ઉપાધિએ। થી ઘેરાચેલો કે કામથી થાકેલે! પુરુષ જ્યારે 
જ્યારે થેર આવે, ત્યારે સ્રીનું કામ તેની ખુદ્ધિને હેરાન 
કૅરવાનુ' કે અશાન્ત કરવાનુ' નથી, અગર તો તેના મનને 
છેડવાનુ' નથી; પુરુષને સુખી કરવાનું ને અતુકૂપ થવાનુ 
છે: હૃદયની ભાષા વડે સહુદય વાતચિત કરવાનુ છે.. 

આના પર્મા ઘણુ છે. પણુ મારે કને પુરુષના પર્મા 
વિષે કહેવું ન્નેઇએ. 

ચુરુષનેદ પહેલે પર્સ સા એ છેકે. શું છે, તે 
સમજવું; તેને એટલું સમજવાનુ' છે કે ઔ હુદયપ્રધાન ને 
ખસુસ કરીને આત્મિક છે. ઓ સાથેના વતનમાં તેને આ. 
સમજણુ જાગતી રાખવી. એમ કરશે તે તે ભૂજા કરતે 
બચરો ને અશાંતિ થવા નહીં પામે, અને તેના મનની તથા 
ધરની શાન્તિનોા! શમ નહીં સંભવે. લેકે કહે છે, કે આ. 
કમરઅકલ હોય છે. આસમાં તેમની ભૂલ છે. તમને તેની ન્તેડે 
ત્યત કરવાની રીત ન આવડે તોજ તે જીટ્ટી ખને છે. તમારે. 
તેની સાથે એવી રીતે વાત કરવી, કે જેથી તેના મન ને હદયને 
* અસર કરે; ફેષ્ત તેજસ્વી ખુદ્ઠિ ખપમાં નહીં લાગે. તમારો. 
અુદ્ધિવાદ તત નહોં સમજી શકે; તેનાથી તેના હૃદય ઉપર 
લાગણી. થરો નહીં. સીને અસ્ુક વાત સમજવી જોય તે. 
પહેંલાં તો! તેની અસર તેના હૃકયપર થવી જેઇસે. તસે 
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ક્હેડો! કે દુનિયામાં ઘણી ખુદ્ડિશાળી આએ પડી છે; જેએ? 
સુરુષની પેઠે વાતચિત કરી શકે છે; વિચારો ચલાવે છે ને 
કાર્યો કરે છે. મને કહેતાં દિલગીરી થાય છે કે તે ષેક્ીની 
ઘણી આ્રીઓઆ એ આઓ નથી; ખાક ઓએ! તો ખુદ્ધિતુ 
શિક્ષણ હાવા છતાં હૃદયનુ' શક્તિતત્ત્વ જાળવી રહેલ હાય 
છે. તેવી સ્ત્રી ભલે એમ માનતી હાય કે તે ખહુ ખુદ્ધિશાળી 
છે ને તેને પુરુષના જેવીજ બુદ્ધિ છે. તેજસ્વી વિચારો ને 
સન્તવ્ચો! જે તેની હૃદયશક્તિએ। દ્વારા' આવે છે તે ખધાં તેના 
હૃદયમાંથી જન્મે છે; પણુ ભૂલથી તે એમ માની બેસે છે 
કે લેકેમાં વખાણુદએલા મારા વિચારો હી તેજસ્વી 
અદ્ધિમાંથી આવે છે. 


| સુરુષે ઓને! સ્વભાવ જાણી, તે સ્કભાવ પ્રમાણે તેની 
સાચે બ્યવહાર કરવો રહ્યો; તેને તેના હુદય દ્વારા મળું રં; 
ને આમ થરો તો સ્રી તેની ખુદ્ધિની મારામારીઓ ને 
ચગુ'ચવણુને ઝટ સમજી જરો. આને તેના પોતાના સાધન 
વડે-પુરુષના નહોં-વસ્તુને ગ્રહુણુ કરવા દો. 


આ દેશમાં તો સાધારણુ રીતે પુરુષ ઘેર આવ્યોઃ કે તે 
સ્રી સાચે તેના ષ'ધાની કે સુશ્કેલીઓની વાત કરવાં લાગે 
છે-તેની નરે રાજ્યદ્રારી કે ભાતતિક બાબતોની વાત કરવા 

લાગી નય છે. બિચારી સ્ત્રી 1 સ્ત્રીમાં સીપણું 'હેરો તે 
સ્નેહને' લીધે તે આ ખધું સહૅન કરરે ને તેમાં ભાગ લેરો; 
પણુ ત્યાર તેનુ' હૃદય ભૂખ્યું ને અસ'તુષ્ટ 'રહે છે. તેના 
'વીરપ્રેમને લીધે' તે આવી જડ 'હુનિયાંની તાતે! સહન ક 
'છ-ખરે જેતાં તે જડ ફુર્નિયાની નથી. પ 
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, આવા પુરુષાએ તેમની રાજ્યનીતિને, તેમના ધ'ધાને,. 
તેમની ષમાલને, તેમના ઘવત્તાનને દરવાકજા બહાર મૂકીને. 
અ'દર આવવુ; બુદ્ધિ હદયને મળવા આવે ત્યારે ખુદ્ધિએ 
હૃદયની ભાષામાં હદયના માગે” વાત કરવી રહી. પુરુષ. 
પોતાની પત્ની સાથે અલ્બત્ત વાતો કરે, પણુ તે તેના 4સ્તે. 
ચુરુષ કહે છે કે મારી આ મારી વાત ખરાબર સમજે છે; 
તે કેવી સુંદર વાતો! કરે છે ! રાનન્‍ન્યદ્વારી। તેમજ ઈતર 
વિષચે1 ઉપર તે મને એવા એવા નવા વિચારો આપે છે, કે. 
જે મને સુઝે પણુ નહીં ! પણુ ત્યારે આવી સ્ત્રી વધારે. જડ 
અની ગછ હોય છે. 

ખિચારી સ્રી ! ઔને સ્રીજ રહેવા દો. તેનો ખજાને1. 
ગુમ થશે તે સ્રી તે પાછે સેળવી શક્શે નહીં. ઔત્વની 
તાત્વિક પ્રેરણાઓ એજ તેનો! ખરા ખનનેા છે, એવું તેની. 
સમજશક્તિ દ્વારા સમજવા દો. તસે તમારી ખુદ્ધિના 
વિચારાનુ' દખાણુ તેનો ઉપર કરે તો, તેના હંદયનું સાધન. 
નછ થાય છે; તમને ખુશી કરવાની ખાતરજ તેજે તેની ખુદ્ધિ 
દ્વારા બુદ્ધિના વિચારો સમજવા પડે છે. તમે પુરુષ છે.. તે 
આ છે; જાણું તે પુરુષ હાય તેવી રીતે શા માટે તમારે તેની. 
કેડે વાત કરવી નનેઇએ ? જે તસે તેને પુરુષના જેવીજ 
ગણતા હ& તો તે ઓ શા માટેછે? ર 


, * . પુરુ ને સ્તરીસાં તફાવત છે: તફાવતનો અથ હુલડી કે 
ઉંચી તેવા. થતો નથી. ૬ર૨ક પાત પોતાના ક્ષેત્રમાં સમાન 
ને ઉચ્ચતર છે. ઓ. નડે તે હૃદયની ભાષામાં બાત કરો !' 
તેની સ્‍ેડે તેદ હદયના વિષચેઃ ઉપર બોાલે। ! ઓ હૃડયભૃખી. 
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છે, તેની હૃદ્યભૂખ તેની આત્મભૂખમાંથી જન્મી હાય છે; 


જ 


કારણુ તત્ત્વત: તે આપ્દેવિક છે. 


સે' તમને એક રાત્રે કહ્યું હતું કે સ્રી એ ૬૨ક યુંગમાં 
પશ્ષની અપિષાત્રી રેવી હાય છે, જેમ અહીં ભોતિક 
પદાર્થોના ગાંડપણુમાં પણુ તે એક વીરાંગના છે તેમ અઘ્યાષિ 
તે 'ધમની દેવી છે. આપણા પર્માની રક્ષા તેણુ કરી છે. 
ક દવાલયમાં ધમની ભાવનાને તે પોષે છે. સ્રી ન હાય' 
તો! વીચ* ને અધ્યાત્મસ્ાન આ દુનિયામાંથી ૩્યારનાં પે નાશ 
પામ્યાં હાત, ને દુનિયાને પ્રલય સુદ્ધાં. થઇ ગયો હાત. 


માટે ઔતતે સ્ત્રી છે, એમ ગણી, તેની ન્ેડેતુ' વત*ન 
-રાખો. લે આ છે એમ જાણુ તેને સત્કાર કરા. તેની ત ગીએ 
પૂરી પાડે; કૂક્ત ભાતિક કે બાદ્ડિક નહીં, નેતિક ને આશ્યા- 
.ત્મિક પણુ; પણુ બધાં કરતાં આધ્યાત્મિક સાથી વધારે. 

એક વખત તસે આ જાણેઇ એટલે તમારે તે પ્રમાણે 
વતશંવાનું રહ્યાં. તે કેવા મોટો આત્મા છે, તે તમએ તરત 
જલુપશે. તેને તેના ધર્મ આપો; તેને ધમની ઘણી જરૃર 
છે. તે વિશેષ કરીને આધ્રાત્મિક છે. તેની પ્રેરયાએા પર- 
થીજ જણાય છે કે હૃદયમાં તે આધ્યાત્મિક છે. તેને એવે 
પમ આપે, જેથી તેના હૃદયમાં લાગણી પેદ્દા થાય, જે 
ત*રુરસ્ત વિચારો ઉપર રચાચેલે! હાય-ઝે કઝોસસ્વર્ષ 
'અત્મસ્વર્ષ ' પરમાત્માની ભઝ્તિ ઉપર રચાચેલે હોય: 
આભા 'ધમ* તેને આપે; પછી ભલેને તે ખીસ્તી' પ 
હોય, કે બુદ્ધ ષમ હાથ, કે હિંદુ પર્સ" હોય કે ષધ્ધે 
ઝાઈ અવતાર પર રચાચેલે! હદય, - ર 
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તમસે તેને એવો ષમ ન આપશે, જે ઇશ્વરે; અવ- 
તાર ઉપર ન રચાયેલ હોય. ઇશ્વરાવતાર તે ખશ, પ્મષનું 
જન્દ્ર છે, આવી અવતારી વ્યક્તિત્ત ઉપર ધક વૃદ્ધિ. પાસે છે. 
યો ગ્ર શ તદ 


તસે તેને ખરો પમ આપો, જે એવું કહેતો હોય, 
ઝે મભુ એ પ્રેમ છે ને આપણે।ા આત્મા એ તેને અશ છે; 
જુ આત્મા એ પ્રેમનું ધામ છે; કે તમે ને પરમાત્માને 
ચાહતા હો તો! તમારાથી માણુસો-તેનાં સર્વ પ્રાણીએ 
પ્રત્યે પ્રેમ રાખ્યા વિના રહી શકાય નહોં, કારણુ, પરમાત્મા 
એ પ્રેમસ્વરૂપ છે, તે આખખી સ્ષિમાં વ્યાપી રહેલો છે, અને 
એટલા માટે તે દરેક જ્વજ'તુ, તૃણાદિ સવમાં છે. તસે 
તેને આવો પમ આપો ને તેમાં તેને ગ્મડગ રહેવા દો. 
તેના આધ્યાત્મિક વલણુને પોષે; આમ થશે તો તમે 
પોતં ધાર્મિક ખનશે।. 


આ દેરામાં વાત કરવાની તમે એક વિચિત્ર રીત 
શોધી કાઢી છે; તમે કહો છે, “ અગર ધર્મ તે સ્રીઓ 
માટે છે, 7 જણે કે ધમ એક નાતતું પીંગાણું. હાય ને 
પુરુષને તે! તે કશા ખપનાજ ન હોય! એ ! ભલા માણુસ ! 
પક વગર તસે પજ્ઞુ સમાન છે.. તસે તમારા આત્માને 
તમારી અ'૬૨ રહેલા ઇશ્વરને ન ઓળખતા . હા, તો! તસે 
પશુ જેવા છે. તમારે તમારા પશુષણુપમાંથી . બચવું હાય 
જોય તેદ તમારી પત્નીએ તેમજ સ્ત્રીઓત્તે ધર્મ આપે, ને 
દરેક સ્રી તેના ધર્યું વાતાવરણુ ધામિક-આધ્યાત્મિક શક્તિ- 
વાછુ' બનાવશે. આમ થરો તે! ન્યારે તમારો .પચુમ્માત્મા 
ઘેર આવશે, ત્યારે તે જરા વધારે માનુષી, જરા વષારે 


૬૪ ક્લુસ્યગુ જન. . 


આધ્યાત્મિક ખનરો. તમારી સાથેની વાતશિતમાં પધાગિક 
શક્તિમાંથી તેના શખ્દો આવતા હોવાથી તે તમારે ઉદ્ધાર 
કરરો. આએ ને ષાસિક બનાવરેઃા તો! ભક્તિરસના દશ્થયામાં 
તરતી તેએ તમને કોક વખત સસુદ્ર પ્રયાણુ કરવાની ટીકીટ 
મેળવી આપરે. 

તસે સ્રીને ચાહા તો. તેના આત્માને ચાહા, તેના 
હૃદયને-તેના મનને-તેના શરીરને ચાહોઃ$ પણુ તમે તો એવા 
જણુાએપ છે કે જાણ્‌ તમે તેના શરીરને, તેના શરીરી ભાવેપથી 
પુટ થએલા મનને ચાહતા હો. આડું હાવાથી તસે તેના 
ચણીયા માટે સેંકડો રૂપીઆ ખર્ચો નાંખરો1, જયારે તેના 
પમ માટે થોડા રૂપીઆ ખચવા પણુ તમને નહોં મળે ! 

તસે જડવપ્દમાં ફે નાસ્તિક્વાદમાં માનનાર હો 
તોપપણુ સ્રીને ધમની છુટ આપને. તેના ત્તાનનો, 
પાિક યા ભક્તિભાવવાળી તેની પ્રેરસુપ્શક્તિઓનએોા તમને 
પણુ કોઈ દહાડે લાભ થશે. તમે કહા છે, કે તે મને ઘણી 
પ્યારી છે; પણુ તમે તેની આત્મભખ તૃપ્ત ન કરતા હા, 
તો. તમે ફેવળ શરીરનેજ ચાહા છે, એમ કહેવાય. આમ 
ચવા પામે તો જે પશુપતિએઃ તેમની સ્્રીઓઆને' દમે છે 
તેના કરતાં 'પણુ તમે વધાર સોટા પશુ છે. : - 

જે સ્રી ધામિક ડિકાસ કરશે તો જીઠગીમાં' યે 
તને વધારે સારા મદદગાર સાથીની ગરજ સારશે. , * 


 પુ્નષ પ્રત્યે સ્રીના ધર્મા પણુ તેવાજ છે. સ્રીને! પહેલો, 
પમ તોએ છે. જુ તેણું ઘરમાં પાસિંક વાતાવરણુ ઉભુ. 
કરું. તેનો પતિ પાર્સિ ક ખને, આત્માના પ્ર્મંને અનુસરે, 
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એમ તેને કહેવું. ત્તે 'ના પાડે તો પણુ એક ધાસિક સ્ત્રીની 
પઠે-એક પ્રતિછિત પત્ની પેઠે તમારે મકકમ રહેવું; તસે 
ને તમારી પ્રતિષ્ઠા જાઇ,વશે। ને નમતું નહીં આપો, તેદ 
પુરુષ તમારી પ્રભા આગળ, દેવી પ્રભા કે જે પહેલાં દેવી 
ને પછી માનુષી થવા ઇચ્છે છે તેની આગળ; તે નમી 
પડરો.- દૈવી સાણુસની' પ્રભા ને મહતા એવાં હાય છે, કે 
એક જડ 'માણુસ પણુ પછી ભલેને તે સેષ્ટેો લડાઇખોાર 
હાય છતાં પણુ તે નસ્યા વિનો નહોં રહે. હ 
હાલમાં પુરુષ 'સ્મીને ઘણું માન આપે છે_ વરણી ખાંબ- 
તોમાં ઓએ તે માનને સ્વીકારે છે. કારણુ, તેને માન શદ 
માટે આપવામાં આવે છે તે ઉપર તે વિચાર કરતી હોતી. 
નથી, ન્તે તે ખુદ્ધિપૂવક થેપડો વિચાર કરશે તો! તેને જણુપ્યા 
[વના નહીં રહે, કે તે માન અગર મત*ખેોઃ તેના શરીરને 
આધ્પવામાં આવે છે. શું આ. એક જાતને જુલમ નથી ? 
સ્રીએ શા માટે આ સ્વાર્થી વલણુવાળી સેવા સ્વીકારવી ? 
તમે તમારા મસિત્રાને. એવું કહા છે! કે “ અદલા સિવાય 
હું તમારી કનેથી કાંઇ પણુ સ્વીકારી શકીશ નહોં. ” તે 
પછી તસે જે સેવાઓને. બદલે! બીજી રીતે ન આપી શકતા 
હા, તેવી જાતની સેવા તમે શા માટે સ્વીકારો છે? એ 
સેવા ઘણી જુઠ્ઠી હોય છે, કેવળ ખોટી મશ્કરી રૂપ હાય 
છે. તમે સેવાનો બદલે! ન આપી શકે તે! તે એક ન્તતર્તું. 
અપસાનજ કહેવાય. સુરૂ્ષાએ સ્રીઆની સર્વદા સભાળ 
રાખવાની છે. મદદની જરર હોય ત્યાં તેમને મદદ આપી. 
સેવા કરવાની છે. ત્યારે સ્રીઆએ પણુ  તેસને. સેવાને. 
ખદલેઃ આપવાને છે. ખ્હેના, તમે પુરુષાની ઘરમાં સેવા 
કરા છેઇ, પુરષો તમારી ખહાર સેવા કરૅ છે. પ્રેમમાંથી 
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સેવા ભાવના ઉત્પન્ન થાય તેર્વી સેવા ભશે જેમને -કરવા રે. 
સ્રી, પત્ની, ભગિની કે પુત્રી તરીકે તમારૂં એ લેણું છે. પણ 
સુરુષને થટે તેવો સેવાનો બદલો તમારે તેમને આપવો 
ન્નેઇશે-જેવે। કે પતિ તરીકેનો, ભાસ તરીકેનો, પિતા તરીકેએ।. 

ને સ્રી-યુરુષેદ તેસના આત્માના પર્સો સમજે તો 
તેએ આપધ્યામિક ખને અને પરસ્પરના પર્સામો આધ્યા- 
ત્મિક પ્રકાશ વડે જાણી શકે. એવે વખતે ભાષણેપ કે 
શ્રન્થાની જર્‌ર નહીં પડે. મનની અદર, મનની ચોપડીની 
અદર પણુ આત્મપ્રકાશ વડે તમે વાંચી શકે છે, તેનાથી 
ઉપરના પાઠો તમારા મનની ચોપડીમાં શીખી શકે છે. 
અત્મચેતના જીવન પ્રકાશરૃપ ખને. છે, ત્યારે બહારના ગ્રન્થો- 
નો. જરૂર રહેતી નથી. અ'દરને. ઞન્થજ સારી પેઠે શીખવે છે. 

*હુબે ફ્ક્ત એકજ શખ્દ,. ગઝૃહડ એ ધર નથી. શું 
ગૃહ એટલે ઘર? નહીં, સાચે રહેનારાના ઉંદથોઈની ખહાર 
ગૃહ એવી ચીજ નથી. ઘરને વાસ્તે હૃદય સિવાય ખીજી 
જગા નથી, નદા જુદા એપરડાએઓવાછી આલેશાન મકાન 
એ ઘર નથી. આપણુ સવને ખબર છે; કે ઘરમાં 'અશાન્તિ 
હોય તેમ એ ઘર નહો પણુ વાયલું છે. તમને એવાં ઘર તે! 
નરકમાં પણુ જડરે. ખરૂં ઘર કહીએ તે! હૃદયની ભાવનાઓનું 
ગપ્રેમનુ' બનેલું હાય છે. બીજા -શખ્દોમાં નેડુ' પ્રેસાળ હોય 
તતો તે એક વૃક્ષ નીચે પણુ આનદ માને. એટલે કે ઘર 
તમાશા હદયમાં છે. પરણુલાં યુગલે! જ્યારે ઘર માંડવા 
કચ છે; ત્યારે 'તેમણે- જાણવું કે પ્રેસ વિના ઘરને સ્થાન 
નથી. પ્રેસયહોણું 'ઘર એ ચુનદ વિનંપ્નુ' ઈંઢોનુ' આખુ, છે. 

ઉઇ્ટન્ડડનન્‍્ઝ-- 


કે 


નત્ય ક શ 


કૃત્ય એટલે શ્ુ'? એ નનણુવા આજે આપણે એકઠા 
થયા છીએ. મતુષ્યોની ભાતિક ઇચ્છાઓના આવરણથી 
સત્યને સૂર્ય ઢાઈ ગચેા, ત્યારથી યુગોના યુગાથી-આપણે 
'સત્ય એટલે શું (₹-તેની શોધ કરી રહ્યા ઈએ. આ દુનિ 
ચામાં એવું એકે પણુ પ્રાણી નહીં હોય, જે આ સત્ય 
સાટે મથન ન કરી રહ્યું હાય. આ સત્ય કેવું છે ? અદ 


સત્ય એટલે હ્યાતીનું સત્ય, જી'દગીનું સત્ય, પોતે શું છે 


“તે માટેનું સત્ય, જી'દગીનેો શે હેતુ “છે-જ૭'દગીને। રૈ। 
આદશ છે, જ'દગીમાં શાને વાસ્તે મથન ચાલી રહ્યુ છે 
તેનું સત્ય. 

અજ્ઞાનને લીધેજ આપણે માણુસને નીચ કહીએ છીએ. 


આવા માણુસની જીદગીમાં ષણુ એવી પળા આવે છે, 
“જચારે તેની આંખ આગળને પડદો: ચીરી તેની અદરનુ 


અજાણપણે તેને દોરી રહેલું રહસ્ય તેની અદર ઉંડાણમાં 


'જા#ીઉં કરવાની ઈચ્છા ઉત્પન્ન કરે છે, 


આપણી જ'દગીનો શે હેતુ છે? આપણુ જીદગીમાં 


ક વસ્તુ તરક ધસડાઈએ છીએ ? આં સત્યસ્ાન ચેળવનું. 


એ એક ગભીર સવાલ છે. આ. ગભીર સવાલનો વિચાર 


કરત્રાસાં આપલે . આપણી ૬ %&ગીને અમૂલ્ય વખત 


ગાળવા ઘટે. 


૬૮ રહુર્સ્યગુ'જન- 


યુગો થયાં-અત્તે અત્યારે પણુ; સત્ય શું છે, એ પ્રશ્ર 
પૂછાયાં કરે છે. તેને ખુલાસો પ્રભુના અવતારાએ;, સર્જ 
યુગાના પ્રખુદ્ધ કષિસુનિએએ આપેલો છે; અત્યાર પણ 
ઘણાં પ્રકાશિત મગને તે સમનનવી રહ્યાં છે. 

સત્ય શું છે? એ આપણે સવે નતણીએ છીએ. 
આપણે સ્વાનુભવ ઉપરથી-જેએદ તેનું પ્રતિપાદન કરે છે 
તે ઉપરથી પણુ આષણે સત્ય ન્ણીએ છે.એ. 

સત્ય આપણી હૃદયની ગુહ્ઠામાં પ્રત્યક્ષ થાય છે. હૃદયને 
ન્યારે ઉંડી ગ્રેરણાએ 'થાય છે; ત્યારેજ તે આપણેદ 
ગુરુ ખને છે. 

હૃદય પાછળા વળી એક ઔજ્ળું તત્ત્વ છે; તે તત્ત્જ 
સપણુદ જીવનના તત્ત્વરૂપ છે. રહિંરુએ તેને આત્મા કહે 
છે, ખ્રીસ્તો તેને સોલ (5૦૫) કહે છે. ખાહ્યમ પ્રસગે 
જીવનને ન્યારે જયારે ઘેરી લે છે, ત્યારે ત્યારે . બહારનેદ 
અ'ધકાર તેને આવરી લે છે ને અ'ધ અનાવે છે, આવે સમચે 
જઇ કોઇ તેમના મનની ઉંડી ગુહાઓમાં કે જીવનના ઉંડા- 
ણુમાં ડોકીઉં કરી, તેના પ્રકાશ વડે સત્ય શેાધી કાહે છે. 
. પણુ એક વખત પ્રાસ થએલે। પ્રકાશ ગુમ થઇ જાવઃ 
છે; આપણું મન ખહિર્ઝુ'બ ખને છે; અને આપણા આત્માના 
મમ્સ્થાનેથી આપણુને જે તેજસ્વી દરન થએલું હોય છે તે 
જલે થઇ ન્નય છે; સમ ને ઈત્દ્રિચા પાસેથી પણુ તે ગુમ 
થાય છે; અને શ્ાપણે પાછા અ'ધકારમાં ફાંફાં મારીએ છીએ. 

એવે. એક ફિવિસ્તાો નહીં થયો જોય, જેણે પ્રભુ. 
સાથે પ્રેસ ખાંષવાનુ કે અન્ચોન્યને ચાડુવાતું કે સત્ય શું. 


સત્ય એટલે ? હહ 


કે: તે ન કલ્લું હોચ. સ્થા--3ભારડેયું, એ શખ્દમાંથી સત્ય 
શખ્દ આવે છે. તેને! શે! અર્થ. થાય છે ? જે સર્વકાળ 
સ્થિર રહે છે-જે સવ કાળ ટકી રહે છે, જે હરહુસેશ સ્થિતિ 
કરી રહ્યું હોય છે-એટલે કે જે વિકાર પામતું નથી, જે 
એકજ સ્થિતિમાં ને એનાએજ લતત્ત્વમાં કાચમ રહે છેઃ 
અનું. નામ તે સત્ય. સે ઉપર કહ્યુ કે સવે પ્રાણીઓ 
સત્ય શોધી કાઢવા-શ્મવિકારી ને સત્સ્વરૂપમાં નિત્ય સ્થિત 
હાય તેવું હયાતીનુ' તત્ત્વ ખાળી કાઢવા ચથાશક્તિ યત્ન કરે છે. 
આવી જાતની શોધ કરવા તેએ શા માટે પ્રેરાય 
છ ? આવી શોષ સુશ્કેલ હાય છે. જી'દગીનાં રુ:ખાજ તેમને 
શોધ ડરવા પ્રેરે છે. આપણી અ'દર ને ખહાર ગમગીની- 
આપનો ભાર જામતો ન હોય તે વસ્તુના ઉડાણુમાં ઉત- 
રવાની તમા પણુ ' આપણુને તો હોતી નથી. આગમ શેક 
ધણી વેળા આજશ્િર્વાદરૂપ થઇ પડે છે; ચેોાક તો ઘણીવાર 
પ્રકાશ લાવે છે; શેકનો તિરસ્કાર કરવો! ઠીક નથી. શોકને 
ઉપચોગ કરતાં આવડે તો અગાઉ નહીં અતુશવેલી એવી 
ખુસ્તુમા પ્રાસ થઇ શકે. ન્યારે શોક આપણુને ઘેરી લે, 
પણા સુખમાં વિક્ષકર્તા થઇ પડે, આપણુ અભીટ સુખની 
આડે આવે; ન્યારે સ્વાભાવિક રીતેજ પ્રશ્ન ઉડે છે કે સાચુ 
સુખ શું હરો ? આપણુને શાની જરૂર છે ? 
ર આવે વખતેજ તત્ત્વસ્ાની મગજને અને કોઈ કોઈ 
કાળે તો. દરે૪ે મગજ વતત્વત્તાની હ્ોચ છેન્તેને લાગે છે કે 
સવ પદાર્થો ક્ષાણુક ને વિકપ્રી છે. જાતિક પદાર્થ તરક્‌ 
તતેનજર નાંખે છે તો! તે વિકારી જણાય છે. ચિરજીવ ટકી 


દ રૃહુસ્યગુ'જન# 

રહે તેવી કેઇઇ પણુ વસ્તુ તેના ન્નેવામાં આવવી નથી. તે. 
ન્તેઇ શકે છે 8 વિકાર એ આપી પ્રકૃતિનો નિયમ છે. જે 
જે વસ્તુ કાયમી જેવી જણાતી તેમાં પણુ એકાએક ફેરફાર 
થએલે! એટલે ર્‌પાન્તર થએલું તેને દેખાય છે. શેો।ધં આગળ 
વધતાં તે નઈ શકે છે કે જીદગી ખહારના ત્તમામ પદાર્થ 
વિકારી છે અને ખાહ્યા ચીજ આસ વિકારવશ છે. દરેક 
વસ્લુમાં વિકારવશતા ન્નેતાં ।1વચારવાન મતુષ્યનુ' ધ્યાન મન 
રકે વળે છે, મન પણુ વિકારી માલુમ પડે છે. મનાભૂમિએે 
પણુ તેજ - નિયમ લાશુ પડે છે. તેના વિચારો હરહુ મૅશ 
બદલાયાં જય છે.' વિચારો તે એટલી ઝડપથી ખદલાય છે 
કે જાણું કેલેડાસ્કોપમાંના રંગ બદલાતા હાય નહીં ! 


પછી મનમાં ડુબકી મારતાં મનની પાછળ રહેલી 
અદ્ધિની ભૂમિકાને તે ખોળી કાઢે છે. તે પણુ વિકારવશ હોય 
એમ તેને માલમ પડે છે. કારભુ, સ્તનો, નિણુચો। પણુ 
અદલાય છે. મન એ ઈચ્છા-અનિચ્છાનું સાધન છે. બુદ્ધિનુ 
કામ નિણુંય કરવાનુ છે. મન ને ખુદ્ધિ સાથે કામ કરે છે, 
ત્યારે નિણચોા ઉપન્નવી કાહે છે. બુદ્ધિ આગળ મન મૂર્તિએ।. 
ને વિચારો પરે છે, અને બુદ્ધિ ખરા ખોટાનેા નિણુય કરે છે; 
આ રસ્તે કે પેલે રસ્તે ગસે તેસ નિણુય કરે છે, પણુ એજ 
બુદ્ધિ એજ નિણુંય ઉપર પાછે ઉલટે નિણુંય કરે છે. આમ * 
ખઅદ્ધિની ભૂમિકા પણુ વિકાર રહિત નથી. 

ખહારથી માંડી, ખુદ્ધિ સુધી તેને વિકાશ વિના બીજ 
વસ્તુ દેખાતી નથી, આવું જોઇ તે કહે છે કે “ વિકાર એજ 
જવનને1 નિયમ છે; ” 


સત્ય એટ્શે' 2 છર 

ત્યારે બીને પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે: “ વિકારહિત 

એવું શું છે ? 7 શું સ્થાયી એડું કશું નથી ? તત્તવરૂપે કાયમી 
એવી કોઇ પણુ આજ નથી શું ? ” 


. અુદ્ધિની પાછળ રહેલે।!ઃ યડદો ઉપાડવાને તે ફોગટ ક્‌ંફાં 
મારે છે. પણુ મથન કરે તો . સત્ય જડયા વિના રહેતું નથી, 
અગર તે। કોઈ તેને તે ખતાવે છે, કે અનાદિકાળથી સ્થિતિ 
જરી રહેલો એવો સત્યને! આનન્‍્તરપ્રવાહુ વહી રહ્યો છે. 
સ-નેઃ આનન્‍્તરપ્રલાહુ વિકારવશ પ્રસુતિમાં ચાલીનરહેલે! છે. 
પ્રશ્ન ઉઠે છે કે, “એ શું હરો ?' ખુદ્ધિશાળીને તરતજ 
જણાય છે કે તે “ આક્ષસ્ણુ તત્ત્ત” છે. આ આકર્ષનણુ 
તત્ત્વ વગર તે એક ક્ષણુ પણુ જીવી .શકે નહીં કે કાંઈ 
વસ્તુ તરક આકર્ષાયા વિના મન એક પળ પણું રહી શકે 
નડીં. તમે તમારા મનને આકષ*ણુ કરનાર વિષચેદ તરક્થી 
ખસેડી લે, તો તસે તલ્લીન થરો।, એક ઉત્તમ પ્રકારના 
ચોઃગી ખનશેો.. ચોગી 'પત'જલિ તેના ચેપાગસૂત્રમાં આ 
પ્રમાણુ ક્હે છે, “ચો!ગ એટલે મનના વિચાર પ્રવાહાને 
નિરોધ.” મનની વિચાર-વાહિનીઓને રોકવી હાય તે! સર્વ 
પદાર્થેરી્‌ અને સવ વિષચોમાંથી તેમને પાછી ખે'ચા-આજ 
ઉત્તમ પ્રકારને ચોગ છે. 


હું તમને પૂષ્ઠું છું કે, તસે એક ક્ષણુ પણુ એવી ગાળે! 
છો ? જ્યારે તસે વિચાર કરતા ન હા ?-અગર તો ન્યારે 
તમારૂં મન ખહારના અગર અતરના કોઈ પણુ વિષય 
ઉપર લાગેલું ન હેપ્ય ? ર 


૭૨ સ્છસ્યઝુ'જન. 

નહીં, તમે તમારા વિચારને રોજી શકતા નથી; ખહા- 
જના અગર અ'દરના એવા કેઇઇ પણુ પદાર્થા પ્રતિ ખે'ચાતા 
ચિત્તને તસે રોકી શકતા નથી. એટલે એ વાત ખરી ઠરી, 
કે આપણું મન ડોઇ પણુ ખહારની વસ્તુ તરફે આકર્ષાયા 
વિના રહી શકતું નથી. હુવે આપણું આ આકષ*ભુતત્ત્વનું 
પૃથક્કરણ કરીએ. આકરષ'ણુ તત્ત્વ આપણી મનેભૂમિમાં 
વાસ કરે છે ને-તે એવું છે ણે આપણાં સવ* કાર્ચામાં 
છેતર છે. 


આકષ્ષ્ણુ એ પ્રેમને ચુણુ, છે; જેની પ્રત્યે આપણુને 
ગેમ હોય; તેની તરફ આપણુ આકર્ષાઈએ. પ્રેમનો સખ્ય 
ગુણુ આકષશ્ણુ છે. આપણે જેમાં પ્રીતિ કરીએ તેમાં આપણે 
આકર્ષાઇએ, એટલે'કે આપણે જે જે પ્રત્યે આકર્ષાઇએ;, તે 
તે પ્રત્યે આપણુને ઓછાવત્તા પ્રમાણુમાં પ્રેમ હાય છે. 

આ પૃથમ્કરણુનું પરિણામ એ આવે છે કે આપણુ 
મન પાછળ, આપણી ખુદ્ધિ પાછળ એડું કાંઈ છે, જે બીજા 
તરૂ ખે'ચાઈ જવાની-અન્ય. કોઇને ચાહવાની કરજ પાડે 
છે. ને આકર્ષ' ણુ એ મનનો ગુણુ હાયન-હુદયને। ગુણુ પાચ, 
ને તે આપણા પ્રેમમાં રહેલી પ્રવતક રાક્તિ હોય, » 
આશષ*ણુનુ' તે તત્ત્વ બુદ્ધિ પાછળ રહેલા ફોઈ તત્ત્વમાંથી 
આવવુ જેઈએ. કારણુ તે તત્તરત આપણી શન'દર રહેલાં સર્વ 
ગમવત*ક તત્ત્લો-બુદ્ધિ, મન ને ઈન્દ્રિયો સવમાં વ્યાપી 
રહેલું છે. 

આપણે એ પણુ શોખી કાઢયું છે કે જેની પ્રત્યે આપણે 
ભઆમર્ષાઇએ છીએ તેની પ્રત્યે આપણુ પ્રેમ કરીએ છીએ- 


સત્ય એટલે ઃ' છ્૩ 
આપણુ એમ કહીએ કે તે આપણુને “ગમે છે ' તોપણ 
ચાલશે, “ ગમવું' ? તે પણુ થેપ્ડે અરી પ્રેંમનુ' રૂપ છે. 


બુદ્ધિ પાછળના પડદાનુ” રહુસ્ય ઉકેલવામાં નિષ્કૂળ 
જતાં આપણે ખુદ્ધિનાં કાર્યોનું 'પૃથક્કરણુ ક્યું ને પડદા 
પાછળનું સત્ય શોધી કાઢયું, કે તે સત્ય આપણી આન્તર- 
આાહ્ય તમામ ઇન્દ્રિયામાં વ્યાપી રહેલું છે. તે આપણુદ 
અખા જીવનમાં વ્યાપી રહેલું છે ને “ પ્રેમ' ના નામથી 
અએદળખાય છે. 


ન ઉપરનું 'ૃથક્કરણુ બરાબર હાય તે એમ લાગૅ 
છે, કે પ્રેસ એજ જીવનને। નિયમ છે-પ્રેસ એજ. જીવનને॥ 
હેતુ છે. દરેક ક્ષણ આપણે કાંઈ વસ્તુ કે. કોઈ પ્રાણી પ્રત્યે 
ન કરીએ છીએ, અગર કેઈ આપણી ઉપર પ્રીતિ. કરે 
. જેમ જેમ આપણુ આ વસ્તુને, વધારે ને વધારે વિચાર 
ખસ છીએ, તેમ તેમ આપણુને સત્ય વધારે પ્રતીત ચાય 
કે ગ્રેસ વિના આપણુ જીવી શકીએ નહીં. આપણને 
પિ વિના ચાલે, આપણુને પ્રેમ વિના ન ચાલે. શું આ 
નમને અસ'જભવિત ને પાચાવિનાનુ લાગે છે? જે એમ હોય 
'તેદ તમેન બરાંબર 'પૃથક્કરણુ કરતા નથી. તસે પ્રેસ વિના એક 
'હ્ષણુ ષણુ જીવી શકશે! નહીં. તમને જે પળે એવી પાકી 
પ્રતીતિ થાય કે જેની ઉપર તસે પ્રેમ કરી શકે, અગર જે 
,તમારી ઉપર પ્રેમ કરે, એવુ કાંઇ નથી તો તમે તેજ પળે 
અરી પડવાના-નિષ્પ્રાગુ થવાના. 
તમને કઇ વસ્તુ ટકાવી રહી છે? તમારા સ્થૂળ 
શરીરને ખોરાક ટકાવી શક્તે1 નથી: તમારૂં શરીર તમારા 


૭૪ જ્હુસ્યરુ'જન. 

મમતુ ખાહ્ય જડ ખોખું છે. ખરૂં નેતાં તમે તમારું મન 
છે।. તસે તમારા મન કે ચિત્ત વિના અન્ય કાંઇ નથી. 
તમે વિચારોમાં જીવો છે, નહીં ? ઘણી વખત તે! તમને 
તમારાં શરીરનું ભાન પણુ નથી હોતું. તમારા વિચારાજ 
તમારી ચેતનામાં તર્ર છે. જે પળે તમને માછુમ પડે કે 
પ્રેમ કરવાનુ' કે પેમપાત્ર થવાનુ' કશુંજ સ્થાન નથી, તે 
તેજ પળે તમારા આખા જીવનને! ઝરો સુકાઈ જવાને; 
કદાચ તસે' સાજરે(ખમાં મહાલતા હશો તોપણુ નિષ્પ્રાણુ 
થઇ જવાના. આ ઉપર ગ'ભીરપણે વિચાર કરે તો! મને 
ખાતરી છે, કે આ સત્યની પ્રતીતિ થયા વિના નહીં રહે. 


સત્ય એટલે ? અત્યારે આપણે સત્યોની વાતે કરીએ. 
છીએ, આપણુને મત્યોદ નેઈએ છે: શોનાં સત્યો ? આધ્યા- 
ત્મિક ને આપ્દેવિક સત્યે! સાખિત કરવા, આપણે આધિ" 
ભેોતિક સત્યો માગીએ છીએ ! આ સાગણી કેવી ખોદટી ને 
ગેરવાજબી છે | દરેક ભૂમિકાને તેનાં સત્યો હાય છે. અત્યારના 
વિસ્તાનશાર્ત્રીએ। જેને સત્યો તરીકે એળખાવે છે તે તેઃ 
આપિભોત તેક સત્યો હેપ્ય છે: આધિભેદતિક સત્યે કરવાં 
આધ્યાત્મિક 'સત્યો ચઢે. ન 

લેકે કહે છે કે ભાન એ નકામી વસ્તુ છે. પણુ 
ભાવે, એ સત્યો છે: વિગ્તાનશાસ્રીનાં આધિભોતિક સત્યે. 
કરતાં તે વધારે ઉંચાં સત્યો છે. એક મહાન ને ઉદાર ભાવ 
લે: તે જડ વસ્તુઓના કીચડમાંથી, હૃદયસ્થ ચેકેોમાંથી, 
નિરાશાનાં દુ:ખામાંથી આપણુને ઉંચે ઉચકી અદ્ટર 
ચઢાવશે: આપણે જાણે સ્વર્ગનો સ્પશ* કરતા હોઇએ એવું 


સત્ય એટલે ? ૭૫ઃ 


'લાગરે. ઉન્નત વિચાર કે ભાવ વડે આપણુને સ્વગ*ની ઝાંખી 
થક શકે છે. વરાળ કે વિજળીનાં સત્યો કરતાં આ સત્ય 
શું વધાર સાટું નથી ? 

_આપષિભેોત્તિક 'ષદાર્થાનાં વેજ્તાનિક ર! શું તમને 


વધારે સુખી ખનાવે છે ? ચોતરફ વિજળી ઝગઝગી રહી 
હેય, અગર સણુસલુાટ ચાલતી રેલ્વેગાડીમાં તસે જતા હાઇ 


અગર આગબોટમાં તરતા હો, અગર ભભકાદાર દિવાનખાના- 
માં બેઠા હો,-આવી સ્થિતિમાં તમે હા, છતાં, ધારો કે તમે 
દિલગી૨ છે, તમારાં હૃદયને કાંઈ આઘાત પહોંખ્યોપ છે, 
તો! શુ' તમને તમારી રદોલતનુ' કે તમારા સોાજસોખનુ” 
ભાન હરો ? તમારા હૃદયને લાગેલા સત્યનુ'જ ભાન ફાય 
છે; બીજુ સવ તમને આળષપ'પાળ જણાય છે. પણું, પ્રકાશ 
નાંખવાને કૂક્ત એક વિચાર પૂરતો છે: તમે તે ઉપર લગીર 
ઉંરા વિચાર કરો, તમને જણુ!રો કે તે વિચારજ તસને 
આધિભોાતિક અ'ધકારમાંથી અદ્ધર ઉંચકી લે છે. 

આધ્યાત્મિક ડુનિયાનાં સત્યો આષિભોતિક સત્યો કરતાં 
વધારે કીમતી જે. ભાવે સત્યો છે તે ભાવોના દેખાવમાં 
નહ્‌ં.* તે ભાવ એવા હાવા નેઈએ, જે મન ને હૃદય ઉપર 
પ્રકાશ નાંખે, જે સજ વસ્તુએ તરક પ્રેસ દર્શાવે; આવા 
ભાવજ સર્વાત્તમ ભાવ છે, તેજ આધિભેોતિક જ્ઞાન કે 
વિજ્તાનનાં સત્યે કરતાં વધારે કીમતી છે. 

એટલે, સત્યના આ સિદ્ધાન્ત આપણુને હાથ લાગે છે: 
આપષિભેતિક ડુનિયાનાં સત્યે કરતાં આધ્યાત્મિક, ને આધ્યા- 
ત્મિક કરતાં આપિદ્ેવિક દુનિયાનાં સત્યે! વધારે કીઞતી છે. 


૭૬ રહુસ્યગુ'જન* 


તો ભાપિદેવિક દુનિચાનાં સત્ય કેવાં હાય છે? 
ભાવો! અગર વિચારો એ જે લોકના નિયમોના આવિર્ભાનો 
હાય, તે લોકના વિચારો અને *શાવો સત્યરૂપોે ઓળખાય 
છે. તે જે જે લોકના નિયસાના આવિર્ભાવા હાય, તે તે 
લેક્નાં તે સત્યો ક્હેવાય: પછી ભલેને તે ભાવ તથા વિચ્ઃ- 
રના રૂપમાં મૂર્તિમત થતાં હોય. કેઈ પણુ કાય, તે 
કાચના વિચાર વિના તમે કર્યુ હાય, તેવુ' તમને યાદ છે ? 
આપણા જીવના ઉંચામાં ઉચા એવા ચાર ગુણે જેવા કે 
સમતા, શાન્તિ, કલ્યાણુ વૃત્તિ અને પ્રેમ તેને પ્રકાશિત 
કરનારા વિચાર, તે આનન્‍્તરસૃણિનું મહા સત્ય છે. 


હું કરી ફરીને કહું કુ કે પ્રેસ, શાન્તિ, કહ્યાણુવૃત્તિ 
ને સમતાને! વિચાર એ સાથી મહા સત્ય છે; એમાં મહાન 
સત્ય સમાએલું છે. શા માટે ? જ્યારે આપણે તેને વિચાર 
કરતા હોઇએ છીએ, અગર ન્યારે આપણું મન તેના ઉપર 
સ્થિર થાય છે; ત્યારે આપણુને અનિર્વચનીચ સુખનો 
અનુભવ થાય છે, જ્યારે તેના વિચારનું સાઆન્ય આપણા 
સન ઉપર ચાલી રહ્યું હાય છે, ત્યારે મનમાંથી સર્વ ૨દક 
અરે, બીના સવ જાતના વિચારો સુદ્ધાં જતા રહ્યા હોય છે. 

સત્યની ચાવી આપણુને આ ઠેકાણે જડે છે. એમાંજ 
સવાલને જવાબ છે. સત્ય એટલે પ્રેમ, અને પ્રેમ એટલે 
સત્ય. પ્રેમ સત્ય છે, અને સત્ય પ્રેમ છે. 

પણુ *એ કેવુ?” “ અસે આ દુનિયામાં પ્રેમ 
ખદલાતે! નચ છે. ” બદલાતા પ્રેમને હું પ્રેસ કહેતેદ 
નથી. સાચો પ્રેમ પૃણુ*, અવિચલિત; અવિકારી હાવો 
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જોઈએ. તસે લાંખા સમયથી કોઇ વસ્તુ અગર સતનુષ્યને 
ચાહતા હો, તે છતાં આખરે તે બદલાય છે: તમને કોઈ 
ઘણા વખતથી ચાહતું હાય, તે છતાં તમારી તરક તેનું 
વતન ખદલાવા હાગે છે: ને તમે પૃછે છે: “ પ્રેમ શા 
વાસ્તે બદલાતો હરો ? '' તસે પ્રેસની આવી ખદનક્ષી કરતદ 
નહોં. પ્રેમ બદલાય છે; કારણુ, કે તમારા પ્રેમ સહૅતુક- 
સ્તરથી હતો; તમારા પ્રેમ -કાંઈક' હેતુઆથી-પ્રેમતત્વ' 
સિવાચની કાંઇ બીજી વસ્તુઓથી મિશ્રિત હતે; તેથીજ તે 
ખદલાવા પામ્ચે. પ્રેમને કાંઈ કારણુ કે હેતુ હાતાં નથી. 
તમારા પ્રેમને તે! કાંઈ કારણુ હેતું, તે કારણુ નાબુદ થત 
ગ્રેમ અદૃશ્ય થચે!, તમારો પ્રેસ અકારણુ નહોતો, ખરે 
શ્રેમ અકારણુ હાય છે. તમારા ઉપર પ્રીતિ ષણુ કોઈ કારણુ- 
ને આપાર હુતી; તે તમારા સાંદયને લીધે હશે, કે તમને. 
ઘણુ લેકે! ચાહુતા હરે એને લીધે હરો, આથી પ્રેમનાં આવાં 
કારણ્‌।માં જયારે શ'કા થાય છે, કે “પ્રેમ' અદશ્ય થાય છે. 
તસે પ્રેમ તો કર્યો હશે પણુ પ્રેમની ખાતર પ્રેમ નહીં, 
ક્રચોદ હોય-અકારણુ, અહેતુક, આત્મધસ*રૂપ, જીવનતત્ત્વ 
રૂપ પ્રેમ વડે પ્રેમ નહીં કર્ચ, હાય. નને તમે પ્રેમની ખાતર 
ત્રેમ કરશે, તો કદીએ નિરાશા નહીં થાએ. આવે પ્રેમ 
કરીએ ખદલાતે! નથી, આ પ્રકાફા તમારા જીવનની પેલીપાર 
પ્રકાશે ને અનાષવા લોડે।માં પણુ તે અન્યને સપર કરશે, 
, ગ્વેમ તે એનું નામ. એવે પ્રેસ પ્રભ્રુસ્વરૂપ છે. તમને. 
પભુ એ થું છે તેની સુઝ ન પડતી હાય તો આવા પ્રેમને. 
પશુ તરીકે જશુા-આવેો  અભિશ્ર, શુદ્ધ ને અવિકારી 
પ્રેમ એજ ગ્રલુ રૂપ છે. તમે તમારી અ'દર પ્રભુ દરન 
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કરો છે તેમાં તમારા જીવનના સર્વ તત્ત્વા પાછળ તે 
તત્ત્વ રૂપ છે; અને તે ગ્ેમ-તે પ્રભુ તમારાં પ્રકારે છે. 
સૈોતિક ઈશ્છાઓઆનાં વાદળાંથી તમે ન્યારે એવા પ્રેમને 
આચ્છાદિત કરા છે ત્યારે તે ખરાખર કાય" કરતે. નથી, 
'કારણુ, તેના સોાધનનેડ રસ્તો અ'ધ થયેઃ હોય્‌ છે. છતાં, તત 
બધો. વખત પ્રકાશ તે! નાંખતો જ હાય છે. તમને કોઈ એવા 
શુદ્ધ,  અહેતુક, અકારણુ પ્રેમ વડે ચાહતો હશે, તે તે 
“તમને હમેશાં ચાહુશો એવે! પ્રેમ એજ લેતું કૂળ છે. 

 સચ્માવેપ પ્રેમ સ્થાયી છે, નામને. નહીં, નામને પ્રેમ 
તે આકર્ષણનું રૂપ લે છે; હેતુઓમાંથી મન ને ઇન્દ્રિયાવડે 
'ઉપક્થિત કરવામાં આવેલો! હોય છે. પણુ પ્રેમ, જે પોતે 
કળાત્મક છે-જે પતે સુખ રષ છે-જે પોતે પરિતેોષ રૃપ 
છે-તે તો કદાષિ વિકાર પામશે નહીં. તે તો! તમને 
જી'દગીમાં સર્જ કાઈ કરતાં વધારે સુખી કરશે. તમને 
આન્તરથી એવા સુખી. ખનાવશ્ચે કે જ'દગીની સઘળી 
પળો સુખમાં. નિમગ્ન થાય, એટલુંજ નહીં, પણુ તે તમારા- 
સાંથી પ્રકાશિત થશે ને તેનો. પ્રવાહ તમારા સઘળા સ'બ- 


પીએ પ્રત્યે વળચે. જેને જેને તમે મળશેદ તેને જાણુ કે 
સૂર્યની પેઠે વાદળાંની પાછળ તે ઢકાઇ ગચેદ હાય નહીં! 


તે તો! સ્વચસેવ પ્રકાશમાન છે. તમે આ આચ્છાદિત સૂય*ને 

જેઈ શકતા નથી, તમે તમારા એ આત્મસૂયને ન્નેઈ 

' શક્તા પ તમે તમારી જાતે કપના કરતાં, . વારળોથી ૂ 
“સેને હાંકી દીધો છે. - 

પછાશર તએ એ વાદળાં વિખેરી નાંખ, ભાતિક પદાર્થો" 

સાથી તમાંરા મનને ખે'ચી લેઇ એક ક્ષણુભર પદાર્થો 
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છે તેવાને તેવા રહેવા દો, ને આ વિચાર ઉપર તમારા 
મનને કેન્દ્રસ્થ કરો: તોપ તમને જ્ણારો કે તમારી સમક્ષ 
એક અનન્ત સુખવાળી, એક અનન્ત આન'દવાળી નાદુઇ 
દુનિયા ખુલ્લી થઇ છે. તમે આ વિચારને દરરોજ કેળવરેોા, 
તો પ્રેમના ભક્ત બનશે, તે! તમસે તે ગ્રેમની શક્તિ 
મેળવી શક્રેો॥, અરે! તમારી પાસે જે કોઈ આવરે તેને 
તમે તેના પ્રકાશથી ચેતનમય ને પ્રકાશિત કરી શક્શે।, 


આવે પ્રેમજ સાચો પ્રભુ છે; એજ પ્રાચીન * મનુષ્યે. 
ને મહાત્માઓને! સાચે! પ્રજુ છે, એજ સત્ય સ્વરૂપ છે; 
સત્યાનું સત્ય છે. તસે આવા પ્રેમની પ્રાસ્તિ કરા તોજ તમને 
સત્ય જડશે-એજ તમારો પરભુ છે, એજ તમારી જી'૬- 
ગીને! હેતુ ને આદ્દેશ છે. 


તમારી અદર બીરાજમાન પરમાત્મા તમને ઇરરાજ 
મદદ કરો, એવી આ તમારા નસર સેવકની પ્રાર્થના છે ! 


છ 


ટ 


નૂ 


૫૫ ન 
સતિ પૂજા, 


4, દેશના લેકેોને મૂર્તિનપૂજનો વિચાર સરખે 
એટલો કટાળા શરેલે લાગે છે, કે તેની ઉપર ભાષણ 
આપવાતુ' સે' જાહેર કું, તેથી કેટલાકને અભાવની લગણ 
જત્પન્ન થઈ આવી હોય, તે! નવાઈ જેવું નર્થી. આમાન 
ઘણા કફૂક્ત રવિવારે દેવળમાં જઈ, અર્ધો કલાક પ્રા્થન 
સાંભળી, ધર્મની લાગણીવાળા થઈ ઘેર પાછા ફરતા હોવાથી 
ગમેમ માનતા જણાય છે, કે તેવું કરવાથી તેએ નિગું"હ 
પરમાત્માની ઉપાસના કરનારા ગણાવા નેઇએ. તેમન 
તેવી ધસ્વૃત્તિની હું મશ્કરી નહીં કફૂં. ઈશ્વરની કથાવાત 
કે કીન કરવાથી આપણામાં ધા્સિક ભાવ પેદા યાય છે 
જએ દેવળમાં જાય છે તેએ એવી પર્મવૃત્તિથીજ નઃ 
છે; ધર્મંગુરુના સુખેથી એવી રીતે ઇશ્વરનાં ગુણુગાન શ્રવણ 
કરવાથી કે ધાર્મિક મનુષ્યોના સત્સ ગથી, પણુ ધમની હાગર્ણુ 
વૃદ્ધિ પામે છે. ધ્મંગુરુના તેમજ આસપાસના વત્તાવર 
ણુથી તેમના હૃદયમાં પવિત્ર ધર્મની લાગણીએદ જાગ: 
થાય છે. 

પણુ, આવા લેષ્કો મૂતિપૂજાનોા વિરોધ કરે છે. તેમર 
એટલે પણુ વિચાર નથી આવતે, કે પોતે તોઃ દરરોજ 
મૂર્તિપૂજન કર્ચેજ જાય છે. ખરૂં, કે તેએ ૬ર૨રોાજ હુરઘડીરે 
જડ માતએઓની પૂજા કરે છે. મૃતિપૂજાની લાગણી મતુખ 
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હદયમાં ઘણી સ્વાભાવિક છે. જે વિષય ઉપર મતુષ્યહૃદયને 
પ્રેમ હશે તેને મૂતિમત કર્યા વિના તે રહેશે નહીં. જ્યાં 
લગી હૃદયમાં સ્નેહ ને પ્રેસ વાસ કરશે, ન્ન્યાંલગી મનુષ્યના 
ભાગ્યમાં સ્નેહ ને પ્રેસ લખાયા છે;,' ત્યાંલગી ફુનિયામાં 
મૃ્તિનપૂનન રહેવાની આપણે દરરોજ આપણા પ્રેમપતિને 
ભજીએ છીએ ને તેને મૂતિનમિ'ત કરીએ છીએ. આપણે 
પ્રેસ સધ્ચા ને સ્વાભાવિક હરે તે! તે પ્રેમના વિષયોને 
મૂર્તિમ'ત કર્યા વિના આપણાથી રહેવારો નહીં. સૂર્તિમ'ત 
કરવું એટલે ભજડું, અને ભજવું એ પ્રેમના આવિર્ભાવની 
ઉંચામાં ઉંચી ને ઉંડામાં ઉંડી લાગણી છે. લેકો 'પરમ્ા- 
ત્માની મૂર્તિ બનાવવામાં વાંધો થે છે, પણુ તેએ દેશના 
વીર સુરુષાનાં બાવલાં ઉભાં કરે છે. આ” દેશમાં અને આ 
નવા યુગમાં માણુસો કળાના વીર ને વીરાંગનાએને ભજે 
છે, વિસ્તાન ને કળાનાં ભેન્નને જજે છે; તેએ ખાહ્ય 
સાંદય ને ખાહ્યા શક્તિને ભજે છે, ઘણુા। લક્ષ્મી ને 
ભૌતિક પદાર્થાને ભજે છે, તો! કેટલાક કરાડાષિપતિઓના 
નામની માળા જપે છે. તેમનાં ચિત્રોને ભીંતે ટ ગાવે છે. 
એનો ન્અથ* એ થયો: કે 3શ્વર સિવાય બીજી હરકોઈ 
વસ્તુની પૂક્ત કરવાના-ચિત્ર કે ખાવલા રૃપે પૂજા કરવાને 
તેમને હુક છે. ' 


સારી સાથે તે સખ ધમાં વાત્ત કરનાર લેકે! કહે 
છે કે, “ અસે કાંઈ' તેમને ભજતા નથી; અગે તો કૂસ્ત 
તેમનાં આવલાં સાસે જઇએ છીએ ” પણુ, જેની પ્રશસા 
કરવા 'આવલાં ઉભાં કરે તેનું નામજ પૃજા, નેને કે આપણે 
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પૂજનોાર એવો અથ નથી કરતા. પ્રશ'સા એટલે પૂન્ન, એ 
પૂજતનું' પ્રથમ પગલું. લોકો પોતાનાં પ્રેમપાત્ર-પત્ની 
કે માશુકનાં ચિત્રો ચીતરાવે છે, તેમને લટકાવે છે ને 
ગ્રેમની લાગણી, વડે તે તરક જુએ છે ને તે ચિત્રોની પૂન્ન 
કરે છે. ત્તેઓ યુદ્ધના વીરોનાં ખાવલાં ફેો।તરાવે છે; ખરૂં 
જતાં જચ્થાખધ કત્લખોારરાની ચાદદાસ્ત મતુષ્યોનાં મગ- 
જપયથી દ્ર ખસેડવી ન્નેઇએ. છતાં કેટલાંક તે! એમની 
અ!ગળ ન્તેમની ટોપી ઉતારશે ને પ્રશ સાપૂવક નમન કમરો. 
આનુ નામ પૂત્ત. છતાં ઈશ્વરની મૂર્ત ખનાવવામાં અ 
તો સૂતિ પૂજન બની ન્તય છે ! સમી પુરુષોનાં ચિત્રો ને 
સૂતે-આ-પછા ભલેને તેવાં સ્ત્રી પુરુષોમાં સુંદરતદ સિવાય 
ખાશે કરશેરએ ગુણુ ન હાય, છતાં તેએ 'ૃજાપાત્ર ખને 
છે, ક્ક્ત ઈશ્વર નહીં, પછી ભલેને તે "પરમાત્માનું જ્વલ'ત 
સ્તરરૂપ હોય નહીં ! 

ર ક્ર ક રઃ 

સે એક રાત્રે કડલું કે તમે લે।કો ઈશ્વરથી શરૂ 
કરી મસ્તક નમાવવાની ટેવ જરા વધારે પાડા તે તેથી 
તમને ઘણેુપ લામ થરો. એક ઔજાને મળતાં જે કડકં નમન 
કરવાને ચાલ છે; તેમાં સશ્યતા નથી. હૃદયની સશ્યતા 
હૃદયમાંથી આવે છે ને મિત્ર. કે ગ્રેમીજનને મળવાં તે 
હૃદયમાંથી આવવી ન્નેઇએ. 

હિંદમાં અમે જ્યારે એક ઔજને સળીએ છીએ 
ત્યારે નમન કરીએ છીએ; હાથ નનેડીએ છીએ ને હાથ 
નડી માથુ' નમાવી નમન કરીએ છીએ. કોઈ સદ્ગૃહસ્થને 
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સળીએ તો “ નમસ્તે? કહીએ છીએ. આથી માથુ' નીચે 
નમે છે ને માથામાં રહેતો ઢોંગ જરા જતો રહે છે અને 
ખીજાની ખાતર નહીં તો સભ્યતાની ખાતર પણુ અમને 
જરા વધારે નસર બનાવે છે. 


આ દેશમાં ચિત્ર કે મૂર્તિના રૂપમાં હરકોઈ ને ગસે 
તે પૃજાપ્રતીક ઇને તેના અવતારા સિવાય. 


હિ'દ્એઃ, ચીના, ને જાપાનવાત્રીઓ અત્યારે ચિત્રો 
ને મૂર્તિઓના રૃપમાં "પરમાત્માને ભજે છે. 


એક વખત મને એક મિત્રે કહ્યું કે તમે “ મૂર્તિ ” 
શખ્દ નહીં પણુ “ પ્રતિફાંતે ' શબ્દ વાપ્રો, “ ગ્રતિકૃતિ ” 
ની પૃક્ત એ વધારે ડીક છે, મે કહ્યું જે “પ્રતિજુતિ” 
કરતાં “ મૂર્ત” શબ્દ વધારે સારા છે; પ્રતિકૃતિ ન્યારે 
સૂર્તિમત ખને છે ત્યારે મૂંતિ થાય છે. ને સે' એ પણુ 
ઉમેશ કે ““ હું તો મૂતિપૂજકોના દેરામાંથી આવું છું; એ 
રશમાં "પરમાત્માને મૂર્તિમત કહે છે, ને ત્યાં પ્રભૂનું નામ 
સાંભળતાં મસ્તક નીચુ નમી ધુળમાં રગદોળાય છે. ” 

*ગ્હાલા મિત્રો, હું હિદુસ્થાનની ઘણી વાતે કરૂં છુ, 
નહીં ? આમ કરવા્તું કારણુ એ નથી, કે હિંદ સારી " 
જન્મભૂસિ છે ને તેથી તેની પ્રત્યે મને સ્વાભાવિક રીતે 
* વધારે પ્રેમ છે. હું તો આખા વિશ્વને માણુસ છુ, હું 
આખી ડુનિયાના' શહેરી છુ. હિંદુઆના દાખલા હૂં 
તમને એટલા સાર્‌ આપું છ, કે તેઓ એક સનાતન 
શ્રજ છે સે તેમણે અદ્યાપિ ઝુદરતી પ્રેરણાશક્તિએ। ટકાવી. 
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રાખી છે; હજુ પણુ તેએ ઇશ્વર ને માણુસ ઉભય પ્રત્યે 
પ્રાચીન કાળની ભ્રક્તિ બતાવે છે. કારણુ તેમનામાં હેજુએ 
આત્મા જાગૃત છે. તે લોકો પ્રત્યે તમારૂં ધ્યાન ખે'ચવાનુ' 
આજ કારણુ છે. સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ સાથે ઉત્પન્ન થએલા 
હોવાથી, વિશ્વના ખનાવોને। ઇતિહાસ હજુ પણુ ધારણુ કરતા. 
હોવાથી, તેએ તમને જ્ઞાન આપવાને પાત્ર છે; તેએ 
જ'ટગીના આનન્‍્તરસ્ઞાન પરત્વે ટૃષ્ટાંતરૂષ થઈ શકે. 


હવે, હિંદુએ જડ કૅ જીવર્માર્તેઓની કદીએ પૂજન 
કરતા નથી. તેએ માણુસો।નાં ચિત્રો ચીતરાવતા નથી, કે 
તેમના મૂર્તિ કોતરાવતા નથી. જે જે મૂાર્તેએ તેઓ 
ચીતરાવે છે અગર કોતરાવે છે, તે ખધી ઇશ્વરની કુ 
ઇશ્વરના કોઈ અવતારની હોય છે. અત્યારે પણુ તમે કોઇ 
ચુસ્ત. હિંદુના ઘરમાં જાએ તે તેની ભીંત ઉપર તસે કોઈ 
માણુસનું ચિત્ર નહીં જાએ. જુદા જુદા ઈશ્વરી અવતારેનાં 
અઝર તો કેઈ મહાત્માઓનાં ચિત્રો તમે નેઈ ગાકશે।ા. 
તેઓ માણસોનાં ચિત્રા એટલા માટે ચીતરાવતા નથી કે 
તેમના મત પ્રમાણે કોઇ પણુ માણુસ ચિત્રરૂપે ચીતરાવા 
કે મૂર્વિરૂપે કોતરાવા લાયક નથી. તને એમ થાય તતો તે 
ચામડીની કે માતનુષી ગુણુ।ની પૂજન થાય. તમને પાદરીએ 
કહે છે કે અમે બધા મૂર્તપૂજ્કો છીએ અને પથ્થર, 
માટી કે લાકડાની સૂતિ"એને ભજીએ છીએ. સમે વાત ખરી . 
છે; પણુ અમે કેવળ મૂત"એપ્ને ભજતા નથી-અસે મૂર્તિમાં 
રહેલા ભાવને કે તેમાં રહેલા. શ્રાત્માને ભજીએ. છીએ. 
હિંદમાં જઇ કોઈ ગામડીઆને મૂતતિં" આગળ નીચો વળતો કે. 
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ભજન કરતો જીઓ, તો તેને પૂછજો કે તું પથ્થરની મૃતિષ્ને 
શા વાસ્તે નમે છે ને ભજે છે ?₹-તેો! તે તમને તરતજ 
કહેશે કે નહીં સાહેબ, હું પથ્થરની મૃતિષને નથી ભજતે।; 
હું મારા ઇશ્વરને ભજુ છુ. એક પાટરીએ મારીજ સમક્ષ 
એક ગામડીઆને પૃછેલું-“ કે જે એમ છે તો તું મૂર્તિને 
શા માટે નમે છે ને આકાશ તરક ન્નેઈ ઇશ્વર આગળ નથી 
નમતે।?” ઝગામડીઆએ જવાખ આપ્યો કે “ સાહેબ 
કશ્યર ખધે ઠેકાણુ છે. ” “ નને ઈશ્વર ખધે ઠેકાણે હોય તેા 
તું તે ઇશ્વરને શા માટે નથી ભજતો ?-ને શા માટે નતું 
આ દેવળમાં આવી પગે લાગે છે? ”-એસમ પેલા પાદરીએ 
પુછ્યું. પેલા ગામડીઆએ આંખો, જરા વધારે લખાવી 
જવાગ આપ્યો-“તે તે ખધે છે તો તે મૂતિહમાં પણ 
છે. ” પાદરીનસે આ જવાબથી ઘણુ અચ બો થયે. વળી 
તે ગામડીઆએ ઉમેચું કે “ સાહેબ, અહોં હન્નરા લેકે 
આવે છે ને મૂર્તિને પગે લાગે છે એટલે ઇશ્વર તે પથ્થરની 
મૂર્તિમાં હોવા જેઈએ; લાખો માણુસોના હૃદયો એ મતિ 
તરક વળેલાં છે, એટલે ખીજે કાંઈ નહીં તો ત્યાં તો ઈશ્વર 
જર્‌રુ હાવો જઇએ, ” પાદરી શરમીંદો થઈ ગચે, શે 
જવાબ આપવે। તે તેને સુઝ્યું નહીં ને “ વ્હેમ ! વ્હુમ !” 
એવા શખ્દો ઉચારતેો હતો એટલામાં હું તેની સન્‍્સુખ ગયે 
ને મે' કહ્યું, “ પેલા ગામડીઆ ન્નેડે તમે હીક રસિક વાતે 
કરી રહ્યા છે. ” તેણ કહ્યું, “ હા, ” હુ” મારા ચીંથરામાં 
વીંટાએલો હતે. તેને ખતર નહીં કે ટું' અગ્રેજી ખાલી શકતે 
પ્ડાઈરો એટલે તેને નવાઈ લાગી ને કહેવા લાગ્યો કે “ આ 


૮૬ રહુસ્યગુ'જન. 


માણુસ કશુંજ નનણુતેો નથી.” સે' ઉત્તર દીધેઃ કે “ એમ 
જેમ ?” પાદરીએ કહ્યું,“ તે ક્હે છે કે ઇશ્વર સવમાં વ્યાપી. 
રહેલે। છે ને તેથી તે મૂત્હ્માં પણુ છે, અને લાખેપ માણુસે! 
એ મૂર્તિને નમે છે ને ભજે છે એટલે બીજે નહીં તે ત્યાં. 
તે, જરૂર હોવે! નનેઈએ. મેં કહ્યું, “ ભલા માણુસ, તમારે 
અહીંથી ઉચાળા ભરી ઘેર પાછા જવામાંજ માલ છે. એક 
ગામડીએ। પણુ એટલું સમજે છે કે ઈશ્વર ખધે છે. તસે તમારા. 
લેકેને દેવળમાં બોલાવે! છે: તમે સાને! છો! કે દેવળમાં 
તો ઇશ્વર ખાસ હોવાજ નેઈએ ત્ને ઈશ્વર ખધે ઠેકાણુ છે 
એવું તમે ન્નણુતા હો તો શ માટે તમે દેવળા ખાંધે. 
છે ? દેવળો! ખાંધવાથી કાંઈ હાંસલ નથી. પણુ તસે તો 
ઠઈંશ્વરના ઘર જેવા, પવિત દેવળમાં તમારા અનુચાથીઓને 
આવવા કહા છે ને એવું સમનનવો છો કે તે દેવળમાં 
પ્રાથ્ન્નાએ કરવામાં આવે તે। વિશેષ કરીને લાભ થવા 
પામે ને પ્રભુ તેમની પ્રાથનાએ। સાંભળે.” અહા ! તસે 
તે વખતે તે પાદરીના મોૉં સામે ન્નેયું હાય તો. તમને 
બઅખર પડે કે તેના મનમાં શું ચાલી રઘ્યું હરો. ને તેં. 
ચાલે તે! તે મને જીવતે! ન મૂજે. 

હિદમાં મૂર્તિપૂન્ન ફક્ત સ'સ્ારૂપે નથી ગણુપ્તી; "૫૨- 
માત્માની. પૃજ્તવિંધમાં તે મદદ કરનાર સાધનર્ષ ગણુધ્ય. 
છે. તમે તેના સજ્ઞાસ્વર્પ વિચરે વાંચ્યું હશે; હુ' એક 
પગલું આગળ જઇ કહીશ કે સજ્તઞાભાવને જવા દો. સમજી 
શકાય તેવા સ્પષરૂપમાં હુ' બધી વસ્તુ રજ્યુ કરીશ. 

મૂર્તિપૂન્ન એકાગ્રવૃત્તિને મદદ કરે છે. મૂતિષ્પૂન્તનો 
સપણ, પ્રામાણિક, ને ખરો અર્થ આ છે. હિંડુએ ને પ્રલુ 


મૂર્તિપૂજા, ૮ 
અવતારોની મ્રતિમૃતિઓને-મૂતિગિઆને ભજે છે તે તેનુ 


૧૦ 


કારણુ આજ છે. 


દુન્યવી ક્લેશેા। ને ગડેમથલથી આપણું મન આપખેપ 
દિવસ ચ'ચળ રહે છે. આવા કઝ્લેરો એક પછી એક આવ્યાં 
જાય છે ને પ્રભુનું વિસ્મરણુ કર: વે છે. માટે નનગતા વે'તજ 
હિ*દુએએ એનેજ તેમર્ું પ્રથમ કાર્ય. અનાર્વ્યું છે. પ્રાત: 
કાળમાં ઉઠી પ્રભુના મ'દિરરૂષ તેના આત્મા સાશ્રે તેને 
પ્રશ્રન કાય કરવાનું હાથ છે. 


રસ્‍ઠતી વખતે તે: પ્રશ્નનું નામ સ્મરણુ કરે છે. ” * 


જપળ ગુળ્ળ જુષ્ળ જૂષ્ળ ઝૂપ્ળ જૂષ્ળ જૂષ્ળ રે । 
છુરળ જવળ જૂવ્ળ ઝૂષ્ળ ઝૂષ્ળ જૂવ્ળ જુષ્ળ છે ॥ 
જી"ળ ગૂષ્ળ ઝૂષ્ળ ગળ મપ્ળ જૂષ્ળ રસ માન । 
જુ"્ળ ઝૂવ્ન જુષ્ન જૂષ્ળ જૃષ્ળજવ્નળ જળ્ળ વાફિમાય ॥ 


સ્ત્રી-પુરુષ ન્તગતાં બાલે છે કે, “હે કૃષ્ણુ? પ્રેમ વડે 
માર્‌ રક્ષણુ કર ! હે કૃષ્ણુ પ્રેસ વડે સને પાળ !” 

*૭તગ્યા પછી પહેલા શખ્દો પ્રજ્ુ નામાચ્ચારના કરે છે. 
આ ટેવ સારી છે. ધર્મ શ્ઞાસ્રો પણુ નગતાં "પરમાત્મામાં 
1ચત-્ત જેડવાની આસઝ્તા કરે છે. 


પછી તે ઉડીને સ્નાન કરે છે. સ્નાન કરતાં કરતાં પણુ 
મ્રુસ્મરણુ કરે છે; નહાતાં નહાતાં પણુ તે ઘણા ચ્લેકેપ 
ખાલતેદ હોય છે. 


૮૮ ૨૧૯સ્યગઝુ'જનઃ 


જે જળા વડે તે સ્નાન કરે છે તે જળને મહુદત્માએ 
તથા ગ'ગાદિનાં નામ વડે પવિત્ર કરે છે. તે જાણે છે કે 
ગ'ગાજી આધ્યાત્મિક ભૂમિમાંથી અવતરેલાં, તે હિંમાલયને। 
સ્પશ* થતાં ગ્રવાહર્ષે થયાં છે. 

તસે કહેશે, આડું” આવું કાંઇ મનાય નહોં. અસ્તુ. 
તમારે ફ્ક્ત એટલુંજ જવાનું છે, કે એક હિુ શું માને છે; હિંડુ 
જલની પવિત્રતામાં માને છે. એડું માનતો હોવાથી તે તેમાંથી 
દૈવીતત્ત્વ ગ્રહણુ કરી શકે છે. આપણે હૃદયની પવિત્રતાથી 
3્રાઈષણુ પવિત્ર વસ્તુને! વિચાર કરીએ તે! તે પવિત્ર ધારેલી 
વસ્તુની પવિત્રતા ગ્રહણુ કરી શકીએ. 

પછી તે તેની પવિત્ર ઓરડીમાં જઈ પ્રાર્થના કરે છે 
ને કલાક સુધી પૂધ્જન પાઠન કરે છે. પછી મૂરતિ સન્‍્સુખ 
પગે લાગે છે ને ભજન કરે છે. ઉઠે છે ત્યારે આધ્યાત્મિક 
આંદોલને[થી તે ભરપૂર ખને છે. દિવસના કામ માટે તેણે 
આવું ઉત્તમ રસાયણુ લીધુ હોય છે, એટલે તેનું શરીર સાર્‌ 
અને છે ને તેના કામમાં તે વધારે પાવરધો. થાય છે, આરા 
ને સુખમાં "પરમાત્માનું નામ સ્મરણુ કરતે! દુન્યવી ષ ધા માંથી 
તે પસાર થપ જાય છે. 


ગ્રભુમૂતિ"ના સેવનથી એક હિંદુ પ્રેમના, ના ને 
માનના ભાવે। કેળવે છે: પ્રેમશક્તિથી ગ્રભ્ુસેવન કરવાથી તે દર- 
રાજ તેને માટે પ્રેમભાવ ટઢ કરે છે, આવી રીતે દિવસની ત્રણુ 
વખતની સ'ધ્યાથી તે ગ્રભ્નુપ્રેમની વૃદ્ધિ કરે છે, ગુ આગળ 
નમવાથી તે સાનવૃત્તિ કેળવે છે; ને દરરોજ ગુ પ્રત્યેનો 
તેનો આદરભાવ વિકાસ સાશા જાય છે. 


મૂર્તિપૂજા. ૮૯ 


હિ દુએ તેમનાં છેકરાંનાં નામ પણુ ઈશ્વરનાં નામવાળાં 
પાડે છે; જેથી તેમને બોલાવે ત્યારે પણું ઝભ્તું નામ યાદ 
આવે. ભાગ્યેજ હિ દુ નામ એવું હરે, જેમાં મભ્ુનામ ન હોય. 
પ્રભુનાં નઃમ એક હન્તરને આઠ છે. આ સવ નામો! માણુસાએ 
આપેલાં છે; પ્રભુને તો પોતાતસું નામ ન હોય હન્તરો અવતારે 
થાય છે ને ભક્તો ન્જુનામાં નવાં ઉમેરતા જાય છે. આ ખધાં 
નામોમાં વિજળીક શક્તિ રહેલી છે-ભક્તાનું પેમબળ રહેલું છે. 


અહષપ વિષયે ને અલ્પ વિચારે।!માં મનને રાકવાથી 
અનન્તનુ” ભાન થતું નથી, અને અનન્તને ગ્રહણુ કરવા એને 
ઘણી સૃશ્કેલી પડે છે. આપણાં મન જ વસ્તુને ગ્રહુણુ 
ન કરી શકે, તે માટે ભાગ્યેજ આપણુને પેમ શ્રાય. આપણે 
વસ્તુને ગ્રહુણુ કરી શષીએ તે॥ મન તે ઉપર એકાગ્ર થઇ 
શકે, ને એકાગ્રતાથી પ્રેમ ખીલે, એટલા માટેજ મનુષ્વ-રૃપે 
અવતરેલા કેઈ પ્રભુના અવતારની મૂતિ લપ, અને તે ઉપર 
ચિત્તને લગાડીએ છીએ ત્યારે મનને કાંઈક ગ્રાહ્ય-કાંદક કે'દ્રસ્થ 
જડે છે. હિ'રુને પ્રબ્ુ અવતારોની લીલામૃતની કથાએ। નું ખચ- 
પણુથી જ્ઞાન હોવાથી તેતું મન સ્ત્રાભાવિક રીતેજ મૂતિ 
પ્રત્યે ગ્નાપ્ટરભાવ રાખતાં શીખે છે. 


અને શું આ વાત ખરી નથી ? તસારી મરી ગએલી 
સાતાતનુ' ચિત્ર તમારી ઓરડીમાં હાય ને તમે તમારી માતાને 
થાદ કરતા હા તો; જ્યારે તમે તે ચિત્ર તરફ નજર નાંખો, 
ત્યારે શુ" તમને તેની તરક ભક્તિભાવ .નહીોં થાય ? તેમ કરી 
તસે તમારી -સાતા એ તેના અનેક ગુણુપ્ને પૂજ્ને છે. 
તમારી તરક્ના તેના પ્રેસના ચમત્કારી ભાવે! યાદ કરી તમે 


૯૩ ૧૯સ્યગરઝુ'જનઃ* 


તેને પૂક્તે છો. તે ચિત્ર સ્હાસુ નેતા, તમને તે જીવતું 
હાય તેવુ લાગે છે. સ્નેહુપૂર્વક ટૃણ્િપાત કરો છે ત્યારે 
તેનાં ઘણાં સ્નેહાળ કાસ! તમને યાદ આવે છે ને તમને તે 
ચિત્ર જાત્‌ જીવતું હોય તેવુ ૯1ગે છે. 

આવીજ રીતે હિ'દુઓ જ્યારે મૂતિએઓને પધરાવે છે 
ને તેની પૂન્ન કરે છે-ઈશ્વરાવતારાની લીલાએની તે! તેમને 
અબચષપણુથી ખખર હોય છે-ત્યારે પૂરા હૃદયથી પ્રેસને આદર- 
ભાવ સાથે તે મૂતિં તરફ જીએ છે. આથી પ્રભુ પ્રત્યે પ્રેસ- 
ભાવ 'ખીલે છે. આમ દરરોજ થોડે થોડે પ્રભુપ્રેમસ વધતો 
જાય છે. આદરભાવ વધતો ન્તય છે, તેની મહુત્તાનો "ખ્યાલ 
વધતે। નય છે. ને પછી ન્ત્યારે ઉત્તરાવસ્થા આવે છે ત્યારે 
તેનામાં સાચા પ્રેસ જાઝૃત થાય છે. પ્રેમસ'ચય રૂપ આ 
આંરદોલને1ના ભાર નીચે ધટ થએલી આત્મચેતના સભર થઇ 
હાય છે. આ પ્રેસ ઉપર તેની આખરી અવસ્થામાં તે ગુજારો 
કરે છે; દુન્યવી સ'ક્ટો, જીવનના કલેશે। તેને અશાન્ત કરી 
શકતા નથી. દરરોજની સેવાથી તેનામાં પ્રભુપ્રેમનું જે બળ 
સ ચિત થયું હાય છે, તેના તે આશરો લે છે. તેનાં જીદ- 
ગીનાં સ'ક્ટો ને ક્લેરશો અદૃશ્ય થાય છે ને તે ભક્તિથી 
ઉછળતા તેના હૃદયમ'દિરમાં એકાકી પડી રહે છે. આથી 
તેની પૂર્વાવસ્થાની-સવાર અને બપોરના વખત કરતાં ઉત્તરા- 
વસ્થાની સ ધ્યા વધારે તેજસ્વી લાગે છે; કારણુ કે આવી 
સ'ધ્યામાં હુનરો ચદ્રોૉ ચળકતા લાંગે છે. 

રરાજ, બની શકે . તો કલાકે કલાકે  ચભુભક્તિ 
કરીએ; બની શકે તેટલાં પ્રજુસ્મરણુપ સ્મૃતિપટ પર ધરીએ. 


મૂરતિ પૂજા, હ્જ 


આપણી દગીના વ્યાપારો, જર્રીઆતે! ને જવાબદારીઓ 
એટલે સુખી વખી ગયાં છે કે આપણે આત્મા,-ઝે આપણુ. 
ખરા જીવનરૂપ છે, જે સર્વગ્યાપી પરમાત્માના અ શરૃપઃ 
છે,-તેની પ્રત્યેના ધમ બજાવવામાં આપણે પાછા પડવાના. 
માટે આ આત્માની-આ આત્મા પ્રત્યેના પર્માની સ્મૃતિ 
તાજી રહે, તેવું આપણાથી બનતું કરવું ઘટે, બખિજ્સ્યાષિયં 
જ્જ્ય્‌ || 


સે વૃ'દાવનમાં સન્યાસી તરીકે ખાર વષ ગાળેલાં. 
તે પવિત્ર સ્થળે હું મારા શિષ્યો સાથે જતો, દીનભાવથી 
રહેતા હુજારા શક્તોના સત્સગમાં રહેતો અને કેવળ 
શ્રીકૃષ્ણુના ચરણુકમળથી પવિત્ર થએલી, એટલુંજ નહોં પરતુ 
હજારો ભક્તો ને પ્રેમીએના ચરણુાથી પવિત્ર થએલી ત્યાંની 
ધુળમાં આળોટતા. આમ દર વર્ષે હું ત્રણુ મહિના ત્યાં રહેતો, 


ત્યાંના નિવાસ દરમિયાન હું શ્રીગાવિદનાથજીના સ દિરમાંઃ 
દશન કરવા જતે. શ્રીકુષ્ણુ ભગવાનનુ તે સાથી મોટુ 
મદિર છે. ત્યાંની મૂર્તિ કેટલી જુની છે તેની ડેઇઇને ખબર 
નથી. ષણુ મ'દિરમાં જે મૂતિ હતી તે મૂળ મૂતિ નહાતી. 
ઘરીધ સુસલમાન રાજ્યોના જીલમ તળે મૂતિઓનુ' ખ'ડન 
ચવા માંડ્યું, ત્યારે વૃ'હાવનની તમામ મૂર્તિએ લઇ પૂન્ન- 
રીઓએ હિંદુ રાજામાને સુપ્રત કરી, જુલમ બ'ધ પડે 
ત્યાં લગી સ'તાડવા આપેલી, પણુ જુલમ ખ'ધ પડયા પછી 
રાજાએ તે મૂર્તિઓ પાછી આપી નહીં, બેથી તેમને 
નવી મૂર્તિએ સ્થાપન કરવી પડી. 


દ્ર્૨ રહુસ્યગુ'જનક 


સને ખખર હવી કે શ્રીગાવિંટજીની મૂર્તૈ નવી છે. 
પાશ્ચાત્ય કેળવણીના સ સ્કારાએ મારા મગજમાં ભુસુ ભરેલું, 
જેથી મને તે મૂર્તિ પ્રત્યે બહુ શ્રદ્ધા નહાતી. હુ ત્યાં દશષન 
કરવા જતે, ને પગે લાગતો. સાંજની આરતી વેળા વદા- 
વનના સર્જ ભક્તોની પેઠે હુ' પણુ વતશતે.. ટું પણુ પ્રાર્થના 
કરતે! ને પગે પડતે. પણુ લે મૂર્ત નવી છે, એ “યલ 
મારા મનમાં હોવાથી જેટલે! આદરભાવ મને શ્રીકૃષ્ણુ પ્રતિ 
હતો તેટલો આદરભાવ મૂર્તિ તરક્‌ મારા હૃદયમાં કદી ન્ાગૃત 
થતોજ નહીં. દરરાજ મારા મનસાં સ્થૂલ મૂર્તિનો. નળને! 
સસ્કાર જાગી ઉઠતે. 


મૂર્તિમાં શ્રદ્ધા રાખનાર મારા રિષ્યોની ઢું' અદેખાઇ 
કરતો, ને કે તેએ મારા શિષ્યો હતા, છતાં તેમનો શ્રદ્ધા- 
ભાવ ન્નેમ્, સને થઇ આવતું કે હું તેમને પગે પડુ. 
વખત જતો ગચે1, છતાં મારી લાગણીમાં કાંઈજ સુધારે. 
ન થયો. શ્રીકૃષ્ણુ પ્રત્યેના મારા પ્રેમ કાંઈ ઓછે હુતે 
“તેમ નહોતું. પણુ તે મૂર્તિમાં મારા સ્થૂલ ભાવ ખસેડી 
શક્તોન નહોં. 


મારો આ લાવ ડ્ર કરવા હું પ્રજુની પ્રાયનના 
કરતે, કે જેથી તે મૂર્તિમાં હુ' મારા પ્રભુનાં દર્શન કરી રાજુ. 


સ્મેક દિવસે સે પૂજા કરતાં પ્રાથના કરી કે, “હે 
પ્રજુ, તે] મારામાં તારા પ્રત્યે કેટલેક અ'શે ભક્તિ મૂકી છે 
એ તે તું નાણુ છે; તેજ તારી કૃષાતુ' ફળ છે. હે પ્રભુ ! 
સારા પર દયા લાવી-મારા પર. દયા કરી, તારી મૂર્ધિમાં 


મૂર્તિપૂજા. હક 


પણુ સને સાચી શ્રદ્ધા થાય એમ કર !-ને મે' કલાકોના. 
કલાક સુધી રૂદન કર્યા કર્યુ. 


પછી તેજ દિવસે સાંજરે હમેશની માફક હુ શ્રીગાવિ- 
દજીની મૂતિ સન્‍્સુખ દશને ગચો. તસે માનશે ?-સે' 
સેજ મૂર્તિમાં-હાસ્ય કરતી મૂર્તિમાં સાક્ષાત્‌ ભગવાનનાં 
દશન કર્યા. મને લાગ્યું કે મારી આંખેદ છેતરાય છે. પથ્થર 
તે માંસાત્મક શી રીતે બને ? -ષણુ મૂર્તિ જીવવી હુતી. 
ને તેમાં જરાએ ભૂલી નહાતી ! 


તે દિવસથી શ્રીગાવિદજીની મૂર્તિ એક્લીજ મહીં 
પણુ જે જે મૂર્તિના દર્શને હુ' જતો, તે તે મને સાક્ષાત્‌ 
જીવતી લાગવી. ટું તે મૂતિસે મારા "હૃદયમાં પધરાવી 
કરૂં છ. ફરીથી ત્યાં જઈ હુ ક્યારે તેનાં દશ્હ્ન કરીશ, તે. 
માટે ભટક્યાં કરૂં છુ. 


હું આ દેશના લેકેોને કહું છુ કે તમે ભગવાન 
જીસસની-"પરમાત્માની મૂહ્તિ બનાવી તમારાં ઘરોમાં 
રાખો, એટલુંજ નહોં પર'તુ તમારા દેવળામાં પધરાવો ને 
અ.ત:કરણુની પૂજાથી-સ્રાચા આદરભાવથી હૃદયનાં પુષ્પા 
વડે તેને ભનને. તમે નને દરરોજ આ સૂર્તિને ભજશેો તે 
તમારામાં જસસ્ર માટે ભક્તિભાવ, પ્રેસ ને આદરભાવ 
, ઉત્પન્ન થશે. 


એ જર્રનુ છે કે પ્રભુપૂક્ન ઉપર પાશ્ચમવાસીએઃ 
જરા વધારે ઊડા ઉતરી વિચાર કરે ને તે ખાખતમાં 


પૂવ્્નુ' શિક્ષણ ગ્રડુણુ કરે, પારવાત્યો એ તેમના સોટા 


ક્ર જાહુસ્યગઝુ'જન# 


મને ખખર હતી કે શ્રીગાવિદ્જીની મૂર્તિ નવી છે. 
પાશ્ચાત્ય કેળવણીના સસ્કારોાએ મારા મગજમાં ભુસુ ભરેલું, 
જેથી મને તે મૂતિ પ્રત્યે ખહુ શ્રદ્ધા નહાતી. હુ ત્યાં દશન 
કરવા જતો, ને પગે લાગતો, સાંજની આરતી વેળા વૃ'દા- 
વનના સર્જ ભડ્તોની પેઠે હું પણુ વતશ્તો. હું પણુ પ્રાથના 
કરતો ને પગે પડતે. પણુ તે મૂર્તિ નવી છે, એ 'ખયલ 
સારા મનમાં હોવાથી જેટલે! આદરભાવ મને શ્રીશૃષ્ણુ પ્રતિ 
હેતો! તેટલો, આદરભાવ મૂતિ તરક્‌ મારા હૃદયમાં કદી જાગૃત 
ઘતોજ નહીં. દરરોજ મારા મનમાં સ્થૂલ મૂર્તિનો જુને 
સ'સ્કાર જાગી ઉઠતો, 


મૂર્વિમાં શ્રદ્ધા રાખનાર મારા શિષ્યોની હું અદેખાઇ 
કરતો, ને કે તેએ મારા શિષ્યો હતા, છતાં તેમને શ્રદ્ધા- 
ભાવ ન્નેપ્ડ મને થઇ આવતું કે હુ તેમને પગે પડું. 
વખત જતેો ગચે1, છતાં મારી લાગણીમાં કાંઈજ સુધારે! 
ન થયે. શ્રીજૃષ્ણુ પ્રત્યેના મારો પ્રેસ કાંઇ ઓછે હતે 
“તેમ નહોતું. પણુ તે મૂર્તિમાં મારો સ્થૂલ ભાવ ખસેડી 
શકતોજ નહોં. 


મારો આ ભાવ ટવર કરવા હું પ્રભુની પ્રાયના 
કરતે, કે જેથી તે મૂર્તિમાં હુ' મારા પ્રભુનાં દર્શન કરી શકુ. 


સ્મેક દિવસે મે પૂન્ન કરતાં પ્રાથના કરી કે, “હે 
પ્રભુ, તેં મારામાં તારા પ્રત્યે કેટલેક અ'શે ભક્તિ મૂડી છે 
ને તે તું જાણે છે; તેજ તારી કૃપાનું ફળ છે. છૅ પ્રભુ ! 
સારા પર ૬યા લાવી-મારા પર દયા કરી, તારી મૂર્તિમાં 


મૂર્તિપૂજા. હ્૩ 


પણુ મને સાચી શ્રદ્ધા થાય એમ કર !-ને સે” કલાકેના. 
કલાક સુધી રૂદન કર્યા કર્યુ. 


પછી તેજ દિવસે સાંજ્રે હમેશની માકક હું શ્રીગાવિ- 
દજીની મૂરતિ સન્ઝુખ ૬૨8ને ગચે.. તમે માને ₹-કે' 
તેજ મૂવિમાં-હાસ્ય કરતી મૂર્તિમાં સાક્ષાત્‌ ભગવાનનાં 
દશષન કર્યા. મને લાગ્યું કે મારી આંખે છેતરાય છે. પથ્થર 
તે માંસાત્મક શી રીતે બને ? -પણુ મૂર્તિ જીવતી હુતી. 
ને તેમાં જરાએ ભૂલી નહાતી ! 


તે દિવસથી શ્રીગોાવિદ્જીની મૂર્તિ એકલીજ નહીં 
પણુ જે જે મૂતેના દર્શને હુ' જતો, તે તે મને સાક્ષાત્‌ 
જીવતી લાગતી. ઢુ' તે મૂતિન મારા "હૃદયમાં પધરાવી 
કરૂં છ. ક્રીથી ત્યાં જઈ હું કયારે તેનાં દશન કરીશ, તે. 
માટે ભઢક્યાં કરૂં છુ. 


હું આ દેશના લોકોને કહું છું કે તમે ભગવાન 
જીસસની-પરમાત્માની મૂતિ ખનાવી તમારાં ઘરોમાં 
રાખો, એટલુંજ નહોં પરતુ તમારા દેવળાસાં પધરાવે ને 
અત:કરણુની પૂનતથી-સાચા. આદરભાવથી હૃદયનાં પો 
વડે તેને ભનને. તમે ને દરરોજ આ મૂર્તિને ભજશે તો 
તમારામાં જીસસ માટે ભક્તિભાવ, પ્રેમ ને આદરભાત 
, ઉત્પન્ન થસે. 


એ જર્રતું છે કે પ્રભુપૂક્ન ઉપર પાશ્ચમવાસીએ! 
જરા વધારે ઊ'ડા ઉતરી વિચાર કરે ને તે ખાખતમાં 
પૂવનુ' શ્ચિક્ષણુ ગ્રડુણુ કરે, પૌરવાત્યો એ તેમના સોટા 
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શાઇઓ છે. તેમની કનેથી તેરા ધર્મ ને ભક્તિના વિદ્ધ'તા 
ભરેલા પાઠો રીખે-એ માટે હુવે વખત .શાવી લાગ્યો! છે. 


જુળવાયક્ષા પાશ્ચાત્ત્યો-જેએ ખોટા વહેમાથી ડ્રર છે, 
ખુદ્ધિશાળી છે, ધામિક વલણુવાળા છે, તેએ! હવે ખોર- 
'વાત્યોમાં સાચા ભાવ, ખરી લાગણી ને દેવીપણું નઈ 
શક્યા છે. તેઅસમ પધગમનુ' ઉંચાપણું છે, એવા વૉંગમાંથી 
નીચે ઉતરી, પૂવ દેશની આ સાચ સેવાવિધિ બોારવાત્યોના 
આચાર વિચારમાંથી તેમજ તેમના ગન્થામાંથી શી'મી 
લેવાને વખત પણુ હવે આવી પહોંચ્ચો છે. હિંદુએએ 
'પૂજાવિધિનુ વિસ્ાન શાસ્ત્ર પણ અનાવેલું છે; હિંદમાં પૂનન- 
વિષિ એ પણુ એક જાતનું શાસ્ત્ર છે; પાંશ્ષમની ફૃનિયાને 
ગ્મામાંથી ઉંડામાં ઉંડાં સત્યે જડી શકશે. 


ડ્) 


ભેતિક સત્ય ને ભાવનાત્મકે સત્ય, 


જ રાતને1 વિષય “ ભૈતિક સત્ય ને ભાવ- 
નાત્મક સત્ય” એ છે આજકાલ આપણે ભે!તિક સત્યોને 
ઘણું વજન આપીએ છીએ અને ભાવનાઓને ઉવેખીએ 
છીએ. આ કળિયુગમાં આત્મધમ*ના અન્તાનને લીણે આપણે 
ભાવનાત્મક સત્યો! કરતાં ભૌતિક સત્વાોની વધારે ડીંમત 
આંકીઅ છીએ. કેટલાક તો! ભાવનાની કેડી કીંમત પણુ 
ગણુતા નથી, તેમને મન તે! ભૌતિક સત્યોજ ઘણી મોંઘી 
કીંમતનાં છે, કારણુ, વ્યવહારમાં તેનીજ  ઉપચે।ગિતા વધારે 
હાય છે; તે એટલે સુધી કે કેટલાક તે! પ્રાકૃતભાવોાથી ભરેલા 
હાઇ ભાવનાત્મક સત્યોને મૂર્ખાઈ ગણુ છે. અમને 
ભે:તિક સત્યો! ખતાવેો,, અમને ભૌતિક અત્યો આપે ”- 
એવોજ ધ્વનિ કાને પડે છે. તેઓ કહેશે-“ અમને ભે તક 
સત્યો આપો, ભાવનાત્મક સત્યોની અમને શી જરૂર છે ? 7” 
હા, બાપણે, ખરે, એવાં ભાતિક સત્યો પાછળ એટલા ખધા 
ઘેલા ખની ગયા છીએ. હાલના વિસ્ાનશાસ્રીઆએ આપણુને 
ગાંડા ખનાવી મૂડપ્રા છે. પુસ્તક વાંચનાર લેખક પાસે ભૌતિક 
, સત્યો (£૦%8) માગે છે. ભાષણુ સાંભળનાર, બોલનાર 
પાસે તેવીજ હકીકતની આશા રાખે છે. 

 શૈતિક સત્યો! એટલે ? દરેક ચેતનગ્રદેશને તેનાં સત્યો 
હાથ્ર છે. જે સત્યો એક ચૅતનપ્રદેશનાં હે!્ય છે, તે બીન્ન 
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ચેતનપદેશનાં સત્યોથી જુદાં પડે છે. નતયારે લેકે ભાતિક કે 
વ્યાવહારિક સત્યોની માગણી કરે છે, ત્યારે તેઅએા જડ 
સત્યોની વાત કરતા હોય છે. તેએનાં મન ઘણે ભાગે 
જીવનની સ્થૂળ ભૂમિકા ઉપર વાસ કરી રહ્યાં હાય છે. 
શથી મન.પ્રદેશ કે આધ્યાત્મિક પ્રદેશ વિશે તેએ! સાંભળતા 
હાય, છતાં તેને લાઝુ યડતી દલીલે। નેઃ આન્તર પર્સાની 
સાખીતી અથે તેએ! જડભૂમિનાં સત્યો. માગે છે. 


ભૈતિક સત્ય એટલે ? સત્ય એટલે સચ્ચાઈ. જડ 
ભૂસિનાં ટૃશ્ચોનો, જડ ભૂમિના સત્યોનો અનુભવ જડ 
વસ્તુઓની લોલુપ એવી કન્દ્રિચો દ્વારા, જડ તત્વોથી 
પોાષાયલા મન વડે લઝ શકાય છે. 


માનસિક, નેતિક, આધ્યાત્મિક એમ જુદી જુરી ભૂમિ- 
કાઓને તેનાં પોતાનાં સત્યો! હોય છે. જડ ભૂમિકાનાં સત્યોથી 
તેમનું ખ'ધારણુ જુદા પ્રકારતું' હાય છ. વિચારો જડ 
પદાર્થને ઉત્પન્ન કરે છે; સવ" જડ પદાર્થ પાછળ વિચારે 
હુચાતિ ધરાવૅ છે. સવ* સ્થૂળ કાર્ચો, પાછળ વિચારો હાય 
છે. તમે ડેપ્ઇપણુ કામ કરતા હો, ત્યારે મન વિચારથી 
ઉત્તજિત હોય છે. કાય"ની પાછળ વિચાર ન હોત, તે! દુનિયા 
ક્યારનીએ ગાંડી થઇ ગઇ હોત, ભાતિક વિજ્ઞાને દુનિયાને 
તેનાં વૈજ્ઞાનિક સત્યો! પાછળ ઘેલી ખનાવી મૂકી છે. ખરૂં 
જતાં, વિત્ઞાનશાસ્્રીએ। વેસ્ઞાનિક ચોગીઓની શોધખોળ સાથે 
બ્યવહાર ચલાવે છે: એટલે કે ચોગીઓએ ચિત્તને એકાગ્ર કરી 
ગ્રફાતિના આત્મામાં, પ્રકૃતિના ત્ચારપ્રદેશમાં, વિચારની ઉંડી 
ગુહાએઓમાં નિમગ્ન થઈ જે શેપધેઃ કરેલી છે, તેમની સાથેજ 
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વિજ્ઞાનશાસ્રીઓઅ વ્યવહાર ચલાવે છે. અને તેઓ તેમના 
શિષ્યોને વ્યાવહારિક સત્યો ઉપર શ્રદ્ધા રાખતાં શીઅવે છે. 

_ વિજ્તાની કોઇ એક ભાવ ઉપર કે કોઈ એક વિચાર 
ઉપર એકાગ્ર થાય છે. જ્યારે તેની સ'પૂણુ" એકચિત્તવૃત્તિ 


થાય છે, ત્યારે તેને તે વિચાર કે ભાવ પાછળ ચમત્કારી 
સત્યો, હયાત ધરાવતાં લાગે છે. તે એકજ વિચારની 


નસેનસમાં ઉ'ડો ઉતરી પડે છે ને અ“દરથી બીન્ત વિચારો 
જુ ભાવે! ખોળી કાહે છે. આ વિચારોનેપ પ્રકાશ તેના મનસા 
ઝળકી ઉઠે છે: “ મે નવી શોધ કરી છે, મને ન્લુ' સત્ય 
જણાયુ છે. ” આ સત્ય તે દુનિયાને આપે છે-કીતિ* “ને 
પૈસા માટે વેચે છે. વિસ્રાનીએના આ વૈજ્ઞાનિક સત્ય પાછળ, 
આ સ્થલ સત્યો પાછળ વિચાર હાય છે. આ વિચારોમાં 
નિમગ્ન થઈ, શે।ધકની એકચિતતવૃત્તિએ જે નવીન ભાવે ને 
નવીન [વચારામે જન્મ આપ્યો હાય છે, તેનાથી જુના 
વિચારો પરિવતન પાષ્યા હાય છે. તેએ કહેરો કે “અમને 
સપણ ખુદ્ડિથી સમજાય તેવાં કારણુ। આપો. અસે તો 
ખુદ્ધિ માન્ય કરે તેવાંજ કારણેપ સ્વીકારવાના. અમારે તે. 
એવાજ કારણુપ જેઇરો, ” આનો અથ એ થચો કે અમને 
ભૈતિક, કારસુદ આપો. આવા કોઈ માણુસ જડે તમે આધ્યા- 
ત્મિક કે નેતિક વિષય ઉપર વાત કરતા હશે! તોપણુ તેની 
સાબીવી અથે”, તેને ગળે વાતે! ઉતરી રાકે એ અથે 
તે ભેપતિક કારણુદ માગશે અને આને “શુદ્ધ” કારનું તરીકે 
* લેખચે, એટલે બનદર શખ્દોમાં તેનું સન જે સ્થૂલ ભૂમિ ઉપર 
વિહાર. કરી, રહ્યું હાય છે તે સમજી શકે તેવાં કારણુ માગગે; 
કાયણ, જડથી વધારે એવું કડ્ુ' જ તે જાણતું જ હેણું નથી. 
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ભાવનાત્મક સત્યો ભોતિક કરતાં વધારે મોટાં છે; 
શતિક સ:ચેપ કરતાં સનુષ્યોને વધારે ઉપચે।ગી છે. ભાવના 
એટલે ? ભાવના એટલે 1વચારપ્રવાહે. હું એવી ભાવનાઓ 
વિષે બોલતે! નથી, જે જે વૃત્તિની ઉત્તેજક અગર વ્યર્થ હોય 
છે. વિષયી મનના ભાવે પેઠે તેની ભાવનાએ। પણુ નિરથક છે. 
આવી જુઢી ભાવનાઓ ખોટાં આંસુ સારે છેકે ઢોંગી લાગણી 
દર્શાવે છે. હું તેને મ'ટે બાલતે। નથી, હું તો એવી ભાવનાએ। 
માટે બોલું છું જે મનને અ'ધકારમાંથી-રોકમાંથી-દિલગીરી- 
માંથી અદ્ધર ઉંચકે. વિસ્તાનમાં આવી શાવનાઓને। એક અ'શા 
પણુ ગાડુ--વજનથીચે વજનદાર છે. હું વગર વિચાચુ બોલતે 
નથી. હુસણાંજ તમને તે જણાશે. 


વિજ્તાનશાસ્ત્રીના ગ્થે1 તમને તાજુબી ભરેલા લાગે છે. 
લેખકની ખુદ્ધિપ્રભાની કે તેની શોધક વૃત્તિનાં તમે વખાણુ કરવા 
સડી જ્તઓ છે!. જડ પદાર્થોના પાષણુથી પુછ થએલી તમારી 
ઝુદ્ધિ ઉપર તેને પ્રમાવ પ છે. ત એવા હોય છે કે તમે ગ્રન્થ 
નાચે મૂકે! છે! ને પછી ભૂલી ન્‍્તએ। છે. તમારા મન કે હૃદય 
3૫૫ તેની અસર થએલી જણુપ્તી નથી, અને તમે તે। જીવેપ છે 
મન ઝે હૃદયમાં. તમે તમારા દરરોજના વ્યાવહારિક શઝવન- 
1 ભાવના પર જીવે! છેદ. ન્યાં વિચારને સ્થાન નથી, ન્ન્યાં 
અઆત્માવલેપ્ક્નના અભાવ હાય છે, એવા આ દોડખષામના 
જમાનામાં આપણે'કેવા બ્રમિત થયા છીએ ? જીવન લાવના 
ઉર. અશ્બાર- રાખે છે. ધારા કે હું સ્થૂલ ચીન્નેનો વેપાર 
જખર કર છુ; અથવા તે! વેસાનિક વસ્તુએ વેચનાર જબર : 
વિસ્ાની છ; વિસ્રાનનાો અશ્યાસી ધણ છું; ધીકતો પ'ધો 
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કરી સે સારો જીવ પણુ કર્યો છે; આખે દિવસ વેસ્તાનિક 
“લસ્તુએ જેવી કે વીજળીની ખબત્તીએ, વરાળાય'ત્રો વગેરે મોટા 
“જથ્થામાં વેચી વિત્તાનની મોટી સોઢી વાતે કચે? ન્નઉં છુ; 
રાતે ઘેર આવ્રી ઘરમાં પ્રવેશ કરતાં, ને મારી પત્ની, બાળકેો-- 
સુત્રીએ--પુત્રાને નનેતાં ટુ એઝ્ટીસના વિચારો ને ઓષ્રીસની 
'લોલુપતાએ ભૂલ્લી જઉં છુ. પ્રવેશ સાથેજ મારાં ખાળબચ્ચાં- 
ઓને લઈ ચુસું છ. તેએ મારી આગળ પાછળ વીંઢાઇ 
વળે છે. મને લાગે છે કે જણે હુ કોઇ જાદીજ દુનીઆમાં 

આવ્યો હોઉં, હુ ભાવનાત્મક રી ગચેો હોઉ ! અએષ્તીસના 
કામના રોકાણ સિવાય ઘરને. વખત ઢુ' ભાવનાઓમાં ગાળુ 
છી'-તેની પર જ ગુજારો કરૂં છુ. ઘરમાં કાંઈ બનાવ ખને 
છે ત્યારે વિત્ાનની સવ ખાખતેો। ભૂલી ગયે! હાઉ છુ-દરકે 
ના વસ્તુ સ્મરણુપટ ઉપરથી ટૂર જતી રહે છે. હુ” રડતે। હાઉ 

કે ગુસ્સે ક તે સઘળુ ભાવનામાંથી જન્મ્યું હાય છે. 


પૂવમાં કે પશ્ચિમમાં મે ક એકે માણુસ નથી 
જેયેો!, જે સ ખરે એમ કહી શકે કે મારામાં ભાવનાઓને 
છાંટો સુદ્ધાં નથી, હા ઓગ! બ્રસ્તિત થએલા ઘણુ 
માણુર્ા એવું કહે છે ખરા. તેએ કહેશે, “ હુ' ભાવનાઓ માં 
નતો નથી. ” અને છતાંય એજ લોકો ભાવનાએ।થી ભરેલા 
જાથ છે; તેએ ભાવના-સ્ષ્િમાંજ હરેટ્રે છે ને જીવે છે. 
'જે માણુસ એમ કહે કે હુ' ભાવનામાં જીવતે! નથી, તેના 
* ખલવામાં તસે વિશ્વાસ રાખરેોા નહિ. અબજ્ણુપણુ પણુ તે 
જુડુ'જ બોલે છે. તેને માટે હુ' એસ તો ન કહી. શકુ'.કે 
તે ખુદ્ધિપૂર્વક જુટું બાલે છે, પણુ એટલું તેર ખફેંઃ કે ત" 


૧૦૦ ર રૃહુસ્યઝુ'જન. 


શુ' બાલે છે તેની તેને ખબર નથી. તેને શે!ઇખ કે આંત- 
રિક જીવનનુ” ભાન નથી, બાલ્યખુદ્ધિથી ઉપજેલા કેટલાક 
વિચારોથી તે ભ્રમિત થચે। હાય છે; તેથી તેના બોલવાની. 
ત્તેને ગતાગમ નથી. તેથીજ તેનાં કૃત્યો. ને વચને। વચ્ચે 
વ્યભિચાર હાય છે. 

હ્ાતલના વિત્તાનીએ વખત જતાં નકામા થઇ જરો 
ને ન્ડૅેલા સોડા ભૂલાઇ જશે. પરતુ કોઈ એવી ભાવનાવાળેદ 
પુરુષ હરો કે જેની ભાવના વડે મન આપત્તિના કીચડમાંથી 
શાન્તિ ને સવાદના ઉંચા પ્રદેશોમાં ઉડી શકે; તો તેવે। સુરુષ 
ચા સ્તરો, પછી તે ગમે ત્યારે થઇ ગયાં હશે, પણુ તે મનુષ્ય- 
હુંદથમાં ચિરંજીવ રહૅરો. ભાવનાવાળા માણુસ ઝુગેઃ સુધી 
સ્મરણુમાં રહી શકે છે. શા માટે ર? કારણુ, ભાવના જ જગતમાં. 
સાઆરાન્ય ભોગવે છે ને નહીં કે ભાતિક સત્ય, 


જડ પદાર્થો આપણા શરીરને ખપના છે. પણુ, આપણાં 
જીવન, મન, હદય ને આત્માને તે! ભાવનાજ ઉપયોગી 
છે. આપણે મનના નિવાસસ્થાનર્‌પ ને આત્માના દ્રારરૂષ એવા 
સન:ઃપ્રદેશમાં આવેલા હૃદયમાંજ રમીએ છીએ. આમાંજ 
આપણુ સઘળા વાસ કરીએ છીએ-જ'ગલી મનુષ્યો # પણુ 
આપણુ નિવાસસ્થાનરૂપ આપણુ' મન છે; અને જેને આપણું 
સ્વરૂપ માનીએ છીએ તેવી આપણી આત્મચેતનતાનુ શરીર 
તો! કેવળ આવરણુ છે. 
તસે તમારા ઇતિહાસમાંથી એવે, એકે દાખલે। આપી 
શ્રકરોછુ જે ખરા વીરષુરૂષ કે વીરાંગના હાય ને છતાં. 
-શાવનારહેત હાય ? ભાવનો વગરનાં ઔચુરુષમાં કલ્પના-- 


ભેોતિક સત્ય ને ભાવનાત્મક સત્ય. ૧૦૨ 


શક્તિજ નથી હાતી. જેનામાં કલ્પનાશક્તિ નથી, તે એક 
કોર કરતાં પણુ વધારે હલકે છે. આવાં આ-સુરુષો 
જીવે છે કે કેમ, તેની મને ખખર નથી, દરેક જણુમાં 
કાંઇક ભાવના, કાંઈક કલ્પનાશક્તિ હોય છે જ, કે જે વડે 
“તે જીવતો! રહી શકે છે. 

ખરે), આપણે ખધા ભાવનાવાળા માણુસો! છીએ. સર્વ 
પ્રાણીએ તેવાં છે. આપણું જીવન ભાવના ઉપર ચાલે છે. 
આપણુપ્માંથી ભાવના [લઇ લેવામાં આવે, તે; આપણે 
નિષ્પ્રાણુ થઈએ. માણુસની પાસે દુન્યવી બધી ચીજે હાય, 
તમામ પ્રકારની દુન્યવી સુખશાંતિ હાય, છતાં નને તેતું 
સન વ્યગ્ર હાય; તે તેનાં સ્રુખશાં!તે કે અમનચમન કરશાજ 
હિસાબનાં નથી. એ વસ્તુએ તેને મદદ પણુ નથી આપવી. 
ચમેનું ચિત્ત વ્યગ્ર હોય છે, 


જીસસ ક્રાઈસ્ટ ભાવનાવાળા માણુસ હતે. પાશ્ચાત્ત્યો 
તેને સેથી મહાન ગણે છે. જીસસની ન્નેડે સરખાવતાં 
સઘળા વિસ્તાનીઓ-એએડિસન સુદ્ધાં, અ'ધકારમાં તદ્ન ઝાંખા 
પડી જય છે-છેક પૂર્વના વિસાનીએ પણુ મનુષ્ય મન 
આગળથી ખરી પડયા છે તેમ, પણુ, જીસસ કાયમ રહ્ય 
છે. તેમણૂ ડુનિયાને શું આપ્યું ? ભાવનાએ: આન્તર 
વિચારની, આન્‍્તર-ચેતન્યની, હૃદય ને આત્માનાં સત્યોની 
ભાવનાએ!. માટેજ આજે સવ રાજળએના રાજા, સર્જ 
1વદ્ધાનોના વિદ્દાન, સવ વિસ્રાનીઓના વિજ્તાની તરીકે તે 
પ'કાય છે. તેમની પવિત્રતા આગળ), તેમના સ્વાર્ષણુ 
કાગળ, આનન્‍્તર વસ્તુઓના તેમના ચમત્કારી સાન આગળ, 


જઠર કહુસ્યચુ'જનન# 


પથ્થર જેવદ મગજને વિત્તાની પણુ ઝૂકી પડશે. જેમ 
ચ'દ્રમા આગળ આગિયા ફ્રીડા કરે છે, તેમ જીસસ આગળ. 
તેઓ કેવળ અલ્પ જ'તુએ જેવા છે. 


કોઈ માણુસ અસ તુટટ હાય; તેની ઇચ્છા પૂરી પડી 
ન હોય; તો તે પૈસો, સુખશાંતિ ભોગવી શકતે! નથી: તેતું 
ચિત્ત વ્યગ્ર થયું છે, તેના મનને ઘા લાગ્યો છે, તેના. 
હદયને ભારે ઝખમ થયે છે ને તે દુ:ખમાં ડુખી ગયે છે. 
તસે આવા માણુસ આગળ ભલેને વિત્તાનનાં છટાદાર ભાષણેા 
આપો; તમારૂં કહેવું તે સાંભળશે નહીં. તેને આશ્વાસન. 
મળતું નથી. પણુ જેને વિજ્તાનનું સાન નથી કે જેગણુ ખોટી 
વિદ્યા પ્રાસ કરી નથી, એવે! કઇ માણુસ તેની કને આવે; 
કદાચ તે નિરક્ષર કે અગ્તાન પણુ હાય; છતાં આવો! માણુસ 
ને તેની નનેડે ભાવથી, સાચા હૃદયથી, સાચી દિલોજાનીથી 
બાલે છે, તે! તેને શાંતિ થયા વિના રહેતી નથી. વળી 
આવેોજ બીજે માણુસ પ્રેમ, પવિત્રતઇ ને આત્મિક ભાવનાએ। 
સહિત આવ્યો છે; તેને મળતાંજ તેનું દુ:ખ જતું રહે છે; 
આમ સ્થિતિ છે. આથીજ હું કહું છું કે ભાતિક સત્યો! કરતાં 
ભ્ાવનાનાં સત્યેપ વધારે કીમતી છે; અને આધ્યાત્મિક 
શાવનાએ। તેઃ વળી સોથી શ્રેષ્ઠ છે. 


જે સ-પુરુષાોએ પોતાની ભાવનાઓ કેવળા શુદ્ધ કરીઃ 
છે અને જીવનને તે પ્રમાણુ, દોરી પસાર કર્યું છે; તેમણે 
તે ભાવનાઓને એક ઝરાર્ષ બનાવી છે. ભાવનાએ થી તેનું: 
મન ઉન્નત થું હોય છે એટલુંજ નહીં, પણુ તે ઈચ્છાઓના. 


ભૌતિક સત્ય ને ભાવન્પત્મક સત્ય. ૧૦૩ 


જડ પ્રદેશને પણુ ઓળ'ગી ગયું છે. આવાં ઔ-પુરુષેદ વિસ્તાની- 
એ કે વિચારકો! કરતાં વધારે મહાન છે, કારણુકે બીજાઓનાં 
પુસ્તકો કે ભાષણ! મનુષ્યોના મન પર એટલા પ્રસાણુમાં 
ફાયદાકારક અસર કરી શકતાં નથી. જેનુ' હૃદય શિક્ષણ 
પાસ્યું છે, જેની ભાવનાએ ડેઠ ઉંડાણુમાંથી-આત્મામાંથી 
જન્મ પામી છે, એવા મતુષ્યો જ્યારે તમારી સાથે વાત 
કરે છે, ત્યારે તમારા ઉપર તેની ઉંડી છાપ પડે છે. તેના 
સુખમાંથી નીકળતો! દરેકે દરક શખ્દ શુદ્ધ હદય-શુદ્ધ આત્મ- 
તત્ત્તથી ભરપૂર હાય છે. એટલા માટેજ તમને આશ્ચાસન 
આપવા, તમારા આન્તર સ્વરૂષને જીવન્ત કરવા, ને તમને 
શ્રક્?િ ત કરવા તે શક્તિવાળેદ નીવડે છે. 


ખરે, આપણે ભાવનાએા ઉપર જીવીએ છીએ. દુનિયા. 
ઉપર ભાવનાઓનુ' સાઆાન્ત્ય ચાલે છે. આ સત્યને જાણુતા. 
છતાં આપણે બ્રમમાં જીવીએ છીએ. સર્વકાળે, દરેક દેશમાં 
ને દરેક ચુગમાં આ ડુનિયા ઉપર ભૌતિક સત્યોએ નહીં, 
પણુ ભાવનાઓએજ માનવ મન ઉપર સાઆન્ન્ય ભોગવ્યું છે, 

કૅલક'તામાં મને એક મિત્ર મળેલો. તે કહે, ડું 
ભાવનાઓને નહોં; વિજ્ઞાનને માનુ છું. ત્યાર પછી એક 
દિવસ તેને! સુત્ર પરદેશમાં માંદો પડચેો. છે એવા સમાચાર 
સે" તેને કહ્યા. આ સાંભળતાં તે ભાવનાવશ થઈ અક્નુ ગાળવા. 
લાગ્યો. વાતવાતમાં તે છેક ગળગળો, થઈ ગચેો. તેની 
મસ્કરી કરવી, એ મને ફુરપણું લાગ્યું. મે કહ્યું કે, “ તે 
તદ્ન સારા ને તદુરસ્ત છે, આ તે તારાસાં જડ તત્ત્વાજ 
ભયો છે કે કાંઈ ભાવના જેવું છે, એ નેવા કેવળ મે 


“શૃડ# ૨૯હસ્યજીુ'જન# 


અજમાયશ કરી હતીઃ” એમ જ્યારે સે' તેને કહ્યું ત્યારે તે 
ભોંઠો પડી ગથેોશ મારી સાસું નૈયા વિના ચાલતો! થયે।. 


સવ ભાવનાઓમાં પ્રેમભાવ એ સાથી ઉત્તમ છે, 
પરતુ તે સાચો! નીવડેવા જીવન્ત અને પ્રેમના ખધા ગુણેુપ્થી 
યુક્ત હોવે, નેઇએ. શાંતિ, સવાદ ને સ્વાપણુ એ 
તેના ગુણુ। છે. સ્વાપ્લુ એ પ્રેમની સોથી સોટી કસોટી છે. 
ન્યાં અ ન હોય ત્યાં તે કેવળ જુદી ભાવના માત્ર છે. 
ખહુરથી ગસે તેટલે સારા દેખાય; તે આંસુ લાવે તેટલે 
અસરકારક હોય, પ્રતિધ્વનિત થતો દેખાતે। હાય, છતાં ને તે 
પ્રેમ કોઈ પણુ જતું સ્વાપણુ કરવાને તેયાર ન હોય, તે॥ 
તેવા પ્રેમ પ્રત્યે તમારે કેડું વતન રાખવુ તે તમે જાણુ. 
એવા ષણુ મૂખ* માણુસે! પડયા છે, જે તેવા પ્રેમને સાચા 
ગણી રાચે છે. 


આપણુ આવા ગ્રેમને પ્રેમ કહીએ તો આપણે પણુ 
સૂર્ખા ઠરીએ. પ્રેમ ત્રણુ જાતનો છે. તેમાંના પહેલા બે 
પ્રકારના પ્રેમ એ પ્રેમ નથી, ફૂક્ત ત્રીક્નેજ પ્રેમ છે. ડુનિ- 
યામાં. નનેવાસાં આવે છે તે પ્રેમ તો એક ન્તતતું સાટુ 
છે. “ ને તમે મને ચાહા, તો! હું તમને ચાહું. ” એતું 
નામજ સાટુ. કેટલીક વાર કોઈ એમ પણુ ક્હે છે, “તું 
મારા ઉપર પ્રેમ કર ને મારી બન. પછી હું તને મારા 
રા જીગરથી ચાહીશ. હું તને ચાહું છી પણુ તું મારી 
થા-મારીજ. ” આમાં ક્બજાનેો ભાવ છે, પ્રેમ નથી, કબ- 
જાની લાલસા એમજ હાય છે-“ હુ' તને ચાહતે. નથી- 
સારે તો તું (તારા કખજે ) ન્તેઇએ, ” ત્રીજા પ્રકારના 
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પેમનેજ પ્રેમનું ઉચ્ચ ને પવિત્ર નામ આપી શકાય. 
તેને લીધે માણુસ તેના ગ્રેસપાત્ર માટે સર્વ સ્વાષણુ કરે 
છે. આતું નામજ સવશસ્વાપણુમય ત્રેમ. તેની આગળ 
સવનો-પાોતાની ન્તત સુષ્ધાંના ભોગ આપવામાં ' આવે છે. 
તે ગ્રેમ એવો! છે કે તસે તેને એકદમ સમજી જરો।ા. આવા 
પ્રેસ આગળ કશુંજ ટક્ટી શકતું નથી, છતાં તમે એવું પણ 
સાંભન્યું હશે કે, સ્ત્રીપુરુષાએ આવી જ્તને। પ્રેમ દર્શાવ્યા 
છતાં પ્રેમના બદલે! મેળવવામાં તે નિષ્કૂળ જાય છે. એવા પણુ 
કર ને કઠણુ હૃદયના આત્માએ આ જગતમાં પડયા છે; 
પણુ તેએ ખીજી જતના “ગ્રેમીએ ” હાય છે. તેઓ 
ખરા પ્રેમની મહત્તા જાણુતા નથી. ખરા પ્રેમનપ એવા 
આપવિર્ભાવોને તેએ નખળાઈએ તરીકે લેખે છે. તેવાએ! 
મત્યે તમે જેમ નમ વધારે પ્રેમ દર્શાવો, તેમ તેમ તેઓ 
તમને વધારે ધિક્કારશે. ખરા પ્રેમ એ શું ચીજ છે, તેની 
“તેમને ખબર હોતી નથી. 


પ્રેમ એ મનૃષ્યહુદયને1 ઉંચામદે ઉંચા ભાવ છે. તે 
સર્વબ્યાપક છે. તે સ્વાર્ષણુમય છે. તે આત્માનું મૂછા છે. 
તે આત્મરૂપ છે. સર્વાત્મપ્રેસ એ 'પરમાત્મરૂપ છે. આવા 
પ્રેમ ષરાવતાર માણુસ ગ્રભુને આળખે છે કે નહીં ?-તે 
શ્વામિક છે કે નહીં ?₹-તે અધ્યાત્મ સાન પરાવે છે કે 
, નહીં ?-તેની કશી ચિન્તા નથી. એવા ગ્રેમને વમે તેના 
સ્વાપ્ણુથી ન્તણી શકે! છે. તેનું સ્વાપણુ દરરોજ વષતું 
જાય છે; વપારે ઉંડુ જતું નાથ છે. આવે ગ્રેમી શલેને 
ગ્મણણુ હોય, ભલેને ધમઢીન હાય, ભલેને આધ્યાત્મિક 
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ભાવ વગરનો હાય; તેનામાં પ્રભુ મિરાજ છે. ડુન્યવી 
માણુસો। કરતાં તે ઘણુ।જ ઉંચા છે. આવો સાણુસ આ 
જન્મે પ્રેમમાં નિષ્ફળ નીવડે તો! પણુ "પરમાત્માની જ₹ૃપાથી 
બીજા જન્સે તે ખરા પ્રેમનું દર્શન કરવા પામરો. આવા 
ગ્રેમીને કોઇ એવું કહેનાર મળશે કે તેને પ્રેમનું ભાન કે 
કટર નથી ને તે તેને પ્રેસ નકામા! ઢોળી નાંખે છે. પ્રેમ 
ક્રુ કનેથી આવે છે તેની ખખર સુદ્ધાં તેને નથી હાવી. 
પણુ થોડાજ વખતમાં આધ્યાત્મિક લે।કમાં વસતો એક 
મહાન તારો હોય તેવો તે ઝળકી નીકળરી ને આધ્યાત્મિક 
સુરુષ તરીકે ખીલ્લી નીકળશે. પ્રેમ એ આધ્યાત્મિકતાનુ ફળ છે. 


જે બ્રેમમાં ન્નેખમની દરકાર નથી કે સ્વાર્થ'ને સ્થાન 
નથી, અને જેની ન્તઝૃતિથી માણુસો। ઉંચી દશાને પામ્યાં 
છે: આવે પ્રેમ તમે ગસે તે હૃંદયમાં_ જુએ તો જરર 
માનન્નૅ કૈ તેમાં પ્રભુ દડ ને તે પીરે ધીરે પ્રગટ 
થાય છે. પ્રેમ પોતે પ્રભુ છે. પ્રેમ એજ આધ્યાત્મિકતદ 
છે-પણુ આવે પ્રેમ સાચો ગ્રેમ હાવો નેઇએ. હું આવા 
શ્રેસનેદ વિચાર કરૂં છુ. હું' આવા મની લાગણી અનુભવવા 
યત્ન કરૂં છુ. આવે! પ્રેમ કેવળ પવિત્રમાં પવિત્ર મ!ણુસમાં . 
જ હોય ત્યારે તેના પ્રભાવ આગળ હુ ઝુકી પડું' છુ. આવે 
ગેમપૃણું માણુસ દેવ છે. 

પ્રભુસેબા એ પણુ એક ભાવ છે. આપણે ભાવ વડેજ 
ચપ્રજુને ભજી રાકીએ; આપણુ ભાવ વડેજ ગજુને સમજી 
શકીએ; આંપણું ભાવ વડેજ -ગભુમાં લીન થઈ શકીએ; 
ગમાપણેૃ ભાવ વડેજ તેનાં દર્શન કરી શકીએ; ભાવ વડેજ 
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તે આપણી સમીપ આવી આપણુ સ'ગી ખની શકે. 
અત્યારે હિદુસ્યાનમાં એવો, અતુભવ લેનાર હજારો માણુસેદ 
હેરો. સર્વસ્વા્પણુમય પ્રેમ એજ 'પરમાત્મસ્વરૂપ છે. એવે 
પ્રેમ એ "પરમાત્માનો ગુભુ છે. આપણુદ પ્રભુ એવો પ્રેમ 
વધારે પ્રગટં કરે છે. પ્રભુને તમે એવા ગ્રેમનું એક બિડ 
માત્ર આપેઇ ને પ્રભુ તમને પ્રેસના દશિયા આપશે. તસે. 
તેને શરણું જાએ, તન--મન--ધનથી થોડી સેવા કરે, તેને 
માણે થોડુ” કણ વેઠ, તો તે તે તમારે માટે હુજારગણું દુ:ખ. 
વેઠશે. તેની ગાદી છેઈડી તે તમારી પાસે આવશે, તમારી 
સ સુખ ખરા થસે; ને તસે જેવા ભાવથી તેના ઉપર પ્રેમ 


રાખતા હેરેદ, તેવા પ્રેમથી તે તમને ચાહરે. મિત્ર તરીઝે, 
સેવક તરીકે કે ગમે તે ભાવથી. પ્રેમમાં તસે તેને હરાવી 


ક નહીં, કારણ તે પોતે પ્રેમર્ષ છે. પ્રેમ તેનામાંથી 
વહે છે. આખી દુનિયામાં પ્રેસ તેનામાંથી પ્રસરે છે; પ્રેસ- 


રૂપે તેજ ન્યાપી રહ્યો છે-પ્રેમર્પે સર્વ પદાર્થોને! તેજ 
આધાર છે. તેજ તમારા જીવનના તત્વરૂપ, આધારર્‌ષ 
ને મૂળરૂપ છે. આવા "પરમાત્માને તસે પ્રેમમાં શી રીતે 
હેરાવી રકે! ? 

હ, પ્રેસ એજ સર્વોત્તમ ભાવ છે. પદાથ* માત્રને 
સ્પશ* કરતાં વેતતજ આવે પ્રેમ તેને પવિત્ર અનાવે છે. 
દરેકે દંરેક વસ્તુને તે આપ આપે છે. આપણે આવા પ્રેમની 
,જ શોધમાં છીએ. આ ડુનિયાની રમતમાં પણુ આપણે 
તેવા પ્રેસ માટેજ સથન કરી રહ્યા છીએ. આ ગેમ કેવા 
છે ?: આવે! પ્રેસ સ'પૂણુ" છે. સવ* સ્વાપ*ણુમય છે, સર્વાફષક 
કે, ફેલાત્મક છે ને સતોપષ્ષરૂપ છે. વેદમાં આ. પ્રેમનેજ 
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આન'દર્પે વણુવ્યો છે. તમે આવા પ્રેમને! અનુભવ ડરો 
એે તમને આનદનો અનુશવ થશે. તસારા શરીરના 


અણુઅણુમાં તમારા આત્માસાંથી આન'દર્નું અનાહત સતત 
સુખ વહ્યાં કર 


આવા પ્રેમભાવને॥ વિકાસ કરવો! હાય તે! મે” ઘણીવાર 
કહ્યું છે તેમ કોઇ મભુના અવતાર ઉપર ચિત્ત લગાડો. તમે 
શ્રીકૃષ્ણુ-શ્રીખુદ્ધ ગમે તે તમારા હૃદયને આકર્ષી શકે તેનાપર 
ચિત્ત લગાડો. પ્રેમસ્વરૂપ પરમાત્માના તે ઘણુદ પ્રકાશવ'ત 
આવિર્ભાવા છે. પૂણુ પ્રેમનાં લક્ષણુદ સ પ, શાંતિ ને સુખ છે. 
શ્રીકૃષ્ણુ કે શ્રાખુદ્ધ એવા પ્રેમના પ્રગટ આવિર્ભાવા છે, એવા 
સાન સાથે ને તેમનામાં તમારા મનને પરેોવશે। તો તેના સર્વ 
શુણુપ્માં, તેમના સેમમાં તમે લય પામચરે।-ને એકાગ્રજ્ૃત્તિ હશે 
તો. કદાચ એકાગ્રવૃત્તિ એવી પૂણુ નહોં હાય પણુ તે શુભ 
ઇરાદાથી કરવામાં આવેલી હશે; અ'ત:ક્રણુપૂવકની-સવાર્થ* 
રહિત હશે, તે! લાયકાતના પ્રમાણુમાં તસે તેમાં લય પામશે. 
તમે તેવા પ્રેસમાં લય પામે, પ્રભુ-આવિર્ભાવે!માં, સનાતન 
પભ પ્રગટ થતા ગુણુ।માં લય પાસો, તેપ તમારામાં ગ્રજ્ુના 
ગુણ્‌। જેવા ગુણ, પ્રભુના પ્રેમ જેવો પ્રેમ ઉભરાશે ને અ'તે 
તમારૂં સુખ આન'દરૂપે પરિણુમશે, એ આનદ તમને કરી 


છોડશે નહી. એવો અતુલવ થતાં દુનિયાની સર્વ 
“વસ્તુઓ તમને તુચ્છ લાગશે. તમારામાં વાસ કરી રહેલે 


આવે આન'દ તમારા સિત્ર કે સાથીની ગરજ . સારશે. 
'આવેો આનદ કૂક્ત તસારામાંથી ઝરરે એટલુજ નહી',. તે 
ગારા અપ્ડોશી પાડોશી કે તમારા મિત્રમંડળ પ્રત્યે વહુરો, 
જાશે કોઇ ુવારાસાંથીઃ પાણીનાં ઝસ્ણુ- રૂટતાં હાય નહીં - 


લોતિક સત્ય ને ભાવનારમક સત્ય૦ ૨૦૯ 


દરેક માણુસ આવા સુખનો અનુભવ કરશે, ઘણા ભૂખ્યા 
આત્માઓની ક્ષુધા તૃષ્ત થશે, તમને એડું લાગરો કે આ 
દુનિચાપર તમે ભાગ્યશાળી માણુસ છે, તસે સનાતન 
સુખનું અમૃત ખોળી કાઢયું છે એટલુંજ નહીં, પરતુ તસે 
તે દરેકને-આપી શક્યા છે. દુનિયાદારીથી ક ટાળેલા, શેાકના 
ભાર તળે દબાએલા એવા ઘણુાચે હુતભાગી જીવો હરો, જેએ। 
તમારી અ'દરથી વહુતા આન'દથી આનદ મેળવી સુખી થશે. 

તમનેઃ તેની કામત બેસવી નથી, એ આન'૬ મેળવતાં 
તમારે કાંઇ દામ આપવાનુ નથી. તમારે તો થોડું” ચિંતન 
થોડી એકાગ્રતા વગેરે કેળવવાં જઇએ; તમારે ફક્ત થોડા 
વખત રેકવે1 પડે; તમારામાં થોડી ધીરજ, થોડી ભક્તિ 
ભએેઇએ. તસે તમારા આત્મામાં અગર કેઈ પ્રભુઅવ- 
તારમાં ભક્તિથી લીન થાએ. દરરોજ એક કલાક લે।. તમને 
વખત નથી એવુ ખ્ડાનું તમે નહોં કાઢી શકે. તસે તમારા 
વખતને નકાસોા ફેકી દોછે, તેનો દુરુપયોગ કરો છેદ અને 
એવી રીતે ગાળ્યા વાસ્તે પસ્તાવો કરો છો. તમને પુષ્કળ 
વખત ભળે, દિવસે પણુ સુષ્કળ વખત મળી શકે. કામમાં 
લાગતાંકપહેલાં યા તો! કામથી પરવાર્યા પછી તમને અવકાશ 
ળી રકે. આવે વખતે પ્રજુઅવતાર ઉષર અગર આત્મા 
એ સવવ્યાપી પરમાત્માના અ'શ છે એમ જાણી તેમાં 
એકાગ્ર થાએ. 


અરે, તસે કરેષ્ત ગ્રેમ શખ્દ ઉંપર એટલે કે પ્રેમના 
ભાવનો જે જે અથ થતે! હોય, તેમાં એકાગ્ર થાએ. પ્રેમ 
શું છે એ કહેવાની જર્‌ર નથી. આપણુ સવ તેને જાણીનએ 
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છએ. આ એકજ વસ્તુ એવી છે, જેના આપણે અક્ાણુ ન 
હાઇ શકીએ. તેના ખુલાસાની જરૂર નથી. પ્રેસના સર્જભાવ- 
સર્વગુણુ સહિત તસે તેમાં એકા્ર થાએ; તમને ખખર છે 
કે એ શખ્ઠમાં સમતા; શાંતિ ને સુખને! સમાવેશ થાય છે. 
“તસે તેના ભાવસાં લીન થાએ-તમારી એકચિત્તવૃતિને તેમાં 
સ્થિર કરો-તેો કોઈ દિવસ જીવનના અમૂહ્ય ખનનારૃપ 
અખડ સુખર્‌ૂષ આનદ તસચને લાધશે, જેની આગળ આ 
ફનિયાનાં કષ્ટો પણુ સ્વર્ગ સમાન સુખરૂપ છે. 


“૪. 
ન ન 


2 
પનચ 


મોક્ષનું વિજ્ઞાન. 


સ્ઝ્ટ્ક્્ટ 


મોય શખ્દ એવે! તો બનજારીએ થઈ ગયેપ છે કે 
તેની તરક્‌ ભાગ્યેજ કોઈ લક્ય આપતું હોય. જડવાદના આ 
જમાનામાં કેઈ મોક્ષને1 વિચાર કરતું નથી, લોકોને સક્તિ 
નઇએ છે, પણુ તે સસારની ઉપાધ્રિઓમાંથી; એટલે કે જે 
શખ્દનો અથ* સવ પ્રાણી માટે સુખશાંતિર્પષ, જીવનના 
પરિતોષર્‌ૃષ એવે। થાય છે: તને! ઉપચોગ હુવે વ્યાવહારિક 
કયાએ માં કરવામાં આવે છે. ા 


હા, આ દિવસે।માં કોઇને આત્માને મોહ જેઇતેો 
નથી. પશ્ચિમમાં તે આત્માને, ખહિષ્કાર થતે। શય છે. 
ઘણાએપ।માંથી તે! ક્યારનોઃએ તેને ખહિષ્કાર થઈ ગચે। છે.” 
બહિષ્કાર એટલે આત્માની દરકાર ન કરવી તે. આનું ફારણુ 
કાં તે! આત્માની શોધ કય ક્રરવી, અગર તો] આત્મા જેવુ 
કાંઇ છે કે નહીં તેની તેમને ખબર નથી. તેઓનુ જીવન શ્ઞરા 
બાહ્ય સપાટી ઉપરજ "પસાર થતું હોય છે. મન તેમનાથી ન્નુટી 
વસ્તું છે, એ વિચારવાની સુદ્ધાં તેમને કુરસદ નથી હોતી. મન 
અને શરીરને તેએ એક ગણુ છે વિત્ઞાનીએ એવુ માને છે કે 
સન શરીરને ભાગ છે ને જ્યારે શરીર મરી જાય છે ત્યારે 
મન પણુ તેની સાથે મરી નચ છે, તે! પછી આત્માની તે! 
વાતજ શી ? આત્મા માટે તે! તેમને વિચાર સરખાય નથી 


૧૨૨ શ્હુસ્યઝુ'જન* 


આવતો, એટલા માટે આ વિષય સાંભળવા આવ્યા સાર્‌ 
હુ તમને આભન'દન આપુ છુ. 


સ'તોષની વાત છે કે કટલાક માણુસામાં અ વિષય 
માટેનેપ રસ જાગતો! જાય છે. જે કે આ રસ ઘણે 
છે, છતાં વખત જતાં તેનું બળ વષવા પામશે. મતુષ્યોમાં 
ને ખાસ કરીને પશ્ચિમની દુનિયામાં જડભાવ ઘણેાજ 
વધારે છે. જડભાવ 'પરાકાષ્ઠાએ.યહોાંચવાથી હુવે પ્રતિક્રિયા 
શરૂ થઈ ગઇ છે. હુવે તેનો ખીન્ને છેડે! કેવો હરે, તે 
જણુવાની જીગ્ાસા થતી ન્ય છે. 


આજ રાતને વિષય “મોક્ષનું વિત્તાન” એ છે. 
વિજ્ઞાન એટલે વિશેષ સ્તાન; એટલે કે સોક્ષનુ' નિરેષ જ્ઞાન, 
પણુ આ દિવસેપમાં વિજ્તાન 3લં૦૦૦ કહેવાય છે-એટલે એક 
એડું શ્રાસ્ત્ર કે જેમાં જડ વિજ્ઞાન-પદ્ધતિ લાગુ પડતી હોય. 
આ વિજ્ઞાન પાછળ ડ્ુનિયા ગાંડી બની છે; પણુ ખરૂં ન્નેતાં 
વિસ્તાનશાસ્ત્ર તે! સૃછિ જેટલું જાનુ' છે. હિંદુએ પાસે ૬૨૭ 
વસ્તુનું વિત્તાનશાસ્ર છે. તેઆએ દરેક વસ્તુને વિત્તાનનુ” રૂધ 
આપ્યું છે. સ્મૃષ્ટિ અને તેના અ'ગાનુ તેમતુ' જ્ઞાન એવું તો 
તલસ્પર્શી છે કે મોક્ષને પણુ તેઓએ વિસ્તાનનું રૂપ આપ્સુ છે. 

મોક્ષ એટલે ? એક ખ્રીસ્તી કહે છે કે પાપ ને તેના 
દ'ડમાંથી છુટકારા એતું નામ -મોક્ષ. પાપમાંથી અને પાપના 
દ'ડમાંથી સુક્તિ એજ સાક્ષ.*' 


“ ઉપરની વ્યાખ્યાનમાં “ પાષ 7 . શદ સ્રાથી વમારે 
'અગત્યનેપ છે. પાપ એટલે ? ખ્રીસ્તી ધમ ગ્રસાણેુ .પાપ 
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એટલે અસત્યતાને, વિચાર કે કર્મ. અસત્યતા એ ઘણે 
ગૃઢ શખ્ઠ છે. કાંતો એ શખ્દને કાઇસ્ટે પોતે, અગર તેના 
ભાષ્યકારાએ વાપર્ચાચો હોલો! જઇએ, ખરે, અસત્યતાનેા 
વિચાર કે કમ એ પાપજ છે. ત્યારે અસત્યતા એટલે ? 
સત્યતાથી 1વરૃદ્ધે હાય તે. તો સત્યતા એ શું છે ? સત્યતા 
એટલે આન્‍્તર શ્રુદ્ધિના સ'વાદથી સ'ખદ્ધ હાય તેવું કાંધકિ; 
એટલે કે એવું કાઈક, જે ચારત્ર ને લક્ષણેપના સત્ય ધોરણુ 
સાથે સ'વાદમાં હોય. સત્ય ધેોરરણુ એટલે ? અથવા 
તો! એથીયે સૂક્મ રીતે પૂછતાં, સત્ય એટલે ? . લોકમત 
સુજખ તો જે કાંઈ વાજબી-ન્યાયસર હાય તે સત્ય. ન્યાંય- 
સર એટલે? આ “ન્યાય” શખ્ઠ સાપેક્ષ સ'બ'ધસૂચક 
શખ્ટ છે. ન્યાયી કૃત્ય શમેટલે એવું મૃત્ય, નર્થી ન તે! પોતાને 
કે ન તે ખીનએઓ ને અન્યાય થાય. 

ઉપર સે* “પાતાને' એવો 'શખ્દ વાપર્ચેચ છે: કેટલાંક 
કામા એવાં હોય છે, જૈથી દુનિયામાં એના પોતા વિના 
ખીન્ત કોઇને અન્યાય થતો! નથી-આવાં કાસોઇ દુનિયા 
"જણુતી નથી-પણુ તેવાં કામોથી કામ કરનારને અન્યાય 
"થાય છે. કેટલાંક કામા એવાં પણુ હોય છે, જેથી માણુસના 
:સ્મૂલ ન્દેહુને કશેયજ - અન્યાય થતો. નથી, ષણુ તેના નીતિ- 
“રહને: અન્યાય થાય છે. ત્યારે “નીતિદેહુ ” એટલે ? એવી 
“આત્મચેતના-જેઃ મનની પાછછા પ્રકાશના પ્રતિખખરૂષે 
“વિચાર ઉંપ૨ શ્વડે છે ને તેમાંથી જન્મે છે, લે. “નીતિરેઢ 
"અ આ બ્યાખ્યા તસે ચાદ રાખને: મનની પાછળ રહેલા 
સ પ્રવિશ્રિ'ઝ, જે -ભાપયણા વિચારો પર પડતાં 


થી. જન્મે છે; તેતુ' નાસમજ આત્મચેતના.. હૅન્હુ 


પણુ વધારે સ્પષ્ટ બાલીશ. જ્યારે આપણે કાંઈક કરવા 
સાગતા હોઇએ કે કશાને! વિચાર કરતા ઠહેપઇએ ત્યારે 
આપણામાં કાંઈક એવે પ્રકાશ પડે છે, કાંઈકે એવી ખુદ્ધિ 
જાઝૃત થાય છે; જે ખહારથી આવેલી હાતી નથી; કાંઈકે 
એવા આનન્‍્તરધ્વનિ યા તે પ્રસ્તાનસૂર-જેને સ્વાનુભવ 
જ*'દગીમાં થએક્ષો હાતે નથી-એવું કાંઇક, આ દેહ શાશ્વત 
છે; આપણુતે આત્મભાન થયું ત્યારથી હયાત છે, આનુ 
નાસમજ “ નીતિદેટુ, ” 


આપણા મનની પાછળ રહેલો! આ પ્રકાશ યા તે 
પ્રકાશનું પ્રાંતો બેખ નને મનની શક્તિઓ ને. અ'ઝુશમાં રાખે અને 
દોરે, તે! આપણે કશું જ એવું નહીં કરીએ; જેથી આપણુને 
પાછળથી પસ્તાવું પડે. જ્યારે આ પ્રકાશ વિચઃરાને દોરતેો 
હાય છે-આપણી માનસિક શાષતએને નિયમમાં રાખતે 
હાય છે, ત્યારે તે શક્તિનો સ'વાદી ખને છે. તે એવા 
સ'વાદમાં હોય છે કે આપણુને શાંતિ ને ગ'ભીરતાનેા 
અતુભવ થાય: આપણે કદીપણુ ક'ટાળીચે નહોં, આપણુને 
અએક જાતનુ' સુખ મળે: મનમાં અવસ્થતા ન રહે. આથી 
મનનું સસમતોલપણું આપણુને સ'તોષ આપે ને આપણે 
એ સ'તોષનું સુખ ભોગવીએ. જે ક્ષણુ તે પ્રકાશ આપણુ 
મનોબળને નિયમમાં રાખવા કે દોરવા નિષ્ફળ નીવડે 
છે, તેજ પળે તે ખળે માંહે માંહે લડવા સથે છે ને તે 
લડાઇમસાંથી ૪ઈંચ્છાના જન્મ થાય છે. બ ઇચ્છા . કામના 
સરીકે પરશિણુમે છે ને - આપણુ કામના માટે ચોડે - થકે 
અસે પથ્ાત્તાપ ન કરીએ તેોપણુ મનમાં કૉઇક એવી 


સોક્ષનુ' વિજ્ઞાન. જ્જૂપ 


 ક્મશાકર્તિ થયા કરે છે કે જેથી અસ્વસ્થતા થયાં કરે 
તેટલા માટે એમ કહીએ તો ચાલે કે માનસિક શક્તિઓની 
સ્ર'વાદી સ્થિતિ એજ સદ્ગુણુ ને તેનો વિસ'વાદ એજ પાપ. 
પાપની આ વ્યાખ્યા ઉપર મે ચથાશક્તિ વિચાર કરવા 
મથન કચું છે, તે ઉપર . જરા વધારે વિચાર કરોા:- 
સાનસિક શક્તિએ ને, વિસવાદ એજ પાપનેદ પિતા ને 
પાપને પિતા એજ પાપ. 

હવે વપ્રારે. આપણે જે પ્રકડશને1, જે તત્ત્વનો અનુ- 

ભવ કરીએ છીએ, તેને પાશ્રચાત્ત્યા અ'ત:કરણુ | કહે છે. 
હકીકત આ પ્રમાણે છેઃ આપણુદ મન પાછળ પ્રકાશ છે, 
યાતે! પ્રકાશનું પ્રતિખઅિખ છે. આ પ્રકાશ શાશ્ચત છે, ને 
માનસિક શક્તિએ દ્વારા કામ કરે છે. ન્મારે ન્યારે આપણે 
તેના દોરવ્યા દોરવાતા નથી કે તેના ચલાવ્યા ચાલત! 
નથી, ત્યારે ત્યારે આપણે ભૂલે।!માં અથડાઇએ છીએ. આપણુ- 
ને લાગે છે કે આપણે અસુક કાર્ય ન ક્યું હાત તે। હીક, 
આવા દરૅક પ્રસગે મનની અસ્વસ્થતા ઉત્પન્ન થાય છે. 
ન આ પ્રકાશ શું છે? નને એ શાશ્ચત હુચાતતિ ધરાવે છે, 
તે તે. શું છે, તે અપ્પણે જાણૂવુ જેઈએ. કારણુ સત્કર્સાની 
પ્રેરણામાં તે તત્ત્વજ અને તેતું તેજ જ આપણા ખરા 
ફ્રોસ્ત તરીકે વણુવવામાં આવ્યું છે. 

આ પ્રકાશ તે આત્મપ્રકાશ છે. આત્મા ક્યાં છે, તે 
'જાણુવાની આપણે ૬રકાર કરતા નથી, પણુ આત્માજ સાથી 
વધારે ઉપચોાગી વસ્તુ છે. આત્મા મનની પાછળ છે. આત્મા 
એટલે ? આત્મા એ આપણા જીવનનુ મૃળતર્વ છે. સર્વજીવન 


મૃશ્ડ રહસ્યઝુ'જન. 


એટલે બ્રહ્માંડનુ' જીવન. આખુ બ્રઘ્ષાંડ આજ પરમતત્ત્વથી 
વ્યાપ્ત છે. તેને આપણે ગ્રેમ અથવા પ્રભુ કહીએ છીએ. 
સૃષ્ટિના આધારરૂપ, પ્રેમશખ્ઠ વાચી, સ્ટછિમાં વ્યાપી રહેલું 
આ પરંમતત્ત્તજ દરેક જડચેતન વસ્તુએના આત્મારૂપ છે: 
'આ સૃણિના દરેક પરમાણુનોા તેજ આત્મા છે. તે દરેકે . 
દરેક વસ્તુમાં વ્યાપ્ત છે ને તેટલા સાટે સૃષ્ટિના અ'ગરૃૂપ 
એવા આપણામાં રહેલું છે: એટલે કે તેનો જે અશ 
આપણુપ્માં વ્યાસ છે તેજ આપણે આત્મા. આત્મામાંથી 
આત્મચેતના જાગે છે; આત્મચેતનામાંથી મન નાગે છે; 
મનમાંથી ઇદ્રિચે ઉત્પન્ન થાય છે; -ઈંદ્રિયાથી ષદાર્થાઃ થાય 
છે; એે પદાર્થાતુ' અ! આદ્ય જગત ખનેલુ છે. 


ટુંકમાં હિડુઓર્નું તત્ત્વત્તાન ઉપર પ્રમાણેનું છે. અ 
તત્વસ્તાન વડે ખઅક્ષાંડેને ભેદી તેની આન્‍્તર રચના મતુષ્યટૃષિ 
આગળ ગ્રગટ થાય છે. પ્રખુદ્ધ ત્કષિઓએ આ તત્ત્વાને। 
સાક્ષાત્કાર કરેલો! ને આત્મચક્ષુ વડે તેમને પ્રત્યક્ષ કરેલાં. 
આ તત્ત્વજ્ઞાન પશ્ચિમની ડુનિયામાં પણુ સ ચાર કરે છે, એ 
નઈ મને આન'દ થાય છે, વખત જતાં આખી ડુનિયા 
તેને1 સ્વીકાર કરશે. કોક દહાડે આ તત્ત્વસ્ઞાનથી ત્ખીસ્તી 
પ્રમ એક જીવન્ત ધમ તરીકે, એક શાસ્ત્રીય ધમ તરીકે 
દીપી નીકળશે, ને કે અત્યારે તો તેની ઘણી ગેરસમજ 
જિસ છે. જ્યારે આ તત્તવવસ્ાનનઃ પ્રકાશથી ખ્રીસ્તી 

મગને ખરાખર સસજાવવામાં આવશે; ત્યારે અગાઉના. 
ખીસ્તોમાં તે ષમં જેટલે! પ્રકાશિત હતે ત્ર કરતાં ષણુ. 
તે વષારે પ્રકારિત થશે. છ 


મોક્ષતુ' વિગ્રાન. _ ૧૨૭ 


સન ભોપતિક પષદાર્થાની શોધમાં હોવાથી આ પ્રકાશ 
શમેની પાછળ હોવા છતાં તેની તરફ તે તેની પૂઠ ફેરવે 
છે. મન ખહારનું રારીર, તેની જર્રીઆતોા ને તેના 
લાભો તરફજ નજર રાખતું હોય છે. આમ હોવાથી તેની 
પાછળ શું છે તેની તેને ખખર નથી પડતી. તસે તમારી 
સન્ઝુખજ ન્યાં કરા, તો તમારી પાછળની તમને શી 
રીતે ખખર પડે ? ખહિમૂ"ખ ને ભાતિક પદાર્થોમાં તથા સ્થૂલ 
લાભોમાં રચ્યુંપચ્યું મન તદન જડ હાય છે. ખર્‌' ન્નેતાં 
તો તેને આત્મા નથી; કારણુ, સ્વચ-પ્રકાશર્પ સ્તરય'બુદ્ધિરૂપ 
એવા આત્માર્નું તેને ભાન નથી. તે ખાહ્ય પદાથ માંજ 
જીવે છે. જેમ જેમ તે બહારની ચીન્નેમાં વધારે ને વધારે 
જીવે છે, તેમ તેમ તે મણ્ટે તેની ઈચ્છાઓ વધારે ને 
વધારે વધતી ન્નય છે. આનુ પરિણુઇપમ એ આવે છે ઝે 
ભૈતિક ઈચ્છાઓની વરાળ ને ધુસ્મસ તેના મનના કાચ 
ઉપર આવરણુ રૃપ ખને છે. આથી મનની પાછળ તેજ 
પ્રકાશતુ' હોતા છતાં, તે પ્રકાશને ન્નેઈઇ શકતું નથી; નને કે 
તે તેજ પોતામાં થઈને પ્રકાશે છે. છતાં તેને તે ન્નેતું નથી. 
તે પ્રકાશ તેનેદ પોતાનો છે એકું માની તે બહારજ ન્નેયા 
કરે છે; જે કિંચિત્‌ પ્રકાશ તેની કને હાય છે, તે તેને 
પાતાનોજ છે એવું તે પારે છે. ઝચ્છાઓનું આવરણુ ફરી 
વળેલું હોવાથી તેની દૃષ્ટિ ઘણીજ પરિમિત હાય છે. 


આ સનને કેળવી અન્તરમૂખ કરવામાં આવે તે 
ગ્માત્સપ્રકાશ આવરણુ પર પડવાથી તે એ ગળી નચ, 
જ્યારે આપણુ અદર-આત્માસાં નેઇએ છીએ, સન જ્યારે. 


૧૨૮. . શણુસ્યગુ'જન : 


આત્માભિસુખ થાય છે, ત્યારે આત્સપ્રકાશ તેના ઉપર 
પ્રકાશે છે ને તેની ગરમી ભાતિક ઈંચ્છાએના આવરણુને' 
એઓગાળી નાંખે છે. આવરણુ જ્યારે જતુ રહે છે ત્યારે 
આત્મપ્રકાશ સનના દપ*છણુમાં થઇને પ્રકારે છે, અને 
બહારની સર્વ વસ્તુએ ઉપર તેજ નાંખે છે. હુવે લેપકિક 
વસ્તુએ માટે ઈચ્છાએ થતી નથી, અન્તર્ઝુખ મન ત્તયારે 
આત્સ-ઉષ્મામાં, આત્મપ્રકાશમાં, આત્મગુણુપ્માં લય પસે 
છે; ત્યારે જડ ને ભૈતિક વસ્તુ માટેની ઈચ્છા ખ'ધ પડે છે- 
તેવી વસ્તુઓ હવે અથ વગરનો, નીરસ ને તૃત્તિહીન દેખાય છે. 


મોક્ષ શું છે તે મે તમને હમણાંજ કહ્યુ. જ્યારે 
મન અદર વળે છે, આત્મપ્રકાશ વડે ભાતિક ઈચ્છાની સવ 
છારી ઓગળી ન્ય છે, આત્મા પ્રકાશતો હોય છે ને મન 
આત્મચક્ષુ વડે જુએ છે, ત્યારે તે બાહ્ય વસ્તુઃઆના આનન્‍્તર 
સ્વરૂપને જઇ શકે છે. તે સર્વ પદાથેોનના આનન્‍્તરમાં ડુખકી 
મારે છે; તેમાં તેજ આત્મપ્રકાશ, તેજ પરમતત્ત્વ જીએ છે. 
જે જડ વસ્તુઓને તે સ્થૂલ કહેતું તે તેને હુવે આધ્યાત્મિક 
અની ગએલી લાગે છે. આત્મિક મન હુવે આત્મચક્ષુઓ વડે 
નેત્રા માંડે છે ને વસ્તુઓના ઉડાણુમાં પ્રપાત કરી શકે છે. 
તેને દેખાય છે કે દરેકે દરેક વસ્તુ પરસતત્ત્વ-પછી તેને ગેમ 
કહા, આધ્યાત્મિક કે દેવીતત્ત્વ કહા, યા ગમે તે કહા-તેનું 
પ્રતિખિ'બ માત્ર છે. 


2% 
દ 


ય 


ટ, ત્યારે સોક્ષનું' વિજ્ઞાન આવું છે. એ માનસિક શક્તિ- 
શાન્તિ ઉપજાવી સવ પાપામાંથી તેમને સુક્ત કરે 
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છે; એટલુંજ નહોં, હવે માનસિક શક્તિએ વિરામ પામી 
જાય છે ને આત્મશક્તિઓજ પ્રવત*તી હાય છે-પણુ હવે 
તો માનસિક શક્તિએ! ધરાવનાર તે માણુસ પણુ આત્મ 
શક્તિએ વડેજ વર્તે છે. હુવે નથી હોતી માનસિક શગ્તિએ 
જુ નથી હોલી અશાન્તિ. તેને બદલે ઢુવે માનસિકતામાં 
સ'પૂણું" ને પરમ શાન્તિ હોય છે, અગાઉની માનસિકતા 
જવી રહી હોય છે. હવે આત્મ-માનસિક્તા હોય છે. અને 
સાનસિકતા એ શું છે ? ખરૂં નેતાં માનસિકતા એ તો 
આત્માને. આવિર્ભાવ કરવાનુ, તેનું પ્રતિશિ'બ ' પાડવાનું 
સાધન માત્ર છે. આત્મિક મન કે આત્મચેતના માત્ર તમને 
પાપમાંથી સુછ્ત કરે છે, એટલુંજ નહીં, પણુ તે તમને કાંઇક 
વધારે ઉચ્ચ વસ્તુ આપે છે, જે “ કાંઈક? તમને આન'દિત 

રે છે-જે “કાંઇક ' તમારામાં તસે ભાગ્યશાળી ખન્યા છે, 
આ આ ભૂતલ ઉપર સાથી વધારે સુખી પ્રાણી છે, એવે! 
ભાવ ઉત્પન્ન કરે છે. 


હેવે આપણે નનેઇએ. મનને આન્તરમાં વાળવું એ ૬રેક 
માટે અઘરૂં છે. મનને આન્‍્તરમાં શી રીતે વાળવુ' ? “તમારા 
સનન્ર અ'દર વાળેઈ એ કહેવું સહેછુ છે, પણુ તે ખને કેવી 
રીતે ? જડછાયાથી ઢ કાઈ ગએલી માનવનતતના સુખે અત્યારે 
આ પ્રશ્ન રમી રહ્યો છે. ખચિતજ, પૂછનાર વાસ્વવિક જ 
પૂછે છે. 


હિ'દુસ્થાનમાં લોકે! શું કરે છે તે હું તમને કહીશ. 
આત્મસેનતાના વિકાસ માટે ઘણી પદ્ધતિએ છે. એક શાળા 
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ચોગમાગ શીખવે છે. યોગખલના પાંચ ભાગ પડયા છે. 
પ્રથમ સાગ હઠયોગ કહેવાય છે. હૅઠચોગ એટલે ? હઠ 
એટલે બળ, કાંઇક એવુ જે બળથી થઇ શકે. અને યોગ 
એટલે એકાગ્રતા. અગ્રેજી રાખ્દ ૪૦1૮૦ એને, અપબ્ર'શ છે. 
ચોઃઝગ એટલે આત્મા સાથે, પ્રકૃતિના આત્મા સાથે મનડું 
જેડાવું તે. એટલે કે હઠ અર્થાત્‌ ખલાત્કારે આત્મા સાથે મનર્તું 
નેડાવું તે હઠયોગ, પણુ કેવી જતના બળ વડે ? મન અને 
શરીરના ખળ વડે. જેનામાં ખુદ્ધિવિષયક ચેતના ખહુ ન હોય 
તેને માટે આ હઠયોગ ખરાબર છે. આવી ખાધષિક ચેતના 
સેળવવા તે ઘણેપ્જ સારો છે. આવી પ્રકૃતિના માણુસોને 
આત્મવિકાસ કરવો! હાય તે! તેમને માટે આ એક રસ્તે! છે. 


જ્યારે ચેલો હુઠૈથોગી ગુરુ પાસે નય છે વ્યારે તેને 
માટે સ્નેહુમય ભક્તિ શી રીતે થાય તે સાર્‌ તેના મનને તે 
જુળવે છે. ગુરુ ઓછામાં ઓછા છ મહિના તે ચેલાને કેવા 
તેની પાસે બેસાડી રાખી ચેોપગ શીખવામાં તેની ધીરજ 
છે કે નહીં તે નઈ લે છે. થનાર શિષ્યોાપમાંના કેટલાક તે 
એવી રીતે ગુરુજી તેમને કાંઈ કરવાનું આપતા નથી અગર 
તે! કાંઇપણુ શીખવતા નથી અગર તે તેની ન્ેડે કાંઇ 
પણુ બોલતા નથી, એવું ન્નેઈ એક ભઅઠવાડીઃપમાં જ 
જુ મહિનામાં જતા રહે છે. ધીરજવાળા ટકી રહે છે. 
છ મહિના સુધી ન્યારે મમ્કમ રહે ત્યારે શિષ્યને ગુરુ 
કાંઇ કાન સૉંપે છે, જેવું કે જ ગલમાં જઈ લાકડાની ભારી 
લઈ આવવાતુ' કે અસ્ુક જગાએ જદ અસુક અસુક 
વસ્તુએ લઇ આવવાનુ. ખરૂં નેતાં આ વસ્તુએનો કાંઈ 
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ગુરુને જર્‌ર હોતી નથી અને એડું પણુ નથી હોતુ કે એ 
લેકે! એવુ નહીં કરે, છતાં ગુરુને એમ જણાય કે આ માણુ- 
સમાં કાંઇ ભક્તિભાવ છે તે! તે તેને કાંછ કામ સોંપી તેને 
ભક્તિભાવ વધારવા ઈચ્છે' છે: એથી આખરે પોતાને કાંઈ 
કામ સૌૉંખપ્યું છે તે ન્નેઈ શિષ્ય ખુશી થાય છે ને તેના 
હુકમો માથે ચઢાવે છે. 


આ દરમ્યાન શિષ્યને એકે પાઠ શોખવવામાં નથી 
આવતે. છ મહિના પછી ગુરુને ખાતરી થાય કે શિષ્ય 
સાચાં તત્ત્વાને બનેલો છે ને સારૂં રિક્ષણુ આપવોને 
પાત્ર છે, તા! પછો તેને કેટલીક આસનક્રિયાએા શૌખ- 
વવામાં આવે છે. પી 

તમને ખુરશીમાં બેસનારને આ આસનોનેદ “ખ્યાલ 
ન હોય. અમને હિ'દવાસઝીઓને તા પગ ઉપર ષગ માંડી 
જમીન પર બેસવાની ટેવ હાય છે. બેસવાના અમારી પાસે 
ઘ્યરણાં આસને! છે. કેટલાંક તો! તમને ફાવે પણુ નહોં. અમને 
તો. ખચપણુથી બેસવાની ટેવ હાય છે. પણુ ચોગાસને તે 
ઘણાં અઘરાં હાય છે. તમને લાગતું હરો કે આત્મચેતના 
અર્થે આ આસગસ્રને! ખપનાં ન હોઇ શકે. પણુ નહોં; ફેટ- 
લાંક આસને! તો એવાં છે કે તમે તે ગ્રમાણે બેસો તો 
તમારૂં સન શાંત ને શરીર સીધું ને સમતોલ થાય. શરી- 
, રનું સમતોલપણું મનના સમતોલપણુઃ ઉપર અસર કરે છે. 
આસને! રાખતી વેળા શિષ્યને કાંઇક ઉપર વિચાર કરવાનુ” 
પણુ કહેવામાં આવે છે. કાંઇક ઉપર વિચાર કરતું એકાગઞ 
સને અને શરીરનાં આસને. આ બન્ને માનસિક રાક્તિર્સા 
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કાંઈક નવુ તત્ત્વ ઉત્પન્ન ડરે છે. તે ઉપર હુ વધારે વિવેચન 
નહીં કરૂં. ચોગશાસ્રના આ હલકી પદ્ધતિ છે, જેમનું 
આત્મભાન "ખીહ્યું નથી તેમને માટે નીમાએલી છે. 


પછી કમચોગ આવે છે. કમયોગ એટલે સત્કમ* 
કરવાં તે. કમ એટલે સારાં કામ, ખીજાગ્મોના તથા પાતાના 
ભલા માટે સાચાં કામ કરવાં તે. ઈશ્વરની પ્રાર્થના ચા તે. 
ઈશ્વરનું ચિતવન કરીને; સાધુઓના કે આધ્યાન્મિક વિષચોના 
વિચાર ફરીને, અથવા ધગ્ચંગ્રથોાનેો અભ્યાસ કરીને કર્મ- 
ચોઈનીએ આત્મકલ્યાણુ સાધવાતુ હોય છે; વળી સાથે સાથે. 
એવાં કમા પણુ કરવાનાં હોય છે; જેથી ખીન્તએપનુ' ભલું 
થાય. લે।કકલ્યાણુની આવી ભાવના તેમની આક જાતની 
આધ્યાત્મિક બુદ્ધિની વૃદ્ધિ કરે છે. 


જેમ કમ'યથોાગને વિકાસ વધારે ને વધારે, તેમ સ્ાન- 
ચેપ્ગતુ' સાનિધ્ય વધારે ને વધારે, વખત જતાં કમશયોગીએ।* 
મહ્ચોગને. ત્યાગ કરી જ્ઞાનયોગ સ્વીકારે છે. 


સપ્નચયોંગ એટલે ? પોતાનું તેમજ જીવનના પરમ 
તત્ત્વનું સાન. 'વિશ્વરચના અને તેની ક્રિયાઓનું જ્ઞાન; 
અભ્યાસ વડે પ્રાસ કરેલું પ્રકૃતિના તેમજ પોતાની અ'દરના 
ગુહ્ય નિયમોનું જ્ઞાન. આવે સ્તાનચેગી ખ્રદ્યાંડના તત્ત્વોનાં 
આષ* ગ્રથોા'માંથી અભ્યાસ કરે છે. પછીથી સેળવેલા 
સાનના ઉપચોઝગ નિયસોાને સાક્ષાત્કાર કરવામાં કરે છે. આ. 
નિયમો તેના પાતાનાસમાંજ પ્રવસ છે, એટલે તેની કિયાઓને. 
અતુભવગસ્ય કરવા તે યત્ન કરે છે, 


સોક્ષનુ' વિસ્ાન. ૧૨૨ 


ગુહ્યા તત્ત્વરૂપ આત્મા ઉપર એકાગ્ર થઈ તેએ શોધી 
કાઢે છે કે આત્માં આન્‍્તર નિયસોની ક્રિયાએ ઉપર પ્રકાશ 
નાંખે છે. આ નિયસોનેદ અભ્યાસ કરતી વેળા, તેએ તેમના 
સનને આત્મગામી કરે છે ને વખત જતાં આત્મામાં લય 
પાસે છે. આ સ્થિતિએ પણાંચ્યા પછી તેએ આનન્‍્તર નિયમો 
સુહાની દરકાર કરતા નથી. આત્મપ્રકાશથી આત્મધ્યાન ધરે 
છે ને આત્મમનમાં આત્માનો લચ કરે છે. મે આર ભમાં 
કલ હતું તેમ મન પછી આત્મિક થાત્ર છે. વખત જવાં 
ભાતિક ઇચ્છાઓના બ'ધનમાંથી મન તેમને સુક્ત-કરે છે ને 
ભપતિક ઈચ્છાઓનું ખ'ધનવિમાચન પાપમાંથી સુક્ત કરાવે” છે. 

હુવે રાજયોગ, રાજ્યો?નેો આરભ પ્રાણુપ્યમથી 
થાય છે. જે તમે પ્રાણુને નિયમિત કરી ,શકે, તે! તમારા 
મનને નિયમિત કરી શકે છે. પ્રાણુને નિય મેત કરતાં મન 
યણુ નિયમિત થાય છે એ વાત પષકશ્ચિમની ડુનિયા હવે 
જાણુવા લાગી છે. જાએ; તમને લાગતું ડશે કે તમારા 
શ્વાસાચ્છૌનન વધારે જલદી ચાલે છે. જેમ શ્વાસાચ્છીસ વધારે 
તેમ મનની ચ'ચળતા પણુ વધારે, શે શ્વાસોશ્વાસને ઓછા 
ને સમ'દ કરી શકે, તો! મન પણુ શાન્ત થાય. ઘડીઆળના 
લોલક્નેદ॥ કાંટા સાથે જેવો! સબ ધ છે, તેવોજ સ'બ'ધ આપણુ 
ત્રાણુના મન સાથે છે. લોઈલકની ગતિ જેસ જેમ વધારે તેમ 
કાંટાની ગતિ વધારે ત્વરિત, જેટલી આપણા પ્રાણુની ગતિ 
વપારે તેટલીજ આપણુદ મનની ચ'ચળતા વધારે, મન. 
એટલા બધા વિચારોથી ભરાએલું હાય છે કે વિચારો ખટુજ 
ઝડપથી તેનામાં ઉભરાવા માંડે છે. પ્રાણાયામથી આપણું. 
મન અ'ુશમાં આવે છે. 


૧૨૪ ર્૯ુસ્યજુ'જન . 


તમે ખધા આ માટે પ્રયત્ન કરી શકે। છે. પણુ તમારે 
પ્રાણુને નિયમિત કરવા હોય તો! ચોગીએ દર્શાવેલા કોઈ 
કેમ પ્રમાણે તે ક્રિયા કરવી નેઇશે. તમારે ગપ્રાણુ સાથે 
રમત કરવાની નથી. એ ઘણું નજેનેખમભરેલું છે, શ્રાસાજ્છ્રાસના 
નિયમ પ્રમાણે તમે શ્વસનકેચા કરસે! તો. તમને અનુશવ 
થશે કે તમે તમરા મનને પણુ નિયત કરી શકેઃ છે. મન 
નિયસિત થયું કે શાન્ત થશે. આમ રાજચોગી મનને કબજે 
કરી પ્રાણાયામ તથા સનેોનિગ્રહુ વડે પ્રભુની કોઇ મૂર્તિ 
ઉપર ઝે પ્રભુના કોઈ ગુણુ ઉપર કે કોઇ અવતારી સ્વરૂપ 
ઉપર એકાગ્ર થાય; તો] લાંબા વખતના અભ્યાસથી એકાગ્ર 
થવાની રાક્તિ તે સિદ્ધ કરી રાકે છે. 


આખરે રાજચયોગી આત્મચેતના સેળવે છે. એટલુંજ નહીં, 
પણુ મહાઃન આત્મશક્તિએ પણુ પ્રાસ કરે છે. ચાલે।, હું' તમને 
તેના કાંઇક "ખ્યાલ આપીશ. પહેલાં તો ગુરુ શ્રીકૃષ્સુના 
સ્વરૂપ ને તેના ચુણુ।ાનું વણુ'ન આપે છે ને પછી તેની મૂરતિ 
ઉપર ધ્યાન ધરવાનું કહે છે. તે ગુણુદ આ છે-ગ્રેસ, શાંતિ, 
સવાદ વગેરે વગેર. શ્રીકૃષ્ણુ પાંચ હુન્નર વર્ષ ઉપર આ 
જૃથ્વી ઉપર દશન દીધેલું. તેજ શ્રીરૃષ્ણુના સ્વરૃપ્નું «ણુંનન 
કરવામાં આવે છે, તેની કલ્પના શક્તિની સદદ માટે લાકડા 
જ પથ્થરની એક મૂરતિ" આપવામાં આવે છે, અ ગમૃતિ 
ઉપર સનને એકાગ્ર કરી શ્રીકૃષ્સુનું' ધ્યાન ધરવાનું કહેવામાં 
શ્રાવે છે. તેને કહેવામાં આગ્યું હોય છે કે મૃતિ તેદ માત્ર 
શિર્ષ્ર્પે છે. તે તો ચિહમાત્ર છે. ન્યાર્‌ે આ સૂ્તિ 
સદાય હાજર ને હાજર દેખાય, એટલી ખખી.નજર આગળ. 


સોાક્ષતુ' વિરૂપાન* ૧ર 


તરવર્ચા કરે કે આંખો ખ'ષ હોય કે ઉઘાડી હાય છતાં 
હેરવખત મન:ચક્ષુ આગળથી તે કદીએ દ્રર૨ ખસ્રી ન નાય, 
ત્યારે મને ક્હેજે--આવી આત્તા ગુર્‌ કરે છે. પેલે! કહે કે 
*૮ ૪9, મહારાજ, લાંબા કાળના અભ્યાસ પછી હુવે તે મતિ 
સારી નજર આગળ અખડ રહે છે ને ગમે તે કામ કસ્તે. 
હાઉં છતાં તે મારી આગળ ખડીજ દેખાય છે; મારા મન. 
આગળથી તે કદીચે વિરમતી નથી.” ત્યારે ગુરુ જવાખ આપે 


છે કે “ અસ્તુ,” “ હુવે એ મૂતિનના માથાથી ઘુ'ટણુ સુધી- 
નોજ વિચાર કરજે. ધુ'ટણુ નીચેના ભાગને ન્નેઇશૃ નહોં. ” 

વખત જતાં જેમ જેમ તે એકાગ્ર વધારે થાય છે, તેમ તેમ 
તેની એકાગ્રતા વધારે દૃઢ થાય છે. થોડા વખતમાં તે! કહ્યા 
પ્રમાણ શ્રીકૃષ્ણુની માથાથી તે ઘુ'ટણુ સુધીની મૂતિનજ તે 
ને શકે છે. આ સિદ્ધિની વાત ગુરુને કહેતાં, ગુરુ આજ્ઞા 
કર છે ફે “ હુવે માથાથી તે કેડ સુધીની મૂતિચજ જ્નેજે. 
નીચેના ભાગને નનેઇરા નહોં. ” 

વખત જતાં આમાં પણુ તે વિજયી થાય છે. આ 
વાત ગુરુને કહેતાં “ હુવે છાતી ઉપરનો, પછી માથુ' એકલું, 
ચછી આંખો એકલી જ ને પછી આંખોનો ઉપષલે।જ ભાગ, ” 
આસ ઉત્તરોત્તર તે આત્તાએ કરે છે. આમાં સિદ્ધિ સેળવતાં 
એકલા સુગટનાજ ને પછી સુજુટમણિનેપ એમ આત્તાએ 
થાય છેડ અપ્વી રીતે એકાગ્રતાના સતત અભ્યાસથી પરિસુમ્મો 
જલરી આવે છે. જ્યારે સુકુટમણિ વિના બીન્નુ' કશુંજ નડં 
જેવા જેટલી ગકાગતામાં તે ટ્તેહુમ દ થાય છે ત્યારે તેને 
છેવટની ' આજ્ઞા “ ભસ્સર વચ્ચે કાલ્પનિક ખિ'દુ લઇ તેનુ” 
પ્યાન અર” એવી કરવામાં આવે છે. 


ફર “ રહસ્યઝુ'જનઃ 


અત્યાર લગી તતો જડ કે દૃશ્ય પદાર્ચાયા ઉપર તે 
એકાગ્ર થતો હુતો: ધારા કે આ ચિન્તવન તે - ટશખાર 
વષ* સુધી કરે છે; કેટલાકની બાખતમાં તે! તે વીસ વર્ષ 
સુધી પણુ કરવું પડે છે; પણુ હવે તેની એકાગ્રશક્તિ એટલી 
અધી પ્રબળ થઇ હાય છે કે તે ગમે તે વસ્તુમાં પ્રવેશી 
શકે છે-ગમે તે વસ્તુ ર એક્ચિત-્ત થઈ શકે છે, ને તેને 
પોતાની દૃષ્ટિગમ્ય કરી શકે. છે. 


બ્રસ્મર વચ્ચે કાલ્પનિક ખિ-ુ ઉપર એકાગ્ર થવાથી 
ગુરુની છેલ્લી આત્તા વખતે તેની એકાગ્રરાક્તિ ઘણીજ તીન્ર 
થઇ હાય છે-આથી કોઇપણુ નાતના અન્ય વિચાર સિવાય, 
જ્રાઈપણુ જાતની ૭જી વસ્તુ સિવાય કેવળ બખિ'દુને1જ તે 
વિચાર કર છે: એમ કરતાં કેઈ દહાડો એકાએક ઘણીજ 
અજાયબી ભરેલો! બનાવ બને છે. તેની એકચિત્તવૃત્તિનુ 
એકાત્મ બિ'દુ પ્રકૃતિના પટમાં પ્રવેશ કરે છે ને તેને ચીર 
છે કે તત્ક્ષણુ તેને અનુભવ થાય છે કે આખુ ખ્રક્ાંડ એના 
પોતામાં છે ને તે પોતે ખ્ર્યાંડમાં છે. 

તેણે તેની શરૂઆત શ્રીકૃષ્યુની સ્થૂલ મૂતિથી" કરી 
હેલી. મૂર્તિની સ્યૂલતાની આત્મચેતના ધીમે ધીમે લઇ 
લેવામાં આવી. છેવટે તે જડ મૂર્તિમાંથી સુકુટસુક્તારૃષજ 
અવશચેષ રહેલું, પણુ પછી તેની ચેતના .. પણુ લઇ. લેવામાં 
આવી, ને અતે શસ્સર વચ્ચે કાલ્પનિદ બિદુ ઉપર, મ્યાન 
ક્થિર કરવામાં આવ્યું. આસ પદરવીસ વષના સતત 
અભ્યાસથી કુદરતી રીતેજ વિકાસ પામેલી ને .વપારે. સે 


 “ગ્રાક્ષનુ' વિજ્ઞાન* ૧૨૭ 


વધારે પ્રબખળ થએલી એકાગ્રશક્તિથી પ્રકૃતિનો પડદો 
ચીરવા તે ચો:ગી શક્તિમાન થાય છે, ત્યારે-તેને લાગે છે કે : 
અહ્માંડ પોતામાં ને પોતે બ્રહ્માંડમાં છે. 


તે ક્ષણુથી તે. ખ્રહ્માંડથી વિખુટા હાય તેડું તેને ૩્ટીએ 
લાગતું નથી. પોતે ખ્રહ્યાંડના અગગરૂપ હાય તેમ તેને લાગે 
છે. અત્યારે આખુ ખ્રહ્ાંડ પણુ જેમ તેની ખહાર તેમ અ'હ૨ 
છે. હવે તે પ્રકૃતિના આનન્‍્તરિક નિયમો! અતુસાર જુએ છે. 
વૃક્ષ, પથ્્રર, આકાશ, ખૃથ્વી હરકોઈ પદાર્થમાં તે, મકૃતિના 
આન્તર નિયમે! પ્રવતેતા જેઈ શકે છે. દરેક ઠેકાણુ તેને તેં જ 
નિયમો કામ કરતા લાગે છે. આથી પણુ વધારે. તે નિયમોમાં 
વ્યાપી રહેલું અસ્તિત્વના જુલ સરવાળાર્‌પ જે તત્ત્વ છે; 
તેને તે જુએ છે. દ 


આ તાનળુખી પમાડે એવી સિદ્ધિએના અતુભવ પછી 
પ્રકૃતિના આનન્‍્તર નિયમોની ક્રિયા જતી રહે છે: તે તેના 
આહ્યાંતર પ્રભુમયતા જુએ છેઃ તે આન'દમય તત્ત્વમાં તરે 
છે. પાપ જેવી વસ્તુનો! તે વિચાર સુદ્ધાં કરો શક્તો નથી. 
સોક્ષ-વિષચકર્મા ચા તો! પાપષશગ્તિના દ'ડમાંથી સુક્તિ- 
તેના' કરતાં એણુ કાંઇક વધારે મેળવ્યું છે. તેભું વસ્તુ- 
આત્મામાં પ્રવેશ કર્યો છે; ખ્રહ્માંડના આત્મામાં તે દાખલ થચોા 
છે, અહીંજ તે વાસ કરી રહેલે। છે. વખત જતાં તેનુ' શરીર 
_ ગળી નાય છે; પણુ તે તેના જીવનને!-તેના આયુષને 
સ્વામી થયે છે. શરીર છેડી દેવાની ઇચ્છા થતાં તે તેને 
છોડી દે છે. જે તત્ત્વ તેને દશ*ન દર્ક રહ્યાં હોય છે ને 
જેને તેણે સાક્ષાત્કાર કરલે છે તેમાં,-સર્વ વસ્તુઓના 
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તત્ત્વરૂપ લેં તત્ત્તમાં તેણુ પ્રવેશ કર્ચ હાય છે. આતુ' 
નામ રાજયોગ. 


સોથી મહાન ભક્તિચોગ છેલ્લો આવે છે. તે પ્રેમ- 
ભક્તિના ચૌોગ છે. એની પ્રાત્તિથી માણુસ કેવળ મોક્ષ 
મેળવી શકે છે, સ્‍મેટલુંજ નહીં, પણુ પ્રભુતા સુદ્ધાં પ્રાસ 
કરી શકે છે, એટલે કે સૃષ્ટિના સાથી ગુસ પ્રદેશ એવા 
'કંશ્વરતત્વમાં પ્રવેશ કરી, તે પ્રજુ-આત્મામાં દાખલ થાય 
છે. ભક્તિથી-પ્રેમભક્તિથી એ ખની શકે છે. 


આવે. ભપ્ત પ્રભુના કેઈ તેજસ્વી આવિર્ભાવ ઉપર; 
કોઈઇઇ અવતાર ઉષર તેના ચિત્તને લગાડે છે. પ્રભુચેતના 
ગ્રભુ-અવતારામાં ' સાથી વધારે હોય છે. પૂર્વાવતારોમાં 
આત્મચેતનાની પરાકાષ્ઠા તેમણે પ્રાસ કરેલી હાય છે. 
ઘણુ યુગો પહેલાં તો તેએ! પણુ કેવળ અભ્યાસીજ હતા. 
અત્યારે કોઇઈઇ અભ્યાસી તેમના સ્વરૃપતનું ચિન્તન કરે 
તેવાજ અભ્યાસી તેએ પણુ એક વખત-શણાં યુગો પહેલાં 
હુતા. તેમની પહેલાંના કોઈ અવતાર ઉપર તેમણે પણુ' 
ચિત્તવૃત્તિ સ્થિર કરેલી. આવી રીતે બ્રહ્યાંડેના આત્માસાં,-- 
પ્રભચેતનામાં ડુબકી મારી તેની આત્મચેતના પ્રાસ કરી 
ચયુગોપ્ના યુગો પર્યત એ જ હાલતમાં તેઓ સ્થિતિ કરી 
રહેલા હોય છે. આવી લીન દશામાંથી વિખુટા પાડી જરૂર 
પડચે તેમને પૃથ્વી ઉપર સોકલવામાં આવે. છે ને. તેઓ 
સનુષ્યાકારમાં અવતરે. છે, ને ઈંશ્વરાવતોર તરીકે "થવી 
ઉપર સ'ચરે છે. તેએ ઇશ્વરના , અવતાર _ છે એમાં શ્રક 
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નથી, તેએ! ઇશ્વરરૂપ છે. તેમને માનવરોતના હાતી નથી. 
તેમની ચેતના દેવી હોય છે. લાંભા વખત સુધી દેવી 
તપ્વમાં લીન થએલા હાવાથી-તે તત્ત્વમાંથીજ રસ પીધેલે। 
હોવાથી, તેમનામાંથી માનવ ગુણે! નાશ પામ્યા હાય છે. 
તેમને ઈશ્વરથતના સિવાય ખીજી ચેતના હાતી નથી. તેએ! 
કઈશ્વરાવતારો જ છે. તેએ "ૃથ્વી ઉપર પ્રભુરૂપ છે. 


અપસાંના કોઈ અવતારનું, દાખલા તરીકે સોથી 
મહાન નડે પૂર્ણાવતાર એવા શ્રીકૃષ્ણુનુ' ભક્ત ધ્યાન ધરે છે 
પાંચ હનર વષ ઉપર શ્રીકૃષ્ણુનું સુંદરમાં સુંદર સ્વરૂષ 
ભૂતિપર વિચચું હતું. એ શ્રીકૃષ્ણર્નુ-તેમના ખુદ્ધિ ને હૃદયના 
અધિકારી ગુણ્‌ાનુ-ષૃથ્તી ઉપરનાં તેમનાં દેવી પ્રેમગ્રેરિત ને 
અનુપમ કાર્ચેરનું, બની શકતા બધા પ્રેમથી તે ધ્યાન પરે 
છેં, વધારે તે વધારે સકીત'ન કરે છે, વધારે ને વધારે 
તેમની સેવ! કરે છે, શાઅમાં વર્ણવેલી તમામ લીલાએ। 
તથા માહા-મ્યને વધારે ને વધારે અભ્યાસ કરે છે, ચિન્તન 
ને પૂક્તમાં વધારે ને વધારે કાળ ગાળે છે-આગમ કરતાં 
કરતાં અ'તે તે શ્રીકૃષ્ણુમાં લય પામે છે. 
આપણે જે વસ્તુ ઉપર એકાગ્ર યઈએ તેમાં લીન 
થઇએ; ન વિષચો ઉપર એકાગ્ર થઇએ તેના ગુણૂ।માં લીન 
થઈએ. એટલે જે કોઈ ભક્ત શ્રીકૃષ્ગુમાં લીન થાય ને તેના 
' ચિત્તને તેનામાં એકાગ્ર કરે, તે શ્રીકૃષ્ણુના ચુણુપ્માં લય 
ક તેના પ્રેમમાં લય પામે. શ્રીકૃષ્ણ પ્રેમસ્વરૂપ “પરમાત્મા 
છે; શ્રીકૃષ્યણુ પોતે મેસ છે; મેસ એ સર્વસ્વ છે 1 ભક્ત 
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બ્રેમની શર્તિમાં લય પાસે છે: શ્રીમૃષ્શુની શક્તિમાં-તેની 
આત્મશક્તિએઓમાં તે લય પાસે છે. 


. તેણે મોક્ષ પ્રાહ કર્યો છે, એટલુંજ નહીં, તે '"પર- 
સાન'દના પ્રદેશમાં દાખલ થયેદ છે. તે ચાલતો હોય છે 
ત્યારે સર્વ લોકો તેની તરફ જપ સડે છે. તેની ચમત્કારી 
જાઝૃતિ ન્નેઇ લેએદ સવ અચ'બ! પામે છે. તં જ્યાં જ્યાં 
«ય છે. ત્યાં ત્યાં પ્રકાશ નાંખે છે: જ્યાં જ્યાં જાય છે, 
ત્યાં ત્યાં પ્રેમને! પ્રકાશ નાંખે ઇં. જેએ। તેની તરફ જુએ છે 
તેમનાથી તેનં પાસે આવ્યા વિના, સામાન્ય મતુષ્યો કરતાં 
તેનામાં જે કાંઈ વિશેષ હોય છે લેમાં લય પામવાનેદ યત્ન 
કર્યા વિના; રહૅવાતુંજ નથી. તેમને કાંઇક આકષે” છે; 
તેમનામાં શાન્નિની લામણ્‌ી પેદા કરે છે, તેમનામાં 
શાન્તિનોા, ધેમનો, સદ્વૃત્તિનો, સત્યતા વગેરેના ભાવો ઉત્પજ્ઞ 
કરે છે. શ્રીકૃષ્ણુના અગર તો! પ્રજુના 'ીજા કોઈ અવતારના 
શષ્્તને એડું કળ સળે છે. 


ડટ 


આવતો અવતાર. 

૧ ---૨_ઝન્રુૂક૬ન૦-ત-ર--- 

ઝુટલાકને આજ રાતને! વિષય લાગણી ઉશ્કેરનારા 
'લાગશે. મારા મનમાં એવો કરેો1જ ભાવ નથી. હું તમારી 
વૃત્તિને ઉત્તજિત કરવા નથી આવ્યે. વિષયનું મથાળીુ જ 
એવું છે, એ ખરી વાત. એથી તમને ઉસ્‍્કેરાગી થાય તે 
તે પણુ ગહેતર છે. હું તે નેઇ ખુશી થષશ. મતે આશા 
છે કે તે લાગણી વધારે ઉંડી ઉતરે ને લાંબે વપષ્પત 
ટકે. એમ થરો તો ન્યારે આ સદેશાર્નું સત્ય પૂરવાર 
થશે, ત્યારે તેનુ' મહત્વ કેટલું છે તે સમજારે!, દુનિયા 
ઉપર આવે! ખનાવ તનથી મોટો કહેવાય, પ્રજુ પૃથ્વી 
3પર અવતરે એ ખનાવ મનુષ્ય જાતના કાથી વધારેમાં 
“વધારે સુખનો. તથા કલ્યાણુને1 અવસર છે. 

અસે અવતારેોથી ભૂમિમાં રહીએ છીએ, અસે અવ- 
તારોાનાં બોાધવચને। ઉપર જીવીએ છીએ. અવતાઃ ઝ્યારે 
થવાને છે, એ અસે સારી પેઠે ની શકીએ. 

ઇરેક અવતારના આગમન પહેલાં અમે એ જાણી 
શકેલા, ૪૦૦ ૧ષ* પૂર્વે ચેતન્ય આવ્યા, તે વાત અમારા 
સાધુસ'તો અગાઉથી નણી શકેલા, પ્રભુ આગમન પહેલાં 
તેનુ પ્રતિાખસ્બ ડુનિયા ઉપર ' નાંખે છે. તે ગલશમાં 
, હોય તેજ વખતથી તેની અસર, તેને! પ્રેમ અને તેને। પ્રકાશ 
પ્રગટ થવાઃ-માંડે છે.. નેતિક વાત!વરણુનદ ક્પર્શ માત્રથી 
તસે જાણી શકે છ કે તેણું જન્મ લીધે છે. 

ન ન્ટ ગ્ર 
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પણુ આવે છે, એમ ડહી હું એમ કહેવા માગુ છું' 
ઝે તે આવ્યા છે; અને હવે થોડાજ વખતમાં જોતાની 
જાતને પ્રગટ કરવાના છે. આ ખબર એટલા માટે આપુ છુ 


કે તેના લાભ મળી શકે. તમને અવતારો વિશે જ્ણુવાની 
ઉત્ક'ડા છે; અવતાર આણે એડું તમે ઈચ્છો પણુ છે. પણુ 


તમને તે તમારા પાદરીએ નહીં કહી શાકે. અવતાર એ. 
શું છે એની તેમને ખખર નથા હોતી. 
મ સર કજ નત 


૪૧૩ ૧ષ* પૂવે" શ્રીકૃષ્ણુના પર્ણાવતાર એવા શ્રીચેતન્યેઃ 
જન્મ લીધેલો. સત્યયુગ પછી શ્રીશૃષ્ણુ સિવાય એવે! ખીજે 
અવતાર આ દુનિયાએ ન્નેચો નથી, તેમનુ :સ્તરરૃષજ એડુંઃ 
હેડે કે તે પ્રેમ ઉપેન્નવે. તેમના વચન માત્રથી હજારો આ- 
ત્માઓનેઃ ઉદ્ધાર થઈ ગયો છે. તેએ તેમના હાસ્ય વડે. 
હુઝારોના હદયમાં પ્રભુપ્રેસાસક્તિ પેદા કરતા. પછી જ્યારે 
તેમણે તેમને પ્રેમ વચનામૃત ઠ્વારા-ભજન દ્વારા-દવી. 
નૃત્ય દ્વારા બતાવ્યો; ત્યારે આખુ હિ'દ તેસને ઝૂકી પડર્યું.. 
તેમનાં એેમદશ નો! એવાં હતાં કે દુનિયાને તે! તેનું સ્વષ્નુ' 
પણુ ન આવી રાકે. ચતન્યમાંથી સાંદયને-પ્રેમતો-રુાનને 
આત્મા પ્રકાર્નાવા લાગ્યો. અને મનુષ્યરૂપે એમણે પ્રેમનેદ 


ન 


જે મહાસાગર ઉલટાવેલે, તેમાં આખુ' હિંદ ડૂબી ગયેલું: 


જ્યારે ચેતન્યે આ દુનિયાને ત્યાગ કર્યા ત્યારે ખીન્ન-" 
એની માફક તે 1ગદેહ નહીં થયેલા, જગજ્ઞાથના દેવળમાં. 
તે દાખલ થયા; પછી અરક્ય થયા-જવડવા પાસ્યાજ નહીં. 


તે 


લેપ્કો ક્હે છે કે તે મૂર્તિમાં. મળી -ગયા. હા, તે અદશ્ય 


આવતો અવતાર ૧૩૩ 


થચેલા. તેમના શરીરને। પત્તાજ નહીં લાગેલો. પણુ અટૃસ્ય 
થતાં પહેલાં તે તેમની સાતાને ને શિષ્યોને કહી ગચેલા 
કે હું ફરી ફરીને આવીશ-ખબે વાર આવીશ. તે પ્રેમસ્વરૂપ 
ચએતન્યપ્રભુના ફરીવારના આગમનની રાહુ હિંદ નઈ 
રહ્યું છે. * 


છેલ્લાં ખપધાં વર્ષોથી તેમના વચનની સિદ્ધિની રાહ 
નેવાય છે. તેમના વિચોગ પછી હિંદને શાન્તિ વળીજ નથી. 
તમને મારા કહ્યા પર વિશ્વાસ આવે તો! માને! કે.લે આવી 
ચૂક્યા છે. હવેને! અવતાર તે. આખી દુનિયા માટે છે-પણું તે 
આવ્ય છે હિંદમાં. ૪૧૩ વષ પહેલાંના અવતાર તે। કેવળ 
તાત્તકાલિક અસર માટે હતે; જે કે તેનાં આંદોલને તે 
“ઠ દુનિયાના બીન્ન છેડા સુધી પહોંચેલાં. સુધારાના ચુગ 
તેમના જન્મકાળેજ મ'ડાયો. ચૅતન્યની અસરનું એકની 
આધ્યાત્મિક માજી (જિસસ કાકઈસ્ટના ધમની શુદ્ધિ અર્થે 
ગયેલું. . 
હેવે તો! તેની અસર ન્નતિભેદ કે રંગભેદ વગર, 
જાતિ, કેળવણી કે ભાષાના ભેદ વગર; અધઃજ માણુસે। ઉપર 
થશે. પ્રેમસ્વરૂપ એવા તે ફ્ક્ત એકજ ભાષા-ગ્રેમતીજ ભાષા 
જાણુ છે. દરક દેશમાં ને દરેક યુગમાં તે ભાષા સમજાય 
છે. તમારી પાસે આવનાર માણુસ ધારા કે એક ચોનેો 
_ છે. તેનામાંથી પ્રેમ ઝરતો હાય-તે પ્રેમમાંજ જીવતો 
'હોય-પ્રેસ વડેજ માણુસોના આત્મા બદલતો હાય-તે શું 
“તમે તેવા માણુસને નહોં સમજી શકે! ? ભલેને તે ચીન ભાષા 
'બલ્લતેો હોય. તેના કહેવાનો ભાવ-તેના બોદલવાપ્તું રહસ્ય 
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-લેની આંખોમાંથી-તેના શરીરના અણુઅણુમાંથી કુટી. 
નીકળતું હરી. અને તસે તે ચીનદેશને। વત્ની છે એડું જણુતા 
હા અગર નહીં, તમે તેને પાચે પડશે।ા, તમારાથી રહેવારોજ 
નહીં. પ્રેસની શક્તિ ખીજી અધી ન્તતની શક્તિએ કરતાં 
ઘણીજ વધારે છે. પ્રેસની શક્તિ તે ઈશ્વરાશક્તિ છે. આવે. 
સ્વાતુભવજ તમારામાં શ્રન્ધા પેદા કરરે. 

હુવે આ અવતાર કેવી જાતને હોય છે તે આપણે 
જોઈએ. 'વિવેચન કરતા અગાઉં અવતારની શી «રૂર હોઇ 
શકે, તે શેઈએ. વિચારવ'ત માણુસા તે! જણે છે કે 
આપપણુને તેની જરૂર હાય છે. પણુ અવતાર ક્યાંથી ને શા 
માટે જન્મે છે ? આ સવાલને ખુલાસો! સેપ્્રી મહાન અવ- 
તાર એવા શ્રીશૃષ્મેજ આપેલે। છે. તે કહે છે કે: 


ચ્‌ ચા દિ ધમસ્ય મ્છાતિ મેવત્તિ માર્સ । 
અમ્યુસ્માનથબેસ્થ તરાડડત્માન ઝઝામ્યરવ ॥ 
વરિત્રાળાય સાપૃનાં વિનાશાય ત રુષ્જુતાવ | 
ષેસશ્થાપનાર્યાચ સમવામિ ચુને યુમે ॥ 
પૃથ્વી ઉપરના ખધાજ અવતારનું રહસ્ય આથી. 
સમજાય છે. આમાં તે અવતારતુ શાસ્ત્રીય કારણુ આપેલું છે. 
તે આ પ્રમાણુ:--- 
“જહિ અર્જીન ! જ્યારે જ્યારે ધર્મની ગ્લાનિ થાય,. 
એટલે કે એવી સ્થિતિ પ્રાસ થાય, જ્વારે ' ધર્મની 
અધોગતિ થાય ને લેકે, ધમનો વિચાર કરે નહીં કે 
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ધમને ટકાવી રાખે નહીં કે તેને અનુસરે નડી;-એક 
તરફથી આવી સ્થિતિ થાય ને બીજી તરફથી અષમનેા 
વેજ્ય થાય; માણુસોના હૃદયમાં અધર્સનનું રાજ્ય પ્રવર્સ; 
ધમની જગા અધમ લે;-આવી પસ્ષપર વિર્દ્ધ સ્ત્રિતિએ 
એક્ડી મળે, ત્યાર આવી ઉભય સ્મત્રિતિઓજ સતને લાવે 
છે. આ કારણેદ વેસ્તાનિક છે-શાસ્ત્રીય છે. કેવી રીતે? 
અપની ઉઘ્ઝ્ગતિ ને પ્મની અધેગતિને લીધે 
મતુ"ય જાતની આત્મચેતના અસમાન બને છે-લેનુ' સમ- 
તદ કપણું જતું રહે છે અને હું કે જે સમતોાલવપણું જુ- 
સમતેોલષણાનો આત્મા છું-તે અવતરણુ કરૂં છું; ને સમ- 
તોલલપાણું લાવવા, ધમો અભ્યુદય કરવા ને અષસગતેા 
પરાજત કરવા, પ્રેમ ને સ વાદનાં આંદેપ્લખે! ફેલાડું છું. સાધુ- 
ઓતુ રક્ષણુ કરવું, ને ડુષ્ટોના સહાર કરવો; એજ મારૂ 
કાર્ય હોય છે. મારૂં છેલ્લું કાય” એવું હોય છે કે મતુષ્યોના 
આત્મામાં ધર્મતુ' રાન્ન્ય પુન: સ્થાપિત થાય. આ પછી હુ 
અટશ્ય થાઉં છું. ” 


નર ક રવ ન 


ભજે ધર્મની અધાગાત અને અપધગ*ની વૃદ્ધિ એજ 
શરતો હોય, તેર એવી શરતો! પાકી ચૂકી છે, અને હવે વખત 
આવી પહોંચ્યો છે. આપણામાંના ઘણાખરા ધમને લાભ 
કરનાર માનતા નથી. આપણે ફક્ત ભાતિક લાભની ટૃણિથી જ 
નેઇએ છીએ. અધમ આપણા ઉપર એવી તો. મેપહેની 
લગાડી છે કે તે સારો અગ્રર ખોટો કહેવાય, એ પણુ આપણે 
જાણુતા નથી. અધમ ખરાત્ર છે કે કેસ, એ પણુ ચ્ચાસે 
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વિષય થઇ પડયે! છે. આમ છતાં અઘાપિ દુનિયામાં એવીં 
ઘણી અલ્પ સખ્યા પણુ છે, જે દુનિયાના લાભો સાટે 
ધમને ફે'કી ન દે. આવા લેકેોના પુણ્ય વડેજ આ પ્રભુની 
ફદાનિયા ચાલે છે ને હજી જલમાં પ્રલય નથી પામી, તમારા 
મનની સ્થિતિ સાધારણુ એટલે ઘણાભાગના માણસોના જેવી 
છે કે કેમ, તે ઉપર મનન કરવાની ચિન્તા સુદ્ધાં પણ 
તમને થતી નથી. ખરે! અધર્મ'ની વૃદ્ધિ સાધુએદના મનમાં 
ઘણીજ શોકની લાગણી ઉસંનજ્ન કરે છે. અત્યારે તો. એવી 
ચીનની શેણષખોળ થાય છે-એવી ચીને પાછળ રદોડધદમ 
થાય છે-જે ભાતિક સુખ આપે; અગર કાંઇક એવું આપે, 
જે વડે લોકિક સ્થિતિ સુધરે. ધમ એ શી વસ્તુ છે,*તે 
જાણુવાની કે શોધવાની સાધારણુ સ્ત્રી યા ષુરુષ કાળજી પણુ 
નહીં કરે. ધણાએ માંથી આત્મા વિરામ પાસ્‍્ચો છે. અગર 
તે! ને તેઓ “ આત્મા 7 ની દરકાર કરે છે એમ કહેતા 
હોય તો. આત્મા શખ્દથી તેએ તેમના શરીરને સમજે છે. 
હુવે તો આપણે પુસ્તકોમાં તેમજ છાપાઓમાં માણુસોની 
સ્થૂળ સ ખ્યાને પણુ આત્માના નામથી એાળખવા લાગ્યા છીએ. 


ગ્રેમલોકમાંથી-તે સર્વોત્તમ આધ્યાત્મિક ભૃમિમાંથી 
ગ્બવતાર નીચે પૃથ્વી ઉપર ઉતરે ને દુનિયાને! કચરો સાર્‌ 
કરે, તે માટે વખત પાકી ગચો છે. તે ક્યાંથી આવશે; તે 
તમને તરતજ જણુારે. તે ક્યાં જનસ્યો છે એવું કહી, ડું 
તમારા મનમાં કુતુહલ ઉત્પન્ન કરવા નથી માગતો. સૂય“ ઉગે 
છે ત્યારે વાદળાં પણુ તેને ઢાંકી શકતાં નથી. વાદળાં કેરીને 
પણુ તે પ્રકાશ આપે છે. અને આ અવતાર પણુ તેને! વખત 

રી 


આવતો અવતાર- ૧૩૭ 


આવ્યે પ્રકાશશે. એક વાત કહી લઉં. તે હિ*દમાં જનમ્યા 
છે. હિંદુસ્થાન એવી એકજ ભૂમિ છે, જ્યાં પ્રભુના અવતાર 
જન્મ લઇ શકે. બીજે ડેકાણે ભૂમિ લાયક નથી. તે ત્યાં 
પહેલી વાર આવે છે એમ પણુ નથી. સ્છિના તમાંર_ભકાળથી 
ત્તેણુ ત્યાં જન્મ લીધેલે। છે. પ્રભુ પ્રત્યેના ભક્તિભાવથી, 
ધાસિક સસ્કારાથી, અને આધ્યાત્મિક લાગ'ગીએ થી હિંદી 
મન ભરપૂર હોવાથી તેજ ભૂમિ જવી અવતારને આકર્ષી” 
શકે. ક 

"પણુ મારે તમને કહેવું રહ્યુ” કે તે આગળ જતાં દુનિયા 
સમક્ષ કગટ થશે. તેની અસર આખી દુનિયા 3પર થશે. 
તેના આવવાની તૈયારી ચાલી રહી છે. માટેજ સુધારાઓ 
થતા જાય છે. પૂજ એ પશ્ચિમ વચ્ચે સુસાફરીની સગવડો 
વધતી ન્ય છે. વ્યવહાર ને મુસાફરીની આ સગવડો સીધી 
રીતે તે! વેપાર અથે” થઇ છે; પણુ વ્યવહાર ને વેષાર તેના 
ગભ્શમાં રહેલી ખક્ષીસ-આપલેનેો લાભ આપશે-એથી 
'પર્વનેઇ આત્માં પશ્ચિમના આત્મા નેડે ને 'પશ્ચિમને 
પૂર્વના નડે બાલી શકશે ને અન્યોન્યચનેો પધોા-ગ્ેમનેો 
પપેપ*પણુ ચલાવશે. 


આ સ ખ'ધમાં હું એક ખીજ? વાત ષણુ કહેવા ચાહું 
છું. તે પ્રગટ થશે ત્યારે આખી દુનિયા ન્તણુરો, જ્ણુનાર વગ 
* તતો હાલ પણુ જાણુ છે. તમે આ પ્રશ્ન ઉપર વિચાર ક્ષા 
હાય-ડુનિયા ઉપર આધ્યાત્મિક પરિવત'ન થવાનું છે કે નહીં, 
તે, ઉપર તસે વિચાર કર્ચોય હોપ્ય, તો દુનિયાનેદ વિચાર 
મવાહ ગ્મભુ પ્રત્યે કેવી રીતે વળતો! જાય છે, એ ન્નેઈ શકે, 

જુ 


૧૩૮ રહસ્યઝુજન. 


શ્રવાહુની પાછળા આ દોડધામની નીચે પણુ આથ્યાત્મિક 
જાઝૃતિનું એક નાનું માજી' વહી રહ્યું છે, જેનું દર્શન માણુસ- 
ની કઠણુમાં કઠેણુ મનોભૂમિમાં પણુ કરી શાકામ એમ છે. જડ 
સાથાને। ને પાષાણુહૃદયને! જડવાટરી પણુ જી'દગીર્નું કારણુ-- 
આપણે ક્યાંથી આવ્યા છીએ ને ક્યાં જવાના છીએ ?-એ 
જાણુવા પ્રયાસ કરી રહ છે. દુનિયા ઉપર હાલ વિચારવ ત 
માણસો! છે, ખાસ કરીને પશ્ચિમની દુનિયામા. તેએ એછાં 
વત્તાં જડવાદની અસર તળે છે; તેએ પણ આ પ્રશ્નની 
ચર્રાદા કરી રહ્યાં છે. દરેકે દરેક જણ પછે છે કે ૨૭'દગીતુ' 
આદિ કારણુ શું છે? જડવાદી વિસ્તાનીએ પણુ જીદગીને 
આ ખરે-જદગીનું આ મૂળા શોધવા મથન કરી રહ્યા છે. 
તેઓ પણુ પૃછે છે કે ત ગ્યાં જાય છે? તેની હદ ડયાં 
સુષ્ી છે ? તેના હેતુ શો છે? એ વાત ખરી દે કે અતુમાનેા 
કરવામાં તેએ એકદમ ભૂસકો માર છે. એ તેમની ગ ભીર ભૂલ 
કહુવાય, છતાં તેઆ પણુ આ જીદગીનું મળા રો!ધધવાનેો યત્ન 
કરી રહ્યા છે; તેની ના કહેવાય નહીં. આ જાઝૃતિ અ'દરની 
જાગૃતિમાંથી આવે છે-પ્રકૃતિસાં મનની જાગૃતિ થગા લાગી 
છે, તેમાંથ્રી તે આવવા લાગી છે. ત પ્રકારા ચકાશમચય 
પ્રભુના પ્રકાશનું પ્રતિખિખ છે. 


અવતાર આવવાની તેયારી હાય ત્યારે આવુંજ બને 
છે. અવતાર આવવાને હોચ ત્યારે માણુસો જદગીનું કારણ 
ને તેનો હેતુ શોધવા સમડી પડે છે; ધમગુરૂઓ પ્રત્યે 
વળે છે. તેમને એમ લાગે છેકે તેઓ નાણુ કોઈ રહસ્યમય 
ગ્રથો। વાંચતા હોયને ?₹-જાણે કોઇ રહસ્યગુસ વિષચે। ચચતા 


આવલા અવતાર. ફૂરટ 


હાયને? અહીંજ તમને એવે! અનુભવ થરે. પાંચ વર્ષથી 
હું આ દેશમાં આ ન્નેયાં કરૂં છું. અછામાં એછું હુ' ત્રણુ 
દેશમાં રહા છું. હજરો માણુસાને મળ્યો હોઈશ. તેએમાં 
ઘણા ખરા તો. જડવદટ્ટમાં માનનારા હશે. છતાં તસે તેમની 


આગળા કાંઈક રહુસ્યવાળી વાત કરો, તો! તેએ।. પણુ એમાં 
રસ લેતા જણુાચ છે. પદર વીસ ૧ષ* ઉપર તેએ એવી 
વાત સાંભળવાની દરકાર સુદ્ધાં નહાતા કરતા. તેઓ તો 
ઉલટું આધ્યાત્મિકતાના નામથી ભડકત્ા।ા. કાંતો તે તરફે 
હુગ્ી કાઢે કે તેની મશ્કરી કરે. આવા માણસો” પણુ .હેવે 
આવી સૃક્ષ્મ ખાખતે। તરફ કાન દેતા થયા છે. એ વાત 
ખરી કે તેએ બછંજ માનતા નથી. તેમને તો એવો. પૂરાવા 
ન્નેઈએ જે તેમના પોતાનો. વિચારે * પ્રમાણેિ-જસમાનાના 
વૈજ્ઞાનિક નિ*્મો। પ્રમાણે સાખીત થયેલે! હોય. એવી જાતને 
પૂરાવો ન મળવાથી નારાજ થતા હોવા છતાં; જદગી ને 
જગતતુ રહસ્ય જાણુવા તેએ તેમના હદયમાં થોડી થેડી 
૬સાસાને વાસ આપી રહ્યા છે. આ વાત ઢુ' જડવાદીઓની 
કરૂં છુ. તમારા જેવા આધ્યાત્મિક વિષયોમાં રસ લેનારાએ। 
માટે નથી કરતે!, તેએ) તો. દુનિયામાંથી મળી આવતાં 
ધાસિક પુસ્તકોને અભ્યાસ કરે છેજ. તેન્નમાં તો! યુરોપમાં 
ઓના લેકેો કરતાં આધ્યાત્મિક વૃત્તિ વધારે હોય. તેઓ 
તો! આગળ વધેલા છે. પણુ હવે તો! જડવારીએ1 પણુ રસ 
લે છે ને તે વિષે પૂછપરછ કરે છે; એટલું કે આવી ખઆાખ- 
તાને તેએ અસાધારણુ કહે છે, આનું કારણુ છે, આખી 
ગ્રાજુતિમાં આધ્યાત્મિક ચેતનાની જાગૃતિ થવા લાગી છે. 


૨૪૦ . રૃહુસ્યગુ'જન* 


આપણે ગ્રરૃતિનાં અગે. છીએ; એટલે આપણુપ્માં અર્થાત્‌ 
આનન્‍્તર ગ્રજૃતિમાં પણુ જાઝૃતિ થવા લાગી છે. આ 
જગૃતિનુ' કારણુ એ છે કે આપણા જીવનનું આદિકારણુ- 
રહુસ્યોનુ' રહસ્ય-અલેોકિકના હેતુ આઘ્યન્તરૂય એવા પ્રભુનુ' 
આગસન થયું છે. જ્યારે તે પ્રગટ થશે ત્યારે તેની અસર 
'વિશ્વચેતનાની નાડીએ। માં ને નસેોણમાં થવા માંડશે. 


હું' તમને આ દેપ"્મીતાં ચિન્હા ખતાવી રહ્યો 52. તેં 
ચિન્હો ગ્યવતારનાં આગમનસચક છે. તમે લગીર વધાંરે 
ઉંડા ઉતરો તો! તમને પણુ તે સત્ય લાગશે. તે! તમને 
જણાશે કે નવો! અવત'ર શક્ય છે; કે તે થવો જઇએ. 
શ્રીકૃષ્ણનું વચન એ સિદ્ધાંત છે. પણુ ને તમને એવી 
ખાતરી થાય કે વતમાનમાં એજ સ્થિતિ છે, અને એવી 
સ્થિતિઓને લીધેજ આ અવતાર થવે નઈ એ તે! તે 
જલદીથી પ્રગટ થરે. તેની અસર તમને વધારે ને વધારે 
લાગશે. તમને ખાતરી થાય કે વખત આવી સૂડ્યેઃ છે-ને 
તે આવી ગચેો! છે એ ચોક્કસ છે, તો! તમે તેના વ્યક્તિત્વની 
દેવી અસર તમારા આત્મામાં ખેચી શકરો!. તમારે તેયાર 
થવું જેઇરો. પણુ પૂર્વ દેશ કે જ્યાં તે જનસ્ચે! છે, ' તેના 
આધ્યાત્મિક રિક્ષણુમાં તમારા મનને તમે પરોવ્યું નહીં 
હાય તો! તમે શી રીતે તૈયાર થઈ રહેવાના ? તમારે તેયાર 
રહેવું રહ્યું. તમારે તમારા આત્મામાં આધ્યાત્મિક ચેતના 
જાઝૃત કરવી રહી. તમારે આત્મચક્ષુઓઆ મેળવવાં રહ્યાં કે 
જેના વડે તસે તેને નઈ કોકો; પછી ભલેને તે હિ'દમાં 
રાય ને તમે અહીં હા. તેમ કરશો તે. તસે તેનો વિચાર 


આવતે અવતાર ૧૪૬ 


કરી શકસચેો, અવતાર ૨] છે એ નણી શકશે, ફ્ક્ત તમારે 
મહાન અવતારોતું અધ્યયન કરવુ રહાં, ૪૧૩ વષ પૂવે" 
પગટ થયેલા અવતારની લીલા ન્નણુવાનુ' રહ્યું. ને તમે તેના 
અભ્યાસ કરો તો! તમને તેના અવતારની અસર લાગશે. 
લે પ્રગટ થયો હશે તે પહેલાંના એક પણુ શખ્ઠ સાંભળ્યા 
વગર પણુ તમે તેને. સ્વાનુભવ કરી શકશે।. 


હુ' એક વધારે વાત કહું. તે પ્રગટ ચરે ત્યારે તે 
પોતાના પ્રઝશમાં દુનિયાના સર્વ ધર્મોને સમાવેડા કરશે. 
તેનામાં તસે જિસસ, બુદ્ધ, કુષ્યુ, ચૈતન્ય ને ફોન્ક્યુસિયસ 
ખધાજ નેઈ શકશેા. તેની ચેતનામાં સવ અવતારોના સર્વ 
પર્મા એકઠા મળરો. પ્રગટ થનાર તે અવતાર ઘણુાજ 
શાક્તવાળોા-પરમાત્માનો સમથ અવતાર થશે. કારણુ 
અત્યારે સમથ અવતારનીજ જર્‌ર છે. તેનું' કામ મહા 
ભગીરથ છે. તેણુ અગાઉ આવું ભગીરથ કામ કરવાનુ 
નહોતું. હાલમાં મા ણુસના મગજરૂપી આકાશમાં અ'ધારૂં 
વધારે સેવધારે જામતું જય છે. ભાતિક ઈચ્છાઓનાં વાદળાં- 
થી તે અષધકાર વધાર ઘેર ને ઘોર થતે। જાય છે. એયી 
એ *અવતાર ઘણેાજ સામચ્યવાન હોવે! નેઈ એ. એમ ન 
હોય તો તેનુ કાય ઈ રકે નહોં, અને તે સમશ્થ છે. 
. સતસથ અવતાર એટલે? અસે એવા અવતારને 'પરણું 
અવતાર કહીએ છીએ. અને ઈશ્વરને. પર્ણાવતાર કોણ કહી 
શકાય? એવે જે ઈશ્વરનો મૂખ્ય ગુણુ . એટલે કે ગ્રલનુ” 
સુખ્ય તત્વ એવા પ્રેમને પ્રગટ કરે તે. તેના વડેજ તે 'પર્ણાવતા્‌રુ 
કહેવાશે. ખ્રેમ એજ સવવસ્તુગ્માને અધિપતિ. છે. સાનને$ 
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“તેજ અશ્વિપતિ છે. તાન એ પ્રેમને! પ્રકાશ છે. ન્યારે 
શ્વર અવતાર રૂપ આવે છે ત્યારે તે તેનો પરમ* ઈશ્વરી 
બં્રેમ પ્રમટ કરે છે. તે દ્રારા તે તેની આગળ પાછળની 
સવ વસ્તુએ ઉપર વિજ્ય ખેળવે છે. તે તેની આગળથી 
અધી વસ્તુઓને ઉરાડી મૂકે છે. તે દરેક હૃદયને નેતા અને 
છે. દરેકેદરેક સ્થિતિને જીતી લે છે. 


તસે તમારા દ્રરરાનના જીવનમાંજ આને અનુભવ 
કરી શકે “છે।. કેટલાક માણુસો માં ભારે પ'ડિતાઈ હોય. એવા 
સાણ્સો! પણુ જેવામાં આવે, જેઓપમાં કાંઈ વિરોષ ત્તાન 
હાચ-કેટલાક કવિએ હોય-કેટલાક તત્વજ્ઞાનીએઃ હાય. 
તસે આ ખધી નાતના માણુસોને એકઠા કરે, કોઇ પ્રેમથી 
ઉભરાતા માણુસ આગળ તેએ બધા ઝાંખા પડી જશે. 
એવા માણુસના આત્મામાં સ'વાદ ને દીનતદ ઓતપ્રોત હોય 
છે. 'લેમાંથી તે એક મીઠા શખ્ટ નહીં બોલે, એક મધુર 
હાસ્ય નહીં કરે, એટલામાં તો તે પંડિતો, વિસાનીઓં, 
કવિએ ને ક્લ્યુફ્રેિની મોટી સભા પણુ તેની આગળ ઝ'ખ- 
વાણી પડી જરી. પમ ખહેલાવતા અઓ માણુરું તર્ક અધાની 
-આંખેદ ફરે છે. તેની આંખોમાંથી-તેના ચહરામાંથી-તેના' 
શરીરના અણુઅણુમાંથી-તેના આંતરમાંથી આવતા પ્રેમ- 
સાંથી-તે વહાવે છે. એજ પ્રેમમાં તે જીજે છે; એજ પ્રેમ 
તે ખોલે છે, એજ પ્રેમનેદ પ્રકાશ તે નાંખે છે; એજ પ્રેમ 
તેનાં સવ કર્મોનો, તેના સરવ વિચારોનો, તેન્યૉ સવ 
જશાષણેોાનેો સાર હોય છે. આવે! માણુસ ત્તયારે સભામાં 
આવે; ત્યારે બીન્નઓ તેના પ્રેસના તેજ. આગળ ઝાંખા 
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પડી જાય છે. ભલેને આવે! માણુસ વિદ્ઠાન ન હાય; ભલેને 
તે ક્લ્સુફો કે કવિઓ કે પડિતો માક્ક વિવાદ કરી શક્તો 
ન હોય. ઘરમાં બોલાતી ઘરઘથ્થુ ભાષા બોલતો હાય; ભૂત- 
કાળના તત્ત્વઝાનીઓ ને નનણુતેો। ન હોય; તેને! શખ્ઠભ'ડાર 
ઘણુ અલ્પ હોય; ઉચ્ચા પડિતાઇની ઢબે તેને બોલતાં 
પણૂ ન આવડતું હેપ્ય; છતાં આવા માણુસનેઃ એકે એક શખ્ટ 
અસર કરરે; તેના ઝેકેએક રશખ્દની છાપ ચૈતન્ય ઉપર 
કોાતરાઇ રહેશે. તેના ચહેરા ઉપરથી તમે કહી શકશે કે તે 
'અસ'ખ્ય માણુસોાનેદ રાજા છે. તેના ઉપર તમે ઉંચ્ચતાની 
છાડ નેચશેોા, તે તેના આત્માની-તેના આત્મચેતનાની છાપ 
“હેરો, તે તેને બ્રેસ પોતાની અ'દરથી સેળવતે। હાય છે. તેણે 
તેના મનને અ“દર વાળ્યું હાય છે. તેણે બાન્તરમાં આત્માને 
પભગ્રેમથી /સેચ્ચો હોય છે. તેનું મન આત્મભૂમિમાં ટ્ૂખી 
ગયું હોય છે. આત્મભૃસિના પ્રકાશ વડે તે તે આનન્‍્તરભૂમિની 
હદ માપી શકચેા છે. તે જઇ શક્યો છે કે તેની હટ આખી 
સ્ટ પ્રર્યત-સવ ખ્રહયાંડોા ખધેત પહાંચેલી છે. તેના આખા 
જીવનનેો-તેની આખી ટચાતીનો પાચોજ આ એકજ તત્ત્વ 
હોય છે; તેને. મકાશ તે “ના ભસિમાંથી મેળવે છે; અને તેતું 
વતહ્માન,'ભૂત ને ભાવિતું જ્ઞાન તે અનુભવથી ન્નણી લે છે. 
હેજ પણુ ઉંડે તે આત્મભૃમિમાં ઉતરે છે ને ઠેઠ તેના હૃદયના 
પાતાળ સુધી પહોંચે છે. તે ત્યાં તેને મ્રેસભૃમિ લાધે છે. તે 
$ જેઈ રકે છે કે જ્ઞાન તો! પ્રેમભૂમિ્નું કેવળ પ્રતિબિસ્બ 
1 છે. જ્યારે તે આ પ્રેમભૃમિમાં ડુબકી મારે છે ત્યાર તે 
૧ના તત્વથી ભસ્પર અને છે. પછી પ્રેમને ૪ર 9૧૩ છે, 
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ગ્રેસ તેના આત્મામાંથી તેના મનમાં, . મનમાંથી શરીરમાં 
એમ વહેવા સાંડે છે. તે આમ સવીગે આધ્યાત્મિક-આત્મ- 
ચૈતન્યયુક્ત થચેોા હાય છે. 


આ દેશમાં આત્માને ખીજગણિતની અન્તણ્યા આંઃ 
જેવી ગણુવામાં આવે છે. 'ત્યાં આત્મા શુ છે એ 
સમજવું સૃશ્કેલ હાય. આત્મચેતન્ય ધરાવનાર આવે માણુર 
આવે તે। આ ભૂતિમાં જન્મનાર માણુસ તેને ભાગ્યેજ 
એળખી શકે. તમારો જિસસ ક્રાઈસ્ટ એવાજ આત્મ 
ભાવી હતો. મનુષ્યર્પે તે આત્મચેતન્યરૂપ હતે. હન્નરે 
વર્ષો થયાં છતાં તેની અસર આજ દિન પર્યત ચાલી આર્વ 
છે. અત્યારે '"પાંશ્રમમાં કેટલાક આધ્યાત્મિક વલણુવાળાન 
મન ને હૃદયને આત્મચેતન્યની ત અસરજ હલમકલ્ષાર્વ 
રહી છે, પછી ભલેને તે માણુસ જડવાદી હોય કે આધ્યા 
ત્મિક. આવે માણુસ પ્રામાણિક હશે તે! [જિસસ ક્રાઈસ્ટને 
લીધેજ; ન્યાયી હુરે તો પણુ તેને લીધેજ. છેલ્લાં ૨૦૦૦ વષે 
થયાં "પાશ્ચાત્ય લે।કોનાં મન ને હૃદયમાં કેો।ઇસ્ટના બે।૨ 
વચનોની અસર નાગતી રહી છે અને તેએ આજ ન્યાયી 
પ્રામાણિક ને માયાછુ ખન્યા છે. તમે હમણાં જે, કાંક 
સારા ગુણુ। ધરાવા છેઃ! તે [જિસસને લીધેજ છે, પછ 
ભલેને તમે નાસ્તિક હો અગર અસ્તિક. ી 

બ્હાલા 1મેત્રો, મતુષ્યાકુતિમાં-ઈશ્ચરના અવતાર રૂપે 
અક્ાંડેના આત્મા મૂતિનમત થઇને આવે તેને એઇળખવ 
આત્મચતન્યની જરૂર છે. ઈશ્વરનો અવતાર એટલેજ મનુ 
વ્યાકૃુતિમાં વિશ્વવ્યાપી. આત્મચેતન્ય, વિશ્વવ્યાપી . ગ્રેમ 
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જે તમને આત્માની ખબર ન હાય, ને તમને આત્મભાન 
ન હોચ, ને તમારૂં મન આત્મચેતનાથી ₹ંગાર્યું ન હોય, 
તો તસે તેને કદિએ જાણી ન શકે. 


એવે વખત જલદીથી આવરે, જ્યારે હું આજ 
રાત્રે જે વાત કરી રહ્યો છું, તે તમે સિદ્ધ થયેલી નેરો, 
મને કૂરીથી કહેવા દો કે હું તમારી વૃત્તિને ઉત્તજનાશ 
માણુસ નથી, મને તે પસદ નથી. મને મારી જાહેરાત 


કરવી ગમતી નથી. મે તો! તમને આ વાત તમારી “સેવા 


કરવા-તમને એક વિચાર આવવા ડરી છે; કે અવતાર માણે 
પશિસ્થિતિએ પાકી ચકી છે. જરા વધારે ઊંડા વિચારથી 
તમને ણુ તે જણાયા [વેના નહીં રહે, જે આજે જે 
કુસંપ ને વિત્'વાદ વધી ગયાં છે, જે અશુદ્ધિઓ કજફેલાઈ 
રહી છે, તેમાંથી વાતાવરણુને ચોખ્ખુ કરવા, ઇશ્વરના 
અવતાર વિના ચાલી શકે તેમ નથી. આ કામ તે --૫ધુ 
મહાત્માએ માટે પણુ અરાક્ય છે. અપકાર ઘેર ને ધારા 
થચે। છે. તેને વિખેરી નાંખવા દેવી અવતારરૂપી ચ"દ્રની 
જરૃર છે; કે જે તેના પરમ પ્રેમ ને જ્ઞાનના પ્રકાશ વડે 
તિઞિરને ભેદી શકે. આપણુને ખરે, આવા ચ'દ્રની ખહજ 
જરૂર છે. આ ચ-દ્ર ઉગ્યો છે; તે દિન પ્રતિદિન વધતો 
જાય છે. ૬રક અક્ત્માસાંથી તેને બેૅ્લાવવાનો પોકાર થઇ 
રહ્યો છે. તેથીજ તે મગટ થયે॥ છે. અ આકદ શા મમ્ટે 
થઈ રહાં છે ? સખી થતા માટે. દરેક હુદ્ય સુખી ' થવા 
માઞે છે, આ જદગી વિશે થોડુ પણુ નાણુવાની આંભે- 
લાષા રાખે છે; તે ભતિક ઇશ્છાએના ખાડાએામાં પડી 


દ૪૬ ૧૯સ્યઝુજન. 


મરવા નથી ઇચ્છતો; તેમાંથી €દગરવા ચાહે છે. તેને એવેઇ 
પ્રેસ જઇએ છે, જે આપણા અન્યાયોને માર્‌ કરે, આપણુ. 
મૂક્ષેને માફ્‌ કરે, આપણી ફૃતિઓ-નિષ્કૃતિઓના દોષોને 
માક્‌ કરે, આત્મોાત્તતિ ન કરવાની બાપણી આળસને માક 
કરે, દુનિયધના કચરામાંથી આપ'મ્‌ી ન્તતને અ દ્વર "લઈ જતરાના 
માગમાં આડે આવે એવડું આપણે જે કાંઈ કરતા 
હોઇએ તેને માક્‌ કરે,-આપણુને એવે સ્નેહી જઇએ છે. 
દરેક આત્માનો એજ પોકાર છે. "પરમાત્માના કાતે આ 
પોકાર પહોંચ્પો છે, ને તે આવ્યો છે. આપણે પોકાર 
એવો છે કે આ અ'ધારામાંથી, દુનિયાના આ વેરાનમાંથી, 
દુન્યવી ઈચ્છાઆના આ જગલમાંથી, આપણુ શી રીતે 
ખચી શકીએ ? આપણુ આ જ'ગલમાંથી ખહાર નીકળી 
રાકીશુ' કે કેમ, તેની આપણુને ખબર નથી. આપણા 
હુંદયમાં પ્રેસનો, શાન્તિનો, સપને, મીઠો પવન કુકે 
એવે કોઇ પ્રદેશ હયાતી ધરાવે છે કે કેમ, તે આપણે 
જણુતા નથી. આપણે સુખી થવા ચાહોએ છીએ. આપણે 
એવા સુખને ચાહીએ છીએ કે તેના વડે આપશું હૃદયને 
દ્ઠીજી નાંખતાં-જ'દગીને એક સોટા ખ'ડ૨ જેવુ કરી 
ૃાંખતાં ત્રાસો, ર૨ે'સાતુસ્રી ને શૈપ્કા તમામ વિસરી જવાય. 


આપણે કહીએ છીએ કે “ એ ગ્રજનુ ! એવે! કોઈ 
હોય તો તેને મોકલ, જે અમારા માગ ઉપર અજવાળુ” 
તાંખે ને અ જ ગલના કેદીએ એવા અમે છૂટા થઇએ. 
ખા જ”ગલમાં પ્રકાશ્તું કિરણુ સરખુ' પ્રવેશ કરી શકતુ 
4થી. અસે જીદગી શી ચીજ છે એે ભૂજ્લી ગયા છીએ. 


આવતો અવતાર્‌* ૧૪૭ 


અરેરે! ભાંવેષ્ય કેવું હરો તે મતાવવાને એક કિરણુ સરખુ 
પણુ દેખાતું નથી ! હે પ્રભુ ! શું આરામની એવી જગા 
નડીં હોય, જ્યાં અમારા આત્મા ભોતિક જીતનનાં તોક્‌ાને॥ 
વગર શાન્તિમાં રહાં શકે, ને આરામ લઇ શકે, અન પ્રેમની 
સતત કફ્રિયારૂપ આન'દ્તું અસૃત પીધાં કરે | 7 
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